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PROGRAM 

 

 
 
10:00 KÖSZÖNTŐ  

Kis Mihály, igazgató – Újbudai Grosics Gyula Sport Általános Iskola 
 

10:15 AZ E-LEARNING HATÉKONYSÁGA ÉS EREDMÉNYESSÉGE A FELSŐOKTATÁSBAN 

Takács Emőke – vezető kutató, DIKFK Kft.  
 

10.25 A QUANTIFIED SELF ÉS A GAMIFICATION SZEREPE A SPORTOKTATÁSBAN   Zuti 

Bence – PhD-hallgató, Szegedi Tudományegyetem  

 

10:35 A GIMNASZTIKA SZEREPE A SPORTOKTATÁSBAN 

Fajtné Thúrócy Zsuzsanna – mestertanár, Testnevelési Egyetem 
 

10.45 MOZGÁS ÉS ESZTÉTIKA 
Béres Alexandra – Fitnesz világbajnok 
 

10:55 A MINDENNAPOS TESTNEVELÉSHEZ KAPCSOLÓDÓ BORDÁSFAL GYAKORLATOK 
DIGITÁLIS TANANYAGÁNAK GYAKORLATI BEMUTATÓJA 
dr. Bejek Klára – nyugalmazott tanszékvezető - egyetemi docens 
Széchenyiné dr. Fekete Irene – nyugalmazott egyetemi docens, mesteredző 
 

11:50 KÉRDÉSEK, VÁLASZOK 
 
12:10 EBÉD 

 
A konferencián a részvétel ingyenes! 

Minden résztvevő egy tiszteletpéldányt kap Szécsényiné Fekete Irén: Gyermekek alapozó 
"testépítése" gimnasztikával című könyvéből 
 


