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Intézményén beliil folyo testi nevelés és egészségnevelés

Ebben a tanévben testnevelés ,tanszékiinket” Moldovan-Garas Helga, Papy Zsolt,
Racz Andras és Székely Ferenc munkatarsak alkotjak. 20 osztalyban heti 74 testnevelés éra
keril megszervezésre. Tanuldinkrol altalaban elmondhat6, hogy aktivan vesznek részt az
orakon. Kiemelkedd tehetségekkel kiilon is foglalkozik Racz Andras, aki atlétikaban ér el
szép eredményeket. Korosztalyos valogatott atlétakkal biszkélkedhet iskolank. Tobb tanuld
igazolt versenyzoként sportol a kdrnyéken miikodé egyesiiletekben, akikkel szoros partneri
kapcsolatot is apolunk.

Elmult tanévben tobb versenyen, programon szerepeltiink

Szeptemberben - a Mobilitas hetében - kapcsolédtunk a varos programjaihoz; Békeés-
Dénfokon az Autémentes napon, tébb programon és rendezvényen is részt vettink.

Oktdber 2-an a mar hagyoményos Tura nap
szervezesében vettink részt. Ezen a napon
csatlakoztunk a Magyar Diaksport Naphoz és a
Viladg Gyaloglé Naphoz is, igy harom legyet
utottlink egy csapasra”. e Y L
https://www.youtube.com/watch?v=VWPOKgR_7qg e~ L R
NG i _
Majus utolsé hetében az orszag tébb pontjan
rendeznek sportagvélasztdé programokat.
Ebben az évben  hagyomanyteremt6
szadndékkal szerveztunk tanulGinak egy
sportagbdrzét.
Az egészséges életmodra nevelés, mozgéasra
val6 0Osztdénzés, a sportagakkal valo
’ ismerkedés az iskolai testnevelés orak fo
wrwwiszakalman i Q feladata.  Mindezekre val6 tekintettel
allitottuk 0ssze ezt a rendhagy6 napot.
Volt kosarlabda bemutatd, a Békesi Gladiatorok tagjaival, gerelyhajitas, eréemelés és
ijjaszat, a Csaba Lovas-ljaszoktol érkezett Gyéri Janos segitségével. A nap végén
sarkanyhajozasra ker(lt sor a Békeési Kishajo Kikotében.

Majus 30-an tanuldink, Székely Ferenc vezetésével, a Kérés Kupa Sarkanyhajo versenyén
vett részt. Iskolan az ifjusagi kategoriaban nevezettbe a versenyre ahol I. helyezést ért el.
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A 2015/2016-0s tanévben is megrendezésre keriilt a harom varos sportfesztivalja, a Békés —
Békéscsaba — Gyula tanuldinak a vetélkedése, amit idén Gyulan rendeztek meg. Iskolank 13
fovel képviseltette magat a rendezvényen. A kovetkezé tanévben Békés varosa lesz a
hazigazda.

KIDS versenysorozat

Miutan katolikus fenntartasu iskola lettlink, kerestink 0j versenyeket és megtaléltuk a
Katolikus Iskoldk Didksportszovetségét a KIDS-et. Felvételt nyertink és nem csalodtunk!
Rengeteg Ujfajta versenyt rendeznek itt, ami a tanulokat érdekli.

November 5-én a Budapesti Katolikus Egyetem Gimnaziumaban, keriilt megrendezésre egy
kotélmaszo verseny. Csapatban a hetedikek lettiink, mig Kalmar Zoltan egyéniben az 6todik
lett. Igazdbdl nem tudtuk a pontos szabalyokat, igy jovére még jobb eredményre
szamithatunk.

A csapat tagjai: Kalmar Zoltan, Palotés Attila,
iz , - Ao , ——
D?zsan ’Istvan, S’omogyl. Adam, G:'JII‘ Lev?nt?, = e

Kope Akos, Toth Szilard, Gydri Marko. S ot
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Kisérd: Papy Zsolt.

Januar 22-én Budapesten, szintén a Budapesti
Katolikus Egyetem Gimnaziumaban, kertlt
megrendezésre a Téli komplex sportnap,
ahol tanuldink fekvenyomasban,
grundbirkozésban és ergometrias evezésben
indultak. Négy aranyérmet, két eziist és harom :
bronzérmet nyertek sportoldink. Kisér6: Székely Ferenc.

Februar 20-4n Vacon KIDS asztalitenisz kupan vettiink részt Székely Ferenc vezetésével.
A 12 asztalon folyé mérkézéseken Vagner Adrian jutott a legmesszebbre.
A csapat tagjai: Benedek Bernadett, Megyeri Martina, Fodor Jézsef, Vagner Adrian, Kemény
Balazs, Ferkovics Gyorgy, Szeifert Zoltan.
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Atlétika

Aprilis 14-én Gyulan rendezték meg az id. Christian Laszl6 tigyességi csapatbajnoksagot.
A fit stlylokésben gydzott a Fodor Jozsef, Komlési Adam, Gy6ri Tamas, Romai Krisztofer
és Szabd Sandor Gsszeallitast csapat. Diszkoszvetésben is elsd helyen végzett a Fodor Jozsef,
Komlési Adam, Gyéri Tamas, Pozsar Richard és Szabé Sandor 6tos. Svédvaltoban harmadik
helyen értiink célba. A csapat dsszeallitasa: Pozsar Richard, Palotas Attila, Romai Krisztofer
és Molnar Gergé futotta. Felkészité Racz Andras.

Aprilis 19-20-4n Békéscsaban rendezték meg az V.-VI. korcsoportos megyei atlétikai
diakolimpiai dontét. A székesfehérvari orszagos dontSbe jutott Nyeste Agnes 400 méteren,
100 méteres gatfutdsban és 200 méteren. Kitiind dobassal jutott oda Keresztesi Kristof
diszkoszvetésben és sulylokésben. Fodor Jozsef hatalmas egyéni csiccsal nyerte meg a
sulylokést, mig Molnar Gergd 400 méteren indulhat a székesfehérvari dontében.
Bronzérmes lett a Pozsar Richard, Papp Karoly, Molnar Gergd, Rémai Krisztofer altal
alkotott 4X100 méteres valto.
Tovabbi induldink is szépen szerepeltek: Gy6ri Tamas negyedik, Komlosi Adam 6tédik, mig
Szab0 Sandor hetedik helyen vegzett diszkoszvetésben, Palotas Attila pedig 400 méteren ért
be hetedikként. Felkészitd: Racz Andras

Aprilis 23-4n Iskolank el3szor vett részt a
Katolikus Iskolak Atlétikai Orszagos
Bajnoksagan. A szinvonalas versenyt
Budapesten, Matyasfoldon, az impozans |
Ikarus palyan rendezték meg. Négy
atlétaval indultunk, akik teljes sikert értek ‘

el. Nyeste Agnes elébb a magasugrast 2a
nyerte meg, majd 400 meteren :

diadalmaskodott az egész verseny legjobb 1
eredményével. Molnar Gergd a fiok 400 SN e S

méterét nyerte meg magabiztosan.

Sulylokoink is hoztak magukat, Fodor Jozsef az els6, mig Keresztesi Kristof a masodik lett.
Felkészito Racz Andras.

Majus utols6 hétvégéjén Székesfehérvar adott otthont az V-VI. korcsoportos atlétikai
orszagos diakolimpia dontonek.

Nyeste Agnes 400 méteren braviros eziistérmet szerzett. Ezzel nagyon kozel keriilt hozza,
hogy Ujra valogatott legyen (ami sikerdlt is neki). Keresztesi Kristof egyéni csucsot dobott
diszkoszvetésben és az Otodik helyet szerezte meg. Fodor Jozsef szintén nagy egyeéni
csuccsal hatodik lett sulylokésben. Molnar Gergé jol tartotta magat 400 méteren és a 11.
helyen ért célba.

Felkészito Racz Andras
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Floorball

November 21-én a KIDS sorozatba tartozo
floorball bajnoksagon  vettink  részt
Balassagyarmaton.

Csapatunk remekul szerepelt, a dobogo
masodik fokara allhatott. A csapat tagjai:
Szeifert Zoltan, Kantor Richard, Kope
Patrik, Lauko Viktor és VVagner Adrian.
Felkészité Székely Ferenc.

December 8-an orszdgos didkolimpia el6dontdén vettiink részt Kecskeméten, ahol a hatodik
helyen végzett csapatunk. A csapat tagjai: Szeifert Zoltan, Kantor Richard, Kope Patrik,
Lauko Viktor, Papp Karoly és VVagner Adrian.

December 17-én sikeres floorball hazi bajnoksagot rendeztiink.

Kosérlabda

December 2-4n Békéscsaban indultunk a B33-as didkolimpia megyei dont6jében. A lany és a
fiu csapatunk is a kozépmezoényben végzett. A fiak: Gy6ri Marko, Mucsi Zoltan, Horvéth
Elek, mig a lanyok Varga Andrea, Szé&sz Kitti, Harczmann Afrodité, Savolt Szabina
Osszeallitasban jatszottak. Felkészit6: Papy Zsolt.

Labdaragas

December 4-én Szeghalmon Kkeriilt megrendezésre a didkolimpia teremlabdaragas V-VI.
korcsoportjanak megyei elédontéje. Iskolank csapata a remek masodik helyet szerezte meg
éppen lemaradva az elsd helyrdl. A csapat tagjai: Fodor Jozsef, Horvath David, Stummer
Richard, Romai Krisztofer, Juhasz Jend, Kantor Richard, Kecskeméti Gabor és Janki Istvan.
Felkészitd: Papy Zsolt.

Debrecenben tartottak 2016. majus 20-21-én
a 23. K I D S Kupa kozépiskolas
labdajaték orszdgos versenyét. Iskolank
sportol6i a remek negyedik helyet szerezték
meg. A csapat tagjai: Szimilko Janos, Juhasz
Jeno, Kecskeméti Gabor, Mucsi Zoltan,
Janki Istvan, Horvath David, Csordas Gébor,
Ruzsa Tibor. Felkészitd: Papy Zsolt.

A 2015/2016-0s tanévben is megrendeztik a
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hézi teremlabdarugo bajnokséagot. A kdzel 6t honapig tartd vetélkedés veégen, a golkiraly
Horvath David lett, a bajnoksagot a 11. M osztaly nyerte.

Sikertlt egy 300 ezer forintos eszkdzvasarlasi beruhazast elérni illetve a Békes Drénnel apolt
JO kapcsolat révén 3 par fémkaput két kosarlabda palankot beszerezni.

Ami tovabbra is égeté probléma az a Szarvasi uti testnevelés helyzetének megoldasa.
Sportszoba és egy kinti, kisebb fuves palya Iétrehozasa.

Versenynaptar 2016/2017

Szeptember vége — id. Christian Laszl6 atlétikai csapatbajnoksag - Gyula
Oktober 8 — KIDS Atlétika EK rendszerii csapatverseny — Budapest
Oktober 20 — KIDS - Kotélmaszo — fiiggeszkedd verseny — Budapest
November 19 — KIDS - Floorball torna — Balasagyarmat

December ? — Floorball diakolimpia orszagos el6donté — Kecskemet?
November vege, december eleje — Futsal Didkolimpia megyei el6dontd
Januér 28 — KIDS Téli Komplex Sportnap — Budapest

Januéar 28 — KIDS Sakk verseny — Budapest

Februar 11 — KIDS asztalitenisz verseny — Godoll

Februar ? — B33-as kosarlabda megyei dont6 - Békéscsaba

Aprilis 22 — KIDS atlétika kupa — Albertirsa

Aprilis vége — Megyei atlétikai diakolimpiai dontd - Békéscsaba

Majus ? — KIDS V-VI korcsoportos — kispalyas labdaragas - ?

Majus 27-28 — VI. korcsoportos atlétikai orszagos dont6 — Székesfehervar

Junius 24-25 - V. korcsoportos atlétikai orszagos donté — Debrecen
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Iskolai rendezvények

Szeptember 9 — Madzagfalvi napok kozépiskolai sport déleldttje
Szeptember 30 — TUra nap és az Eurdpai diaksport napja

Oktober — B33-as kosarlabda hazi bajnoksag

November — asztalitenisz hazi bajnoksag a kollégiumban

December — Floorball hazi bajnoksag

Januér — aprilis — labdartgas hazi bajnoksag

Marcius — Szarvasi (ti rész — asztalitenisz és fekvenyomo hazi bajnoksag

Majus — Egészségnap, sportagvéalaszto

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Testnevelés tanszék



