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A BEKES MEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET
REINTEGRACIOS PROGRAMJAI

Reintegration programs in Békés County Remand Prison

Szerzo: Machlik Ildiké, Egészség- és Szociadlis Tudomanyi Kar, szocidlis
munka alapszak, IV. évfolyam

Témavezetok: Hafenscher Csaba Zoltan, bv. ezredes, a Békés Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet parancsnoka
Dr. Homoki Andrea, adjunktus, Gal Ferenc Fdiskola, Egészség- ¢és
Szocialis Tudoményi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Dolgozatomban a Békés Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet reintegracios
programjait kutattam, és a fogvatartottakkal valé mentalis foglalkozas hatasait a
tarsadalmi visszailleszkedés tiikrében.

Bemutattam azt a torténelmi folyamatot, ami a biintetés-végrehajtas fejlodése
soran bekovetkezett paradigmavaltast jellemezte hazai szinten: a kiilonb6z6 ,,nevelési”
modszerektdl kezdve — melyek gyakran megaldzassal, testi-lelki bantalmazassal, az
emberi méltdsag teljes figyelmen kiviill hagyasaval parosultak — azon jelenlegi
iranyvonalakig, amelyek ma a fogvatartottakkal valdé banasmodot jellemzik hazankban.
A bortonartalmakat, az ezeket ellensulyozni kivand alapelveket, a biintetés-végrehajtasi
fokozatokat és az azon beliil talalhato rezsimeket is attekintettem a ma hatalyban 1évo
torvény és rendelet alapjan.

Kutatdsom soran félig strukturalt interjut készitettem az intézmény 6
szakemberével, tovabba strukturalt kérdéivet hasznaltam 20 fogvatartottnal, akik
folyodirassal valaszoltak az altalam megfogalmazott kérdésekre, lehetdséget adva a sajat
gondolataik megfogalmazasara. Vizsgaltam, hogy a reintegracids eszkozrendszerek a
tarsadalmi visszailleszkedés mely teriiletére hatnak, és a fogvatartottak hogyan
viszonyulnak ezekhez a programokhoz. A programok sikerességének értékelésekor az
intézmény  dolgozdinak  véleményére, valamint a  fogvatartottak  altal
megfogalmazottakra hagyatkoztam, mivel nincs hazankban olyan reprezentativ
felmérés, amely a reintegracioés programok hatasat mérné fel. Munkdmban kitértem a
fogvatartottakkal szembeni elditéletekre, és a mentélis allapotukat befolyasold
tényezOkre is. Vizsgaltam, hogy a lelki egészség érdekében milyen programok vannak,
¢s ezek milyen hatasfokkal tudnak miikddni.

A kutatasi eredményeim igazoltadk azon hipotézisemet, mely szerint az intézetben
mukodo tevékenységek készségfejlesztd, versenyképessé tevo, attitidformald hatasai a
résztvevok mentalis allapotara jo hatast gyakorolnak, és a tdrsadalmi visszailleszkedést
elOsegitik. A reintegracidos programokban vald részvétel a fogvatartottak Onkéntes
elhatarozasan mulik; megfelelé motivaltsagot, aktivitast és viselkedési format kovetel
meg. A csoportos foglalkozasok lehetdséget biztositanak masok allaspontjanak
megismerésére, a kommunikacidés készség fejlesztésére, a masokkal wvald
egyiittmiikodésre. Igy a programok soran elsajatitott képességek, készségek az élet
barmely teriiletén alkalmazhatoak, és a tarsadalomba visszakeriilés folyamatanak
sikerességéhez elengedhetetlenek.
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BIZTOS KEZDET GYEBEKHAZAK, MINT A GYERMEKEK
ESELYEIT NOVELO SZOLGALTATAS (ANGLIAI ES
MAGYARORSZAGI VISZONYLATBAN)

Sure Start Children’s Centres, a place where children’s chances are
rising (England and Hungary)

Szerzo: Szab6 Andrea, Egészség- ¢és Szocidlis Tudoményi Kar, szocialis
munka alapszak, IV. évfolyam

Témavezeté: Dr. Homoki Andrea, adjunktus, Gal Ferenc Fdiskola, Egészség- és
Szocialis Tudoményi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Témavalasztdsomat elsdésorban az Anglidban mar 1998 o6ta miikodd Biztos
Kezdet Gyerekhazak egyik londoni gyermekkdzpontjaban szerzett munkatapasztalatom
motivalta. Dolgozatomban bemutatom a kiilonb6z6 programokat, melyekkel az altalam
jol ismert Gyerekhaz varta a raszoruld csaladokat, az intézmény felépitését, valamint a
tevékenységeket, amikkel elérték a kiilonbozd nemzetiségii csaladokat. Tovabba az
okanyi Biztos Kezdet Gyerekhdz latogatdsa alatt megismert programokat is bemutatom.

A hatranyos helyzetlivé mindsitett gyermekek és csaladjaik szamara nyujtott
korai intervencidés szolgaltatasok, valamint tadmogatasok egyre elterjedtebbek
vilagszerte. Ezen korai intervencids programok viszont nagyon kiilonboznek
orszagonként egymastol formajukban, és gyakran eltérnek a prioritasok és a célok is.

A dolgozatomban vizsgalt angliai Ambler Children’s Centre illetve az okanyi
Biztos Kezdet Gyerekhaz is ezt a nagyon érzékeny ¢€s a tarsadalom jovéje szempontjabol
legfontosabb réteget célozza meg a Biztos Kezdet Programmal, nevezetesen a
gyermekeket.

Megallapitottam, hogy mindkét helyen talalhatok jo gyakorlatok. Figyelembe
vévve azonban, hogy a Sure Start, azaz Biztos Kezdet program az Egyesiilt Kirdlysdgban
kezdoédott, egyértelmiien észrevehetd, hogy kifinomultabb a miikddése, de egyidében
hatarozottan megallapithato, hogy sokkal magasabb is a finanszirozasa. Allamilag joval
tobb pénz jut a szocidlis teriiletre a szigetorszaban.

A magyarorszagi gyakorlatbol napjainkban hidnyoznak olyan szakmai
programok, amelyek kint jol miikddnek ¢és elméletileg adaptalhatok lennének, illetve
szlikséglet is tarsulna hozzajuk.
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AZ ONLINE KOMl\,fIUl}IIKACI('),JELENT,(")SEGE A HAZAI
FURDOLATOGATOK KOREBEN

Importance of online communication among Hungarian spa visitors

Szerzo: Ignacz Nikoletta Kitti, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar,
Egészségiigyi szervezo alapszak, IV. évfolyam

Témavezetd: Dr. Arpasi Zoltan, Egyetemi docens, Szent Istvan Egyetem, Agrar- és
Gazdasagtudomanyi Kar

A kiilonboz6 gyogy- €s termalvizek, valamint az ezekre épiild szolgaltatasok
jelentds szerepet toltenek be Magyarorszag idegenforgalméaban. Az orszagban ma mar
szamos, minden igényt kielégitd flirddkomplexum talalhato.

A kutatds kozponti témdjat ezen hazai firdok weboldalai adtak. Mivel az
internethasznalat mara teljesen beépiilt a mindennapokba és ez lett az egyik leggyorsabb
moédja az informacidszerzésnek, ezért a kutatds soran eldszor egy kérddives vizsgalat
segitségével keriilt felmérésre, hogyan viszonyulnak az emberek a hazai fiirdok
internetes megjelenéseihez, azon beliil is foként a fiirdék weboldalaihoz. A 14 zart
keérdésbol allo kérddivre dsszesen 131 darab értékelhetd kitdltés érkezett.

A beérkezett valaszok feldolgozasabol kideriilt, hogy a megkérdezettek
rendszeresen latogatjdk a kiilonbozé flirdoket, azonban ezt elsdésorban nem
egészségmeglrzés vagy betegségmegeldzés céljabol teszik, hanem sokkal inkabb a
szorakozas, kikapcsolddas érdekében, illetve utazasaik, nyaralasaik részeként. Egy
fiird6hely kivalasztasakor az emberek dontését leginkdbb az elérhetd szolgaltatasok
szinvonala €s ara, valamint a korabbi tapasztalataik €s masok személyes véleménye
befolyasolja.

A felmérés eredményei alapjan fontosnak bizonyult, hogy egy fiird6 sajat
weboldallal rendelkezzen és megjelenjen a kiillonb6z6 kozosségi oldalakon is, hiszen a
legtobb ember elsddlegesen mar az internetrdl tajékozodik €s gylijt informaciot egy
fiirdd felkeresése elott.

A fiirdék hivatalos weboldalan az emberek tobbsége elsdsorban az olyan
lényeges informaciokat keresi, mint a nyitva tartds, a fiirdé elérhetdségei, az igénybe
vehetd szolgaltatasok és azok arai. Kiemelten fontosnak bizonyult tovabba, hogy az
adott weboldalon konnyli legyen tajékozodni ¢és az informaciok egyszeriien
megtalalhatoak legyenek.

A kérdoiv eredményei alapjan felallitott, kilenc pontbol 4llé6 szempontrendszer
segitségével vizsgalt honlap, a Hungarospa Hajdiszoboszlé hivatalos weboldala
Osszességében megfelelt a felallitott kritériumoknak. Szinte minden olyan fontosabb
informacioval és tartalmi elemmel rendelkezett, amit az emberek elvartak egy fiirdd
hivatalos weboldalatol, azonban fontos megjegyezni, hogy ez csak egyetlen példa volt.

Ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a hazai fiirdok online megjelenéseinek
¢s kommunikaciés tevékenységeinek helyzetérdl, tovabbi kutatdsok és elemzések
elvégzése sziikséges a témaban, hiszen napjainkban o6ridsi szerepe van az online
kommunikacidnak a fogyasztoi igények kielégitésében.
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FOKUSZBAN AZ AKTIiV TURIZMUS:
MOTIVACIO- ES ATTITUDVIZSGALAT A DEMOGRAFIAI
TENYEZOK ASPEKTUSABAN

Focus on active tourism:
motivation and attitude research in the aspect of demographic factors

Szerzo: Vakarcsné Leszké Agnes, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar,
Egészségiigyi szervezd alapszak, IV. évfolyam

Témavezetd: Gila Csaba, kozépiskolai tanar, Békéscsabai Szakképzési Centrum
(BSZC), Széchenyi Istvan Két Tanitasi Nyelvii Kozgazdasagi
Szakkdozépiskola

Dolgozatom témajanak kivalasztasdhoz az a felismerés vezetett, mely szerint az
aktiv turizmus rohand vilagunk egyik fontos, mégsem kelld6 mértékben hasznalt
mentdkotele. Igaz, érzékelhetd mar egyfajta tendencia, melyben a tomegturizmust lassan
hattérbe szoritva az alternativ turisztikai formak felé¢ kezdenek fordulni a kikapcsolodést
keres6k. Akik felismerik az aktiv turizmus egészségmegdrzo szerepét, tudatosan keresik
a lehetdséget az aktiv, mozgassal jar6 turisztikai kinalat kihasznalasara.

Vizsgalatom altal arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy vajon az egyén neme,
¢letkora, csaladi allapota, lakohelye, végzettsége, foglalkozasa ¢s jovedelme
befolyasolja-e az egyes aktiv turisztikai csoportok irdnyaban tanusitott érdeklédést,
viszonyulast. Kutatdisom nem vizsgalta az egész aktiv turisztikai termékskalat, munkam
soran arra torekedtem, hogy a Magyarorszagon ismert és viszonylag széles korben
népszerii tevékenységek kdrében végezzek feltard vizsgalatot. Ot hipotézist allitottam
fel, melyek koziil mindossze egy igazolodott be teljes mértékben, kettdt csak részben
tamasztottak al4 a kutatasi eredményeim, kettot pedig megcafoltak.

Mindent Osszegezve megallapithatom, hogy az egyén demografiai jellemzo6i
jelentds mértékben befolyasoljak az aktiv turizmusban vald részvételét, mivel a
kérdések tobbségénél a variancia-analizis szerint is szignifikans eltérést tapasztaltam a
demografiai jellemzok alapjan képzett csoportok valaszai kozott. Véleményem szerint
ezt a tényt figyelembe kell venni a turisztikai programok kialakitdsanal, hiszen ezen
tényezok nagy mértékben befolydsoljak a programokon vald részvételt. Dolgozatom
zard akkordjaként javaslatokat fogalmaztam meg, melyekkel konnyebbé tehetd a
megfeleld turisztikai kindlat kialakitasa, sikeresebbé valhat a turizmus eme agara épiilo
programszervezes.
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A MAGYARORSZAGI GYOGYNOVENYTURIZMUS
BEMUTATASA ES MEGVAL(’)S@TASANAK LEHETOSEGEI
GYULAN

The Presentation of Herbal Tourism in Hungary and its Chances of
Implementation in Gyula

Szerzo: Szaboné Magyar Marta, Egészség- ¢és Szocidlis Tudoményi Kar,
Egészségiigyi szervezo alapszak, IV. évfolyam

Témavezeté: Karpati Noémi, tudoményos ir6, Minds At Work LTD, (Registered in
England and Wales Co. # 08294725)

A gyogynovények és a gyogyndvény alapi készitmények egyre nagyobb
szerephez jutnak életiinkben ¢€s reneszanszukat ¢élik a régi népi gyogymodok,
mindazonaltal még mindig félve kozelitink hozzdjuk. TDK dolgozatom a hazai
gyogynovényturizmus bemutatdsaval és gyulai megvalositdsanak lehetoségeivel
foglalkozik, hisz a turizmus egy olyan szegmens lehetne, ami csokkentené az ember ¢€s
a természet kincsei kdzott 1€vo tavolsagot.

Dolgozatom elméleti részében GYELV elemzések formajaban vazolom a
legfontosabb magyarorszagi gyogyndvényekrdl és gydgyndvény alapt készitményekrdl
sz0lo tudnivalokat, pontositom a gyogyndvényturizmus fogalmat, felvdzolom
turizmusban betoltott helyét illetve megvizsgdlom, hogy mindez milyen formaban
jelenik meg hazankban.

Dolgozatom masodik részét egy altalam Osszeallitott kutatdsi projekt alkotja,
melynek 6 téméja a gyogynovények és a gyogyndvényalapt készitmények hazai
turizmus rendszerében betdltott szerepe. E célbol tanulményi Giton vettem részt, interjut
készitettem, hogy a gydgynovényturizmus gyakorlati oldalat is megismerhessem,
valamint kérdéives megkérdezést is folytattam Gyula varosaban, hogy kozelebbrol
megismerjem 100 f6 gyogynovényekkel és gydgynovény termékekkel kapcsolatos
ismereteit, fogyasztasi szokdasait, illetve mennyire nyitottak a gyégyndvényturizmusban
rejlo lehetdségekre.

Az elvégzett kutatdsombdl megallapithato, hogy 1étezik egy sziik szegmentum
(15%), akik egészség- ¢és gyodgyndvénytudatosnak tekinthetéek, valamint a
megkérdezettek 82%-a nyilatkozta azt, hogy szivesen részt venne valamilyen szervezett
gyogyndvénytiran. Szeretném, ha a meghozott kdvetkeztetéseimbdl valoban elindulna
egy kezdeményezés, ami késobbi kutatasokhoz és gyakorlati 1épésekhez vezetne a
jovoben. Mindezek megtételére azért is sziikség volna, hogy az emberek kozelebb
keriilhessenek a természet kincseihez, legyen sz6 otthoni kdrnyezetrdl vagy nyaralasrol.
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ISMERETLEN ISMEROS — )
»HERBAL” HASZNALATA FIATALOK KOREBEN

The Unknown Acquaintance —
the use of ,,herbal” among young people

Szerzo: Varga Eszter, Egészség ¢és Szocidlis Tudomanyi Kar,
Egészségtudoméanyi Intézet, Apolds és betegellatas alapszak, IV.
évfolyam

Témavezetd: Karasz Laszlo, vezetd mentdtiszt, Orszagos MentOszolgalat Dél-alfoldi
Regionalis MentOszervezet

A mai vilagban mindent meg kell ragadnunk, ami lehetdséget ad a
droghelyzetrdl valo tdjékoztatdsnak. A drog egyént, csaladot és tarsadalmat rombold
szer és mégis jelen van a mindennapokban, gyakran tudomast sem vesziink rola.

Napjainkban leginkabb teret hodit6 anyagok az tgynevezett,,dizajnerdrogok™.
Ezek kozil is a legkonnyebben hozzaférhetd, ennek koszonhetden egyre inkdbb
novekvd népszeriiségnek orvendd szintetikus kannabinoidok — utcai nevén ,,herbal”
vagy ,,biofii” —csoportja a legelterjedtebb. A tarsadalom tobbsége nem is gondolja, hogy
a fiatalok mekkora rétegét érinti a probléma, emberre jellemzé mddon tagadjak, nem
vesznek réla tudomast, mintegy tabuként kezelik.

Ez a dolgozat a fiatalok korében elterjedt szintetikus kannabinoidokkal —
,herballal” foglalkozik. Egészen a szer internetes megrendelésétél, mely ramutat a
konnyt hozzéaférhetdségre, a ,,herbal” elterjedésén at, mely a kdzépiskolasok korében
végzett kutatassal torténik, a prehospitalis ellatasig, ami mentési esetlapok vizsgéalataval,
valamint a békéscsabai mentdallomas allomasvezetdjével torténik. A dolgozat ezeken
keresztiil mutatja be a ,,herbal” elterjedését valamint hatdsait, mellékhatdsait. Vizsgélja
a titnetek sokféleségét, kiszamithatatlansagdat, megjelenésének formadit.

Kutatdsom eredményeként megallapithatd, hogy a szintetikus kannabinoidok
okozta veszélyek elterjedése €s a koztudatban vald ismerete hagy némi kivanni valot
maga utan, mely ismeretek potlasaval, javitdsaval a droghelyzet, vagy legaldbbis a
kémiailag mddositott hatdanyagok elterjedése csokkenthetd lehetne.

Kulcsszavak: ,,dizéjnerdrog”, szintetikus kannabinoid, ,,C-lista”™,
hatdsmechanizmus, addikcid, tlinetek, tudatmodositds, veszélyek, diagnosztika,
prehospitalis ellatas
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EMLOSZURES FELMERESE ES OSSZEHASONLITASA
EGESZSEGUGYBEN, ILLETVE NEM EGESZSEGUGYBEN
DOLGOZO NOK KOREBEN

Survey and comparison of breast cancer screening among female health
care workers and non-healthcare employees

Szerzo: Kiss Zsuzsanna Terézia, Egészség- ¢s Szocialis Tudomanyi Kar,
Apolas és betegellatas alapszak, IV. évfolyam

Témavezetdk: Czinderi Kristof, foiskolai tanarsegéd, Gal Ferenc Foiskola, Egészség-
¢s Szocialis Tudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet
Pepd Janosné, intézményvezetd, Gyongyfiizér Szocidlis Szolgaltatd
Kozpont

Az emldrak nék korében az egyik leggyakoribb daganatos betegség. Statisztikak
alapjan minden nyolcadik nénél kialakul élete soran. A fejlédo orszagokban egyre nd az
Uj betegek szama a varhato6 életkor novekedésének, urbanizacionak €s a nyugati életvitel
atvételének koszonhetden. A mai napig homaly fedi az emldrak kialakuldsdnak pontos
okéat, igy a legnagyobb hangsulyt a secunder prevenciora kellene fektetni. Sajnos
elmondhato, hogy egészségligyben, illetve nem egészségiigyben dolgozok korében sem
ritka a késon felfedezett sulyos rakos megbetegedés, pedig a legfontosabb eleme lenne
a rékellenes kiizdelemnek, ha az egészségiigyben dolgozok az egészséggel vald
fokozottabb torédésiikkel, példamutatasukkal tudnanak hatni kérnyezetiikre.

A kutatasom célja volt, az egészségligyben, illetve nem egészségiligyben dolgozo
nék korében (n=182) felmérni és Osszehasonlitani az emldsziiréssel és Onvizsgalattal
kapcsolatos ismereteiket, az emldrakkal kapcsolatos ismereteiket, valamint az
emldszlréseken valé megjelenés vagy tdvolmaradas motivacidinak megismerését.

Az adatgylijtést az egészségiigyben, illetve nem egészségiigyben dolgoz6 ndk
korében, kvantitativ modszerrel, azaz sajat szerkesztésti, strukturalt kérdoiv segitségével
végeztem el. Az als6 korhatar 18 éves kor volt. A megkérdezett ndk életkori megoszlasa
18-73 év koz¢é tehetd, az atlagos életkor 41 év.

A kutatas eredményeképpen elmondhatd, hogy az egészségiigyben dolgozé ndk
koziil is vannak, akiknek az ismeretei hidnyosak az emldrakkal €s a szlirdvizsgalatokkal
kapcsolatosan, emellett nem jarnak el rendszeresen szlirévizsgéalatokra és nem végzik el
rendszeresen az eml6 Onvizsgalatot sem.

Kulesszavak: emlorak, kockazati tényezok, secunder prevencid, onvizsgalat,
orvosi emldsziirés, mammografia.
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APOLO LESZEK! BERFEJLESZTES ES PALYAN TARTAS AZ
EGESZSEGUGYBEN

I am going to be a nurse! Wage increase and career change prevention
among health care workers

Szerzo: Bali Renata, Egészség- ¢és Szocidlis Tudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, Apolds ¢és betegellatds alapszak, IV.
évfolyam

Témavezetok: Czinderi Kristof, tanarsegéd, Gal Ferenc Foéiskola, Egészség- ¢és
Szocialis Tudoményi Kar, Egészségtudomanyi Intézet
Cellar Andrea, egyetemi apolo, Oroshazi Korhaz

Hazéankban, napjainkban az egészségligy humanerd6forras problémakkal kiizd. Az
egészségiigyi szakdolgozok létszama csokken, mert kevés a palyat valasztok szdma,
nagyfoki az elvandorlds ¢és a nyugdijas kort elért dolgozok is kikeriilnek az
egészségiigyi ellatd rendszerbdl. A palyan maradt egészségiigyi dolgozdk bére nem
tiikkrozi a szakmai késziiltségiiket, sem pedig a megbecsiiltségiiket.

Kutatasom célja az volt, hogy a Békés megyei egészségiigyi dolgozok (n=213)
korében megvizsgaljam, hogy 0sszességében mennyire elégedettek vagy elégedetlenek
a jelenleg foly6 bérfejlesztéssel, a munkajukkal, illetve, hogy milyen aranyban tervezik
az egészségligyi palya elhagyasat. Ennek érdekében Békés megyei egészségiligyi
dolgozokat kérdeztem meg egy sajat szerkesztésli kérdoiv alapjan, melyre a valaszadas
onkéntes volt. Google Urlap alkalmazast hasznaltam a kérddiv feltoltésére. Az igy
elkészitett kérddivet a Facebook oldalan a MESZK (Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozoi Kamara) Békés megyei csoport tagjainak kiildtem el egyenként, iizenet
forméjaban. Igy 213 darab kérdéivem lett értékelhetd. A kapott eredményeket SPSS
statisztikai program segitségével dolgoztam fel.

Arra a megallapitasra jutottam, hogy a folyamatban 1évd bérfejlesztések mar
kismértékben javitottak a dolgozdék munkaval valo elégedettségén, de a munkaterhelés
mértéke jelenleg még mindig nagy, a munkakoriilmények még javitasra szorulnak, és a
pozitiv munkahelyi kommunikacio is nagyon fontos tényezének mutatkozott.

Ezen tényezOk pozitiv véltozasdnak Osszessége biztositand, hogy hazankban
megfeleld egészségligyi személyzeti 1étszam legyen az dgazatban. Diplomas apoldként
a kozeljovo legfontosabb feladatanak tekintem az apoloi hivatas vonzova tételét.
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»BULLYING” AZ ISKOLABAN, AVAGY AZ ISKOLAI
ZAKLATAS PSZICHOSZOMATIKUS KOVETKEZMENYEI

The psychosomatic consequences of school bullying

Szerzo: Szép Ibolya, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, Apolas és
betegellatas alapszak, IV. évfolyam

Témavezeté: Dr. Homoki Andrea, adjunktus, Gal Ferenc Fdiskola, Egészség- és
Szocialis Tudoményi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

A megfélemlités (bullying) évtizedek ota kritikus kérdés az oktatasi-nevelési
intézményekben. A torténelmi utaldsok koriilbeliil a 18. szazad kdzepétdl ismertek. A
,bullying” mint fogalom folyamatosan valtozott az évek soran, azonban azt nem lehet
vitatni, hogy a két f0 alkotdeleme, amelyre épiil, az a verbdlis és fizikai zaklatas.
Kutatasok akkoriban nemigen voltak, emiatt a fontossagat meg is kérddjelezték.
Akkortdjt sokan elfogadtak a zaklatast, mint normal viselkedést. Azonban a szama egyre
gyakoribba valt, igy nagyobb figyelmet is szenteltek a kutatok, akik errdl a jelenségrol
tobbet akartak tudni.

Ez a dolgozat a diakok korében el6fordulo zaklatasok, erdszakos viselkedések
témajaval foglalkozik. Ezen feliil az apoldi és segitd szakemberek kozremiikodésének
felismerését tlizte ki célul.

Kutatdsom eredményeként megallapithatd, hogy a ,bullying” kezelése és a
koztudatban vald ismerete hagy némi kivanni valdt maga utan, melyek javitasaval ez a
jelenség némiképp csokkenthetd.

Kulcesszavak: bantalmazas, erdszak, zaklatds, megszégyenités
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