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COLL ’
O e S G A tdvirat wikipédids meghatdrozdsa szerint:

A tdvirat (idegen eredetii széval telegramm) a feladdtdl dtvett (felvett) sz6veges
tzenet, amelyet belféldi viszonylatban elektronikus hirkézIl6 berendezés utjan,
vagy postai tton kézbesitenek, meghatdrozott id6tartamon beldil.

A tdvirat feladéja megbizhatja az lizenet kézvetitGjét, hogy a széveges

M OZO G\J OTT H O N I S ' kézleménye mellett, abrdrdl, képrél, rajzrol, fényképrél, illetve egyéb,

- kattan ] ral - elektronikus hirkézlé berendezés utjdn tovdbbithato kbzleményérdl késziilt
mdsolatot a feladd dltal megjelélt cimzetthez juttasson el.

Mens sana in corpore sano est. — Ep testben ép lélek.
Ez gyakran idézett latin kdzmondas. Az ,, Ep testben ép lélek” pontatlan és részleges forditasa
Decimus lunius luvenalis (Juvenalis) eredetileg megfogalmazott gondolatanak. A rémai
kolto, szatiraird igy fogalmazott:

Orandum est ut sit mens sana in corpore sano! — Imadkozzunk azért,
hogy ép lélek legyen ép testben!

A Magyar Kurir hiradasat és az abban bemutatott
tornat ajanljuk didknak, tanarnak, munkatarsnak:

MAGYAR KURIR

KATOLIKUS HIRPORTAL

”

A rengeteg hasznos honlap, megosztas kozott a neten vannak remek
eléadasok is a tornarol, sportrodl és egészségnevelésrol:

Otthoni tornara ez nem rossz, nyelvgyakorlasnak is jo:
. V=

TED The brain changing benefits of exercise
. 2v=

BUD FF‘-TI

A BME tavoktatasi testnevelés tananyagai nyilvanosak itt.

DS e i Sporttudomanyi kutatasok elérhetdek a neten:
- F— (kattints ra!)

= By Test és lélek erejét, egészsegét kivanjuk!

a GFF Rektori Hivatala
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