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THEKES ISTVAN

A COVID-19 VIRUSJARVANY MIATTI HAZAI
TAVOKTATAS DIGITALIS MEGOLDASAINAK
ELEMZESE

BEVEZETES

A technolédgia és a tanulds sikere kozotti kapcsolat, valamint a technoldgia
oktatasba torténd beillesztésének vizsgalata nem ujszertd kutatdsi teriilet. A digitalis
forradalom, a technolédgia fejlédése alapvetéen megvaltoztatja a tanitds madjat.
Azonban csak az utobbi néhany évben nyilt meg az Gt az Gj tanuldsi lehetéségekhez,
a szamitégéppel tamogatott tanulds koncepcidja pedig az 1980-as években jelent
meg. Az 1980-as és 1990-es években indult kutatdsok vegyes eredményekkel és
kovetkeztetésekkel hasonlitottdk Ossze a hagyomdnyos és a technologia altal
tamogatott oktatds hatékonysagat. Maga az ,oktatastechnologia” kifejezés a
oktatisban hasznéilhatd miszaki eszkozok mikodésére és haszndlatdra, valamint a
oktatasi anyagok fejlesztésére utalt. Az utobbi idében az oktatds technoldgidjanak
mindségi szempontbol 4j lehetdségeit felismerve, a f6 kérdés mar nem az, hogy a
technoldgia hasznalata befolyasolja-e a tanulds hatékonysagat, hanem az, hogy miként
lehet azt maximalizdlni a tanulds hatékonysaganak novelése érdekében. Az elmult
két évtizedben szamos hazai tanulmany' jelent meg a technoldgiaval tdmogatott
technikak (IKT) altal tamogatott tanuldsrol. A rendelkezésre allo6 hardver- és
szoftvereszkozok gyors valtozasa kovetkeztében a leghatékonyabb tanitasi-tanulasi
modszerek is gyorsan megvéltoztak.

Az elmult két évtizedben a technoldgia alapu tanitds és mérés-értékelés a pedagdgiai
kutatasok leginnovativabb részéve valt. Az IKT technolégidk olyan lehetdséget
biztositanak, amelyek forradalmasitjdk a pedagdgiai értékelési rendszereket. A
szamitogépek és a mobiltelefonok bevondsa a fejlesztésekbe és értékelésbe hatalmas
elényokkel jar. A lehetéségek tarhaza kimerithetetlen, hiszen hanganyagoktol kezdve a
szines abrakon 4t a videdkig szamos 1j elem épithetd be az oktatasba és az értékelésbe.
Az oktatas digitdlis forradalmarol bévebben Molndr, Turcsanyi-Szabd, & Karpati

1 1d. Hiilber, Lévai, & Oll¢, 2015; Molnar, & Pasztor-Kovacs, 2015; Ollé, 2013; Prievara, 2018
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(2020)* tanulmanyaban olvashatunk, tovabba Prievara és Nadori (2018)* vetiti el6re a
digitalis atallast.

A KUTATAS CELJA

A COVID-19 virus jarvanyszer( terjedése 2020 januarjatol alapjaiban véltoztatta
meg a munka-, szorakozds, rendezvény-, és oktatdsszervezési rendszereket. A
virus eurdpai megjelenése és kiilonosen olaszorszagi gyors terjedése arra késztette
a kozigazgatasi szerveket, hogy jelentds korlatozasokat léptessenek életbe. Annak
érdekében, hogy a virus rohamos terjedését meggatoljak, az oktatasi intézményeket
sem kertiilte el a korlatozas. E16szor a felsGoktatasi intézmények, majd egy hét elteltével
a koznevelési intézmények sem engedhetnek be didkokat épiileteikbe, ezzel elindult a
tavoktatdsi munkarend, ami a digitalis pedagdgia atfogo6 alkalmazasat igényli*. Ennek
kovetkeztében elodazhatatlannavaltaz oktatasiintézmények ésa pedagdgusokdigitalis
tanulasszervezésre torténd atallasa. Egyrészrol ez oriasi lehetség egyuttal felel6sség
azoknak a hazai szakembereknek, akik mar az elmult években szorgalmaztak az IKT
eszkozok nagymértéki integracidjat az oktatasba. Masrészrdl a helyzet nagy kihivas
elé allitotta azokat, akik még inkabb a hagyomanyos pedagdgiai, herbarti, frontalis
modszertan hivei voltak. A harmadik, egyben legnagyobb pedagéguscsoport azoké,
akik eddig ingadoztak a hagyomanyos és a 21. szazadi iskolai és oktatdsi modellek
és mddszertanok kozott, és most lehetGséget kaptak arra, hogy a tovabbképzéseken,
online platformokon, kisebb workshopokon megismert digitdlis pedagogiara
vonatkozé tudasokat, otleteket, jo példékat élesben kiprébaljak. Tulajdonképpen a
hazai oktatasban teljesen varatlan médon egyik naprol a masikra zajlott le a kordbban
hangoztatott, de valdjaban alig par szakember altal képviselt forradalom. Kutatdasunk
célja annak feltarasa volt, hogy miként zajlott le a tavoktatasi munkarend kereteiben
a digitalis pedagdgia gyakorlatara vald atallas, illetve, hogy az elsé két hétben hogyan
fogadtdk az iskolak és a tantestiiletek ezt a digitdlis atallast.

KUTATASI KERDESEK

A digitalis tadvoktatds gyors bevezetésének kényszere rapid megolddsokat kovetelt
a koznevelési intézményektdl. Erre tekintettel a kovetkezd kérdésekre kerestiik a
valaszt:
1)  Hogyan szervezték meg az iskolak a digitalis atallast?
2)  Milyen virtualis tantermet és milyen digitalis tananyagot hasznalnak az
iskolak?

2 Molnar, Gy., Turcsanyi-Szab6, M., & Karpati, A. (2020). Digitélis forradalom az oktatasban - perspek-
tivak és dilemmak. Magyar Tudomdny, 181(1), 56-67.

3 Prievara, T., Nadori, G. (2018) A 21. szazad iskoldja. Elérhet6 online

4 A Kormény 1101/2020. (IIL. 14.) Korm. hatérozata a koronavirus elleni védekezés kapcsan sziikséges
tovabbi intézkedésekrol
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3) A szamonkérést milyen feliileten kivanjak megszervezni?

4)  Mennyire voltak a pedagogusok felkésziilve a digitalis tanitasra, és mennyire
lelkesek ez irant?

5) A tanuldk sziilei mennyire érzik negativ valtozasnak a digitalis pedagdgiai
munkarendet?

A KUTATAS MENETE ES A RESZTVEVOK

Kutatasunkba 44 dél-alf6ldi iskolat vontunk be, zommel Békés megyébdl. Oktatasi
szinttdl fiiggetleniil 2020. marcius 23-an hozzavetdlegesen 80 intézménybe kiildtiik
ki az intézményvezetSknek az online kérdéiviinket, hangsulyozva, hogy a kutatasban
valo részvétel opciondlis. Végiil csaknem egyenld aranyban kiildték vissza kitoltve a
mérdeszkozt altalanos iskolak, szakgimnaziumok és gimnaziumok. A kérddivet az
iskolaigazgatok toltotték kia. A kutatas hetének végén, 2020. marcius 29-ig, 44 kitoltott
online kérddiv érkezett vissza. Az elemzéseket Microsoft Excel szoftver segitségével
leiro statisztikai szamitdsokkal végeztiik. Mivel az IKT-vel végzett tavoktatas kezdd
folyamatairdl gyors pillanatfelvételt kivantunk kapni, igy szakpedagégusokat kiilon
nem kerestiink meg. A digitalis tavoktatas befejezésekor fogunk egy nagymintas
orszagos kutatast végezni szamos pedagdgus bevonasaval.

A MEROESZKOZ

&

Kérdéiviinket Google Formsban szerkesztettiik meg, mely tartalmazott
feleletvalasztés egyszeri kérdéseket, valamint rovid szoveggel megvélaszolandd
tételeket is. Az iskolavezeték az alabb kozolt kérdéseket kaptak meg. Zart kérdések
esetén megjeloljik azokat az itemeket, amelyek vélaszthatéak voltak, soha nem
egymast kizarva, hanem tobb valasz is adhaté volt. Tovabba lathaté annak a kérésnek
a megfogalmazasa, ami megjelent az adatkozl6k online feliiletén a kérdéiv linkjére
rakattintva.

Kedves Igazgaté asszony/tr!

Dr. Thékes Istvdn vagyok, a Gdl Ferenc Féiskola docense, oktatdskutatd. A mdrcius 16-t6l folyo digitdlis
pedagdgiai munkarendrdl végzek egy kutatdst. Arra vagyok kivdncsi, hogy miként szervezték meg
az iskoldk a gyors dtdlldst, tovabbd néhdny hdttér informdciora is rakérdezek. A kérdéiv kitoltése

opciondlis és anonim, ha részt vesz a kutatdsban, és segiti a kutatéi munkdm. Iskoldnként egy
kérddivet kérek szépen kitolteni. Amennyiben kitoltik, kérem tegyék azt meg dprilis 2-ig. Nagyon szépen
koszonom!

1)  Kérem irja le par széban hogyan szervezték a digitalis atallast!

2)  Kérem jelolje meg melyik virtualis tantermet hasznaljak a pedagogusaik!
Google Classroom
Edmodo
Kréta
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Microsoft Teams
Masik feliilet
Amennyiben masik tantermet hasznal, kérem irja le melyiket!

3)  Milyen digitalis tananyagot haszndlnak? Tobb is jelolheto.
Mozaweb
Learning Apps
Okosdoboz
Masik tananyagot
Amennyiben mésik tananyagot, kérem nevezze meg!

4)  Melyik feliileten végzik a szdimonkérést majd?
Kahoot
Google Forms
Redmenta
Mentimeter
Masik feliileleten
Amennyiben masik felilleten végzik a szdimonkérést, kérem nevezzék azt meg!

5)  Online szinkron tanérahoz milyen feliiletet hasznalnak?
Skype
Google Hangouts
Microsoft Teams
Zoom
Masik feliiletet
Amennyiben masik feliiletet, kérem irja le!
6)  Mennyire voltak a pedagégusok az iskoldjaban felkésziilve a digitalis tanitasra?
Semennyire
Valamennyire fel voltak késziilve
Nagyon fel voltak késziilve
Majdnem minden pedagégus alig varta, hogy digitalisan (is) tanithasson

7) A tanuldk sziilei mennyire érzik negativ valtozasnak a digitalis pedagdgiai
munkarendet?
Semennyire
Valamennyire
Eléggé
Rendkiviili mértékben

8) A pedagégusok mennyire lelkesek az iskoldban a digitdlis tanitds irdnt?
Egyaltalain nem
Valamennyire

10
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Elég lelkesek
Nagyon

EREDMENYEK ES MEGBESZELES

Arra az els6 kiegészitendé kérdésre, hogy ,Kérem irja le par szoban hogyan
szervezték a digitalis atallast!” szamos valasz érkezett. Igyekeztiik ugy feldolgozni a
kvalitativ adatokat, hogy a legjellemezébb valaszokat 6sszesithessiik. Ebbdl kozliink
néhanyat:

—  Megkerestiik,hogy milyen platformok allnak a rendelkezéstinkre, eldontottiik,
segitséget is kérve, hogy melyik ezek koziil az, amelyik a legkdnnyebben
hasznalhat6, mind a tanuld, mind a pedagdégus szamara. A Google Classroom
mellett dontottiink. Online anyagokat kiildtiink egymasnak, valamint,
akiknek sziiksége volt rd, annak egy iskolai tovabbképzést is tartottunk,
természetesen betartva a jarvanyiigyi elGirasokat. Rengeteg programot,
otletet osztottunk meg egymassal.

—  Kozos allaspontot alakitottunk ki. Elsédleges a Kréta iizenetek, kérdéivek
alkalmazasa. Felmértiik, melyik gyerek milyen digitalis eszkozzel rendelkezik.
Sziikségessé valt zart Facebook csoport létrehozasa is.

—  Ertesitést kaptak az érintettek az e-krétdn keresztiil. Honlapon is.

- Nevel6testiileti értekezleten az aldbbi dontés sziiletett. E-kréta hasznélata,
kozosségi oldal zart csoportjainak hasznalata, egyéb internetes feliiletekkel
kiegészitve, interaktiv feladatok stb. kiadasara.

—  Els6sorban a Facebook zart osztalycsoportjaiban tartjuk a kapcsolatot, mert
a sziilok és a gyerekek ezt a platformot ismerik a legjobban.

—  Els6ésorban a Kréta segitségével, valamint a hétkoznapokban hasznélt netes
szolgaltatasokkal otthonrdl térténd tanitas.

—  Heti munkarendben éllapodtunk meg. Az elsé héten, hétfén és kedden a
kapcsolatfelvételre koncentraltunk, megnyugtatva a sziiloket, tanuldkat,
hogy fel vagyunk késziilve a feladatra, minden rendben lesz, tovabba tiirelmet
és nyugalmat kérve. A harmadik napot a tanuléi napirendek kialakitasara
szenteltiik, a negyedik, 6todik napon a munkavégzést figyeltiik, nyomatékkal
kérve a kollégakat, hogy most még nem a teljesitményre koncentralunk.

— A kihirdetést kovetéen a pedagdgusokat tdjékoztattam a feladatokrodl.
Kivalasztottuk a kapcsolattartas formait, a megfogalmazhat6 feladatokat.
Minden pedagégus haza vihette a sziikséges eszkozoket, illetve a tanuldk
minden taneszkoziiket. Online értekezleteken egyeztetiink a feladatokrol.

—  Fogyatékosok apold-gondozé otthonaban biztositjuk a stlyos, halmozott
fogyatékos tanuldk csoportos és egyéni fejleszté nevelés-oktatasat. Egyéni

11
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feladatokat allitottunk 6ssze, napi bontésban.
—  Egységes feliiletet alakitottunk minden pedagogus és tanul6 szamara.

— Az intézmény honlapjan tdjékoztattuk a sziiloket az aktualis tudnivalokrol.
Az osztalyfé6nokok, szaktanarok kiilon is felvették a kapcsolatot a tanulokkal.
Felmérték a csaladok lehetdségeit. Sziikség esetén eszkozt kolcsonoztiink.
Kialakitottunk egy intézményi tematikat.

—  Szamba vettiik a lehetdségeknek, kiprobaltuk 6ket, hogy a hangszeres és
szolfézs tanitdsahoz melyik platformot tudjuk hasznilni, ami a sztl6k
szamdra is elérhet6 lehet.

— A mivészetiiskolaban mind az egyéni, mind a csoportos a csoportos targyakat
oktatd muvészeti teriileteken egyeztettiink a pedagogusokkal és sziilékkel a
legmegfelel6bbnek tliné mddszerekrol.

—  Online messenger kapcsolat, Facebook csoport.

—  Egységes platformot valasztottunk, ehhez teszi mindenki hozza a tantargy
specifikus digitdlis anyagat.

—  Intézményiinkkell6idéthagyottatanuldknak, sziiléknek ésapedagdégusoknak
az 4j munkarendre torténd atalldsra.

Ekkora mennyiségli és széles spektrumt védlasz alapjin megkisérelt
kovetkeztetésekben harom f6 elemet kiilonithetiink el: (1) a bevezetés hirtelensége
ellenére aziskolak asziikidékeretet kihasznalva igyekeztek atgondolni a megvaldsitast,
(2) egy kozos platform mellett dontottek, (3) vagy a tantestiileten beliili akcidcsoport
kialakitasaval vagy kiils6 segitséggel egy hét alatt valamilyen szint{i rendszer dsszeallt.

A masodik kérdésnél egyszeriibb dolgunk volt, hiszen az adatkozlok elére megadott
itemeket jelolhettek. Az 1. tablazat kozli a virtualis tanteremre vonatkozo valaszokat.

1. tablazat. Virtudlis tantermek haszndlata (t6bb vdlasz is jelolhetd)
Atlag Sz6rés
Google Classroom 63,6% 4,6%
Edmodo 4,5% 3,5%
KRETA 79,5% 5,6%
Microsoft Teams 9,1% 4,8%
Misik feliilet 15,9% 6,5%

Amennyiben az iskoldk mas tantermet jeloltek meg, azok a Discord és a NEO
LMS rendszerek voltak. Elmondhaté tehdt, hogy a KRETA és a Google Classroom
a leginkdbb hasznalt tanulasszervezési rendszer. EI6bbi annak is koszonhetd, hogy a
tankeriiletek altal kozpontilag ajanlott rendszer a KRETA, a Google Classroom pedig
egyszerlsége miatt élvez népszertiséget.

12
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Ami a digitalis tananyagot illeti, kiegyenlitett eloszlast tapasztalhatunk (2. tablazat)
a leginkabb hasznalt digitalis tananyagok (Mozaweb, Learning Apps, Oksodoboz)
kozott.

2. tablazat. Digitdlis tananyagok haszndlata (tobb vélasz is jelolhetd)

Atlag Sz6rés

Mozaweb 72,1% 5,6%
Learning Apps 72,1% 5,6%
Okosdoboz 81,4% 7,6%
Masik 48,8% 4,2%

Mas digitalis tananyag megjelolése esetén féképp a kovetkezd platformokkal
taldlkoztunk: BookR Suli, Tabello, Feladat Matematikdm és a videotanar.hu valamint
a zanza.tv.

A harmadik kérdés az online szamonkérésre vonatkozott. Ennek eredményeit a 3.
tablazat kozli.

3. tabldzat. Az online szamonkérés feliiletei (t0bb is jelolhetd)
Atlag Szérés

Kahoot! 17,9% 2,6%
Google Forms 35,9% 4,8%
Redmenta 56,4% 5,7%
Mentimeter 2,6% 3,8%
Masik 51,3% 4,7%

Masik platform megjelolése esetén az iskolak megemlitették a Skype-on torténd él6
szamonkérést, a Facebook Messengert, valaminta KRETA kérdéivet. Feltind a magyar
fejlesztésti Redmenta népszeriisége. Ezen a felilleten valoban jol szerkeszthet6ek
a tesztek, melyek aztdn tdrsithatéak a Google Classroomhoz. A Redmenta-ban a
feladatlapok készitése soran létrehozott feladatok késébb is felhasznalhatéoak. A
feladatokhoz képek, videdk illeszthetéek, és az egész folyamat nagyon konnyen és
gyorsan elvégezhetd. A rendszer szamos feladattipust is ismer”.

Az online szinkron 6rékra vonatkozdan is tettiink fel kérdést, melynek valaszait a

4. tablazat mutatja be.
4.  tdbldzat. Online szinkron ordk feliilete (tobb is jelolhetd)

Atlag Sz6ras
Skype 59,5% 5,6/

5 Kirély (2017)
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Google Hangouts 16,7% 4,7%
Microsfot Teams 11,9% 3,4%
Zoom 52,4% 7,8%
Masik 33,3% 3,5%

Masik eszkoz megjelolése esetén jellemzden olyan valaszt kaptunk, hogy a
tantestiiletek, illetve egyes pedagdgusok a Facebook Messengert, a Google Duot
és a gamer-ek kedvencét, a Discordot fogjak hasznalni. A Skype népszeriisége
vitathatatlan, viszont érdekes tény, hogy a véllalati szektorbdl atvett Zoom hasznalata
gyakoribb, mint az oktatasra kivdléan alkalmazhaté Google Hangouts.

A kérdéiv utolsé harom kérdésére adott valaszokat a Google Forms feliiletérdl
atvett abrakkal mutatjuk be:

Pedagogusok digitalis felkésziiltsége (1. abra), sziilok attittidjei (2. abra), tanarok
attitidjei (3. abra). Ezekbdl az adatokbdl lesziirhetd, hogy a tandrok némileg fel voltak
késziilve a digitalis atallasra, vagyis reménykelt6 a pedagoégusok atallasi képessége. A
sziil6k nem élik meg reményteleniil negativan a valtozast, a pedagogusok pedig eléggé
lelkesek a digitalis tavoktatassal kapcsolatban.

Mennyire voltak a pedagogusok az iskolajaban felkeszilve a digitalis tanitasra?
44 responses
Samanmyjira

Valemennmre fel vollak készulve H [TT.3%)

Magyon 12l volax kdzzihe

Eapdnem mnden pedagogus alig
vana, o

1. dbra. A pedagogusok felkésziiltsége

14
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A tanuldk szulel mennyire érzik negativ valtozasnak a digitalis pedagogiai munkarendet?

Eemannying . 1[2.3%)

Elepge 14 (31 8%)

@4 responses

Rendkivili méngkben 4 (3.1%)

.:h ‘ll

2. dbra. A sziilék attitiidjei

A pedagogusck mennyire lelkesek az iskolaban a digitalis tanitas irant?

24 responaes

Egyaltalin nem

Walamenmninre 18 (40 9%

Eltg lellkosai

25 (E5.8%)

Nagyan

3. dbra. A pedagogusok attitiidjei

KOVETKEZTETESEK

Osszességében elmondhato, hogy az iskoldk az elsd héten késlekedés nélkiil és a
legjobb szandékuk szerint szervezték meg a digitalis tanrendet. Ezen feliil a kovetkezd
lényeges kovetkeztetéseket vontuk le:

(1) Az iskolak létrehoztdk a virtualis tantermeket, melyek koziil els6sorban a

15
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()
3)
4)

(5)

KRETA-t és a Google Classroomot valasztottak.

A tandrok online é16 6rakat Skypeon és Zoomon fognak folytatni.

A tanarok szamonkérésre a Redmenta-t tekintik a leghatékonyabbnak.

Arra is ramutattunk, hogy a pedagégusok nem voltak felkésziiltségben
elmaradva és pedagogiai lelkesedésiikkel nincsen probléma.

A sziil6k koziil alig néhanyan élik meg negativan a valtast.

Jelen tanulmanyunkban egy pillanatfelvételt nyujtottunk a koznevelésbe
kényszertien bevezetett digitalis tavoktatasrol. A tanév végén a tapasztalatokrol
gyUjtiink majd adatot nagyobb mintdn pedagdgusok és sziilok korében, ahogy azt
korabban emlitettiik.
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A HAZAI DIGITALIS TAVOKTATAS
TAPASZTALATAI A COVID-19-ES
JARVANYHELYZET IDOSZAKABAN EGY
KVALITATIV FELMERES TUKREBEN*

A tanulmany a Gal Ferenc Féiskolan végzett kutatdsi programba illeszkedve egy olyan
kvalitativ felmérés eredményeit mutatja be, mely a COVID-19-es jarvanyhelyzet digitélis
tavoktatds tapasztalatainak feltardsara iranyul.

A tanulmany a digitalis munkarend, a tavoktatas kihivasainak mélyebb Osszefliggé-
seit elemzi az interjuk soran megszolitott tanuldk, sziilék és pedagdgusok tapasztalata,
személyes véleménye alapjan, a jarvanyhelyzet iddszakaban. A digitalis tavoktatas egyik
legszembetlinébb eredménye, hogy felértékelddik az a fajta tudas, amely digitalis kor-
nyezetben, életszer(i tapasztalatok megszerzésével torténik.

Az interjualanyok latasmoddjat a munkarend-véltozassal jaro digitalis modszertani
megoldasok, egyesek szamara mar megszokott, masoknak szokatlan tanitasi, tanuldasi
gyakorlat és a virus okozta veszélyhelyzetet jellemz6 affektivitas is alakitja.

Jelen tanulmanykotetben Thékes' mar kozolte azokat a kvantitativ kutatasi eredmé-
nyeket, amelyeket a digitalis tdvoktatas bevezetését kovetd két hétben kapott adatokbol
elemzett. Mélyinterju alkalmazdasaval késziilt kutatast végzett Kozma, Lipcsei és Thékes?
a nemzetkoziesités folyamatait feltarando. A kvalitativ kutatds el6nye, hogy szemben a
szaraz adatokkal, amelyeket klasszikus tesztelméleti eszkozokkel elemziink, a nevébdl
addddan mas mindségt, értékesebb informacidkhoz jutunk (1d., Thékes?).

A pedagdgusokkal készitett interjukra adott valaszok és Robinson-Aronica* szerz6pa-
ros gondolatainak szintézise ravilagit arra, hogy az eredményes tanitési-tanulasi folya-
mat a felkésziilt tanar motivalo erején, a felszabaditas képességén, az elvarasok vildgos
megfogalmazasan és tdmogatd értelmezésén valamint az 6sztonzd szenvedélyesség fel-
keltésének képességén alapul. A virtualis osztalytermekben folyé munka ugyan kény-
szerpdlya a jelenlegi helyzetben, de olyan célképzetek kitlizését teszi indokoltta, amelyek

* A tanulmdny a kovetkezd projekt keretében valdsult meg: ,,Intelligens élettudomdnyi technologidk,
modszertanok, alkalmazdsok fejlesztése és innovativ folyamatok, szolgaltatasok kialakitdsa a szegedi tu-
désbazisra épitve” Projekt kddszdma: EFOP-3.6.1-16-2016-00008

1 Thékes, 2020

2 Kozma-Lipcsei-Thékes, 2018

3 Thékes, 2019a, 2019b, 2018

4 Robinson-Aronica, 2018
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a fenti szegmensek mentén értelmezhetdk, vagyis hasonléan a hagyomanyos intézményi
keretekhez ugyanazt a célt fogalmazza meg az eredményesség szempontjabol.

Jelen esetben is teret nyert az a gyakoriva valt oktatast leiré hasonlat, ami magat a pe-
dagogiai tevékenységet a névénytermesztés nemes gyakorlatahoz hasonlitja.” Ennek ki-
induldépontja, az hogy a névények maguktol nének, optimalis fejlddésiiket a ,,jo kertész”
segitheti, feladata a legjobb koriilmények megteremtése. A tanitas gyakorlata is elemez-
het6 ennek analogidja mentén, mert csak az igazan j6 tanar képes és kész megteremteni a
tanitasi-tanulasi folyamat optimalis feltételrendszerét. Izgalmas kérdés ez abbol a szem-
pontbdl is, hogy nem mindig mi hatarozzuk meg a feltételrendszert, vannak nehezité
tényezok, nem befolyasolhatok és iranyithatok a koriilmények. Az inspirdlé pedagogiai
kornyezet a tanuldst, a személyiség minél teljesebb kibontasat segité jelentést takar.

A KUTATAS CELJA, MODSZEREI

A kutatas célja az volt, hogy képet kapjunk arrél, hogy milyen szakmai, médszertani,
gyakorlati tapasztalatot szereztek a koznevelés és a kisgyermeknevelés szerepldi (tanulo,
sziilé, pedagdgus) valamint arrél is, hogy milyen szakmai, lelki kihivasokkal szembesiil-
tek ebben az elére nem vart, mindenki szdmara szokatlan helyzetben.

Ennek alarendelten tajékozodtunk arrdl, hogy

- Hogyan késziilnek fel a digitalis tavoktatasra az évodapedagdgusok, pedagogu-

sok?

- Hogyan élik meg a tanuldk a digitalis tavoktatds idészakat?

- Milyen szerep hérul a sziil6kre, hogyan birkéznak meg a rajuk harulé tobbségé-

ben jszert, id6ként tulméretezett feladatokkal?

Vizsgalddasainkat kvalitativ kutatds keretében végeztiik, annak érdekében, hogy mi-
nél arnyaltabb ismeretek megszerzésére, a valdsag minél jobb megismerésére legyen le-
hetdség. A beavatkozas modszerét alkalmazo kutatasunk eszkozeként a strukturalt
interjut valasztottuk.

Az adatfelvétel a kutatasi normakhoz igazodva viszonylag kis elemszamu mintan tor-
tént, mégis sok olyan ,,puha” informaci6val szolgalt, mely elemzéseinkhez tovabbi tam-
pontot nyujtott, a levonhat6 kovetkeztetéseinket tovabb gazdagitotta.

A KUTATAS KORULMENYEI

A vizsgalatokat 2020.04.20. és 2020.05.04. kozott végeztiik el. Az interjufelvétel harom
helyszinen, Budapesten, Szarvason, és Szegeden a Gal Ferenc Féiskola hallgatoinak koz-
remiikodésével tortént. A jarvanyhelyzetre és a kijarasi korlatozasra val6 tekintettel az
interjuzas online moédon Google Hangouts vagy Zoom feliileten zajlott.

A kutatas keretében 14 interju felvételére nyilt lehetdségiink. Az interjualanyok korét

5 A szarvasi tessediki Evangélikus Otemplom oltdr félotti karzatdn is lithatjuk ezt a szép allegériat,
ahogy Tessedik a mez&gazdasz és népneveld 6vva védi és gondozza a rabizott facsemetét.
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ovodapedagogusok, kisgyermekneveldk, altalanos iskolai tanulok és sziilok alkotjak. Egy
pedagogus, sziil6 mindségében is megszolal, szakmai kérdések megvalaszolasa mellett, a
szul6i szerepébdl adddo feladataira vonatkozd megallapitasait is megosztja.

Az adatkozlés anonimitasat meg6rizve csupan az adatkozlék nemét, életkorat kozoljiik.

A mintavétel esetlegessége miatt az interjualanyok jellemzéen homogén mintat al-
kotnak, a minta rétegz6dését a nem, az életkor és a koznevelésben bet6ltott szerep (pe-
dagogus, sziil6, diak) hatarozta meg. A minta homogenitasat novelte az is, hogy olyan
adatkozlok nem keriiltek bele, akiknek a tavoktatds idészakaban semmilyen digitalis
eszkoz nem dllt rendelkezésére. A minta Osszetétele arra sem ad lehetdséget, hogy meg-
vizsgaljuk azt, hogy sajatos nevelési igényt, tanulasban nehezitett tanulok, vagy a lemor-
zsolddassal veszélyeztetett didkok hogyan birkdznak meg a tavoktatassal, illetdleg, hogy
a tavoktatdsra valo atallas kovetéen milyen kiilonbségek mutatkoznak meg a kiilonbo-
z6 életkori csoportokra vonatkozoan. Hiszen minden bizonnyal kiilonb6z6 kihivast je-
lentett az éppen olvasni, irni, szimolni tanuld els6snek, masodikosnak, mint a tanuldsi
modszereiben, stratégidiban fejlett felssoknek és kozépiskoldsoknak. Mindezek wjabb
kutatasi iranyokat jelolhetnek ki melyek egy tovabbi kutatas targyat képezhetik.

A KUTATAS MEROESZKOZRENDSZERE

Az strukturalt interjuk felvételéhez 3 kiilonbozo, kotott sorrendl kérdéssor késziilt,
a minta rétegz6désének megfelelen egy a pedagdgusok, egy a didkok és egy a sziilék
szamara. A valaszokat az interjualanyok szavaival rogzitettitk. A kérdéssorok az alabbi
itemeket tartalmazzak:

1. A pedagogusok kérdéssora

a)  Beszéljen arrol par mondatban mennyire volt felkésziilve a digitalis tanrendre!

b)  Hogyan élte meg az elmult heteket a digitalis tavoktatdsban?

c¢)  Mik azok az 4j médszertani elemek, amiket elsajatitott?

d) Hogyan véltozott pedagogiai szemlélete a kényszert digitalis atallas miatt?

e)  Mit fog masként csindlni mikor mar megtorténik a visszatérés a hagyomanyos
iskolai kornyezethez?

2. A tanulok kérdéssora

a)  Beszélj arrdl par mondatban mennyire voltal felkésziilve a digitalis tanrendre!
b)  Hogyan élted meg az elmult heteket a digitalis tavoktatasban?

c)  Mit tartasz a legpozitivabb valtozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?

d)  Mit tartasz a legnegativabb valtozasnak az uj tavoktatasi tanrendben?

e)  Hogyan végzik a szamonkérést a pedagdgusok?

3. Astziilok kérdéssora
a)  Mennyire kell bevonddnia otthon a gyereke tavoktatasban megvalosulé tanu-

lasaba?
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b)  Mennyire tudja a gyereke haszndlni a digitalis oktatasi feliileteket / eszkozoket?

c)  Milyen feliileteken folyik a tavoktatas és mi errdl sziil6ként a véleménye?

d) Hogyan éli meg gyereke a digitalis tavoktatast?

e)  Miben lesz masképp gyereke szamadra az tanulds mddszere a hagyomanyos isko-
lai kornyezethez valé visszatéréskor?

AZ INTERJUK ATIRATAI

1. interju: 6vodapedagogus (férfi, 43 éves)
1) Beszéljen arrol par mondatban mennyire volt felkésziilve a digitélis tanrendre!

A digitalis tanrendre felkésziilve igazabdl nem voltam, hiszen ez egy egyedi eset, de
véleményem szerint mindig meg kell Gjulni és ez a koronavirus-jarvany okozta rend-
kiviili helyzet erre adott lehetdséget. Erre a modszerre atallni nem volt annyira nehéz
feladat, mivel az 6vodai témak feldolgozasahoz az anyagokat az interneten bongészem,
keresgetem. Jol feltaldlom magam a vilaghalon, biztonsaggal hasznalom az ehhez sziik-
séges eszkozoket, kellékeket.

Engem inkabb az foglalkoztatott jobban, hogy amit 4t szeretnék adni az mindenkihez
el fog- e jutni, és ha eljut érthetd-e, kovethetd lesz — e a sziil6k szamara. Mivel 6vodas
korban a gyerekek digitalis nevelésének kulcsa a sziil6k kezében van, kovetkezésképpen
nekem, mint évodapedagdgusnak a sziilékkel vald egyiittmiikodés, nagyon sziikséges.
Az 6vodai csoportnak van egy zart Facebook sziil6i csoportja, ami eddig is nagyon jol
miikodott. Ezen a csatorndn mar évek 6ta zokkendmentesen folyik az informdcié dram-
lasa, ebben reménykedve nyitottan alltam a ,tavoktatas” elé.

2) Hogyan élte meg az elmult heteket a digitalis tavoktatasban?

Sikeres online kapcsolatot alakitottunk ki a sziilékkel a gyermekek otthoni hasznos és
tartalmas id6toltésének biztositasa érdekében. J6 szolgalatot tesz most ehhez a legismer-
tebb kozosségi oldal, amit fentebb emlitettem a privat csoport. Ezen keresztiil elérjiik
a sziiloket. Az elmult heteket igen pozitivan éltem meg, hiszen a sziillok nagyon nagy
6rommel fogadtdk a napi ajanlasainkat, amiket minden reggel megosztottunk, megosz-
tunk veliik. Az aktudlis téma feldolgozasat tovabbra is az 6vodai napirend alapjan dol-
goztuk fel napra és tevékenységi teriiletekre osztva. Minden reggel az adott napi ajanla-
sokat és a reggeli ahitatokat kiildjiik el a sztil6knek. Visszajelzésként rengeteg fényképet
kiildtek nekiink, az elkésziilt produktumokrol, videdt a tornarol, énekrél, vagy a versrol,
monddkarol.

Természetesen nagyon hidnyoznak a gyerekek és remélhet6leg hamarosan visszatér-
hetiink a csoportszobankban, ahol egyiitt dolgoztatjuk fel az aktualis témakat.
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3) Mik azok az Gj mddszertani elemek, amiket elsajatitott?

Az infokommunikacids eszkozok batrabb hasznalata és a gyakorlatba vald szélesebb
kort beépitése. Az dvodapedagdgiai szakmai kozosségi oldalak gyakori haszndlata a
szakmai megujulds és modszertani tapasztalatcsere érdekében. Sokat tdjékozddtam a
modern digitalis eszkozokrdl, a nevelést, képességfejlesztést tamogaté digitalis techno-
légia legujabb eredményeirdl is és azok gyakorlati alkalmazasairdl.

4) Hogyan valtozott pedagdgiai szemlélete a kényszer(i digitalis atallas miatt?

Bennem régebben felmeriilt a kérdés, hogy van-e helye az IKT eszkozoknek a kis-
gyermek nevelésben, de amidta megjelent az ,,alfa” generacio (a digitalis kor gyermekei)
az 6vodaban, ez nem kérdés mar szamomra. Azonban az igen, hogy hogyan vezessiik
be, miként épitsiik be ezeket az eszkozoket az 6vodai mindennapokba, gy, hogy meg-
tartjuk az egészséges egyensulyt a modern és a hagyomanyos eszkozhasznalat kozott. A
gyermekek és sziilok korében fontos a modern szemlélet(i 6vodapedagégus szerepe, aki
képes tajékoztatni az IKT veszélyeirdl, be tudja vezetni a legkisebbeket a technologia
hasznos és biztonsagos hasznalataba, emellett pedig segiteni tudja a sziiléket, hogy ott-
hon is megtehessék ugyanezt. A koronavirus-jarvany okozta rendkiviili helyzet igencsak
meggyo6zott arrol, hogy szitkséges mar kis korban megismerkedni ezekkel az eszkozok-
kel, de nagyon fontosnak tartom tovébbra is az egészséges egyensulyt.

5) Mit fog masként csinalni, mikor mar megtorténik a visszatérés a hagyomanyos ne-
velési kornyezethez?

Véleményem szerint nem fog nagyban valtozni a tevékenykedésem a gyermekek ko-
z0Ott, ha vége tér a jarvany és visszatérhetiink a megszokott kerékvagasba, viszont a digita-
lis, informatikai eszk6zok hasznalataval kapcsolatos ismereteimet folyamatosan béviteni
fogom. Préobalok kovetendé mintat nyujtani a sziillék és gyermekek szamara a digitalis
eszkozok funkcionalis haszndlata terén ezzel is hangstlyozva az egyensulyt a modern és
a hagyomanyos eszkozhasznalat kozott.

2. interja: tanulo (fid, 4. évfolyamos)

1) Beszélj arrdl par mondatban, hogy mennyire voltal felkésziilve a digitalis tanrend-
re!

Nem voltam felkésziilve, de Anya és Apa sokat segitett. Venni kellett webkamerat, meg

kellett tanulni a Zoom hasznalatat.
Elészor nagyon szokatlan volt, hogy sok mindent egyediil kellett csinalnom.
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2) Hogyan élted meg az elmult heteket a digitalis tavoktatdsban?

A napom is atalakult: késébb kell felkelnem és hosszabbak a sziinetek. Az elején ne-
héz volt beosztani az idémet. A taniténével val6 személyes beszélgetés nem hidnyzik, a
Zoomon keresztiil is tudok kérdezni. A feleletek konnyebbek, mert rovidebbek és jobb
széban felelni, mint irdsban.

Viszont erdssebben kell figyelnem a feladataimra, mert a szamitogépes jatékok nagy
kisértést jelentenek.

Jobban szeretek itthon enni, mert mindig azt ehetem, amit szeretek.

3) Mit tartasz a legpozitivabb véltozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?

Kevesebb a feladat, amit meg kell csinalni. Tobb filmet kell megnézni, igy konnyebb
elképzelni a dolgokat, mert a filmek latvanyosak.
Tobbet tudok aludni és pihenni, emiatt frissebbnek érzem magam.

4) Mit tartasz a legnegativabb valtozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?

A bardataim hidnyoznak, hianyzik a k6zos focizas.

A feladatokat egyediil probdlom megoldani, de a kevesebb magyarazat miatt nehe-
zebb a dolgom.

A testnevelési feladatokat nekem kell kitaldlni, pedig ilyenkor mar kint lennénk az
iskola udvaran és sokat jatszanank.

5) Hogyan végzik a szamonkérést a pedagogusok?

Webkameran keresztiil feleltetnek vagy feladatokat kell elkésziteni és elkiildeni a pe-
dagégusoknak. A matematikdbdl, nyelvtanbél online 6ran keresztiil feleliink. Enekb6l
és németbdl Facebookon keresztiil kiildjiik el a hangfelvételeket. Kérnyezetismeretb6l
videochaten keresztiil feleliink.

3. interji: Tanul6 (lany, 7. évfolyam)

1) Beszélj arrol par mondatban mennyire voltal felkésziilve a digitalis tanrendre!

Egyaéltalan nem voltunk/tam ra felkésziilve. Elsére természetesen oriiltiink neki, de
mdr aznap este az osztalytdrsaimmal a megoldasi lehetdségeken gondolkodtunk. Nagy
stresszt okozott szamomra, hogy vasarnap este, st még a hétf6i napon sem kaptunk

tajékoztatast a helyzet megoldasarol.

2) Hogyan élted meg az elmult heteket a digitélis tavoktatasban?
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Az els6 hét hatalmas kaosz volt. Utdna mar kezdtem egy kicsit beleszokni, azonban
nagyon sok gondot okoz, hogy tobb feliiletrdl kell 6sszeszedni a tananyagot. De ezen-
kiviil nagyon jol viselem, a kozosség azért hianyzik, ezt igyeksziink Zoom-os illetve
Discord-os hivasokkal pétolni. Sokkal kipihentebb vagyok, tobb id6t tudok tolteni a
csalddommal.

3) Mit tartasz a legpozitivabb véltozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?

Azt, hogy sajat magamnak oszthatom be az idémet. Nem kell minden tantargyra any-
nyi id6t szanni, mintha az iskolaban iilnék. A hét elején megkapjuk a tananyagokat, az-
tan ugy osztom be és olyan sorrendben oldom meg, ahogyan szeretném.

4) Mit tartasz a legnegativabb valtozasnak az 0j tavoktatasi tanrendben?

Vannak online 6raink, viszont ezeken sokkal nehezebb odafigyelni. Sokkal hamarabb
elkalandozok, mint egyébként, vagy vonjak el a figyelmem. Az online érdkon nehezebb
megérteni a tananyagot. Ez teljesen érhetd, hiszen a pedagoégusoknak is sokkal nehezebb
elmagyarazni, megmutatni.

5) Hogyan végzik a szamonkérést a pedagogusok?

A mi iskolankban a Hashtag school-t kell elsésorban hasznalni. Itt teszteket raknak
Ossze nekiink és beadandodkat is lehet itt beadni. Hasznaljuk még a Redmentat, a Kahoot-
ot és a live worksheet-et. Valamint sok pedagdgusnak készitiink beadandokat, fogalma-
zasokat. Idegen nyelvbdl pedig leveleket irunk.

4. interju: Kisgyermeknevel6 (nd, 34 éves)

1) Téged, mint kisgyermeknevel6t hogyan érintett a digitalis oktatds bevezetése?

A digitalis oktatds bevezetése, ugy, mint kisgyermeknevel6t engem nem érintett, hi-
szen otthonrél nem dolgozom. A kisfiam otthoni tanulasanal talalkoztam vele.

2) Hogyan telnek a napjaid szakmailag? Van-e lehetdség otthoni munkavégzésre?
Az otthon toltott id6m nagy részét vele toltom, hiszen a tanulds nem maradhat el.
Szakmailag otthon dekoraciét gyartok, amit, majd felhaszndlhatok a bélcsédében a cso-

portszoba diszitésére.

3) Végzel-e vagy végeznél-e otthonrdl valamilyen tréninget, képzést, online ami
munkadhoz kapcsolodik?
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Szivesen végeznék olyan online tréninget, képzést, ami szakmamhoz kapcsolddik, ez-
altal is Uj tapasztalatokat szereznék.

4) Tartod-e a sziil6kkel, gyermekkel a kapcsolatot, milyen formaban?

A szul6kkel Messengeren tartom a kapcsolatot, érdeklddom a gyerekek utdn vagy a
szll6k irnak egy-egy kérdéssel kapcsolatban. Heti egyszer-kétszer keressiik egymast.

5) Lenne-e 6tleted arra, hogy a bolcsédei kozegben hogyan tudnank alkalmazni az
online oktatas lehet6ségét?

Véleményem szerint a bolcs6débe nem tudnank alkalmazni az online oktatds lehetd-
ségét, hiszen ehhez ez a korosztaly még tul kicsi.

5. interji: Kisgyermeknevel6 (n6, 51 éves)
1) Téged, mint kisgyermeknevel6t hogyan érintett a digitalis oktatas bevezetése?

Engem nem érint sem a munkam révén, sem a tanulas révén a digitalis oktatas, hiszen
én otthonrol nem dolgozhatok home-officban és iskolaskoru gyermekem sincs mar

2) Hogyan telnek napjaid szakmailag? Van-e lehetdség otthoni munkavégzésre?
Szakmai munkdmat otthon, ugy kamatoztatom, hogy dekoraciét készitek, valamint
sajat kézzel készitett hangszereket, jatékokat, hogy mire Gjra munkaba allok valami vi-

damsagot és ujdonsagot tudjak nyujtani a gyermekeknek.

3) Végzel-e vagy végeznél-e otthonrol valamilyen tréninget, képzést, online ami mun-
kadhoz kapcsolodik?

Digitalisan semmilyen képzést, tréninget nem végzek, de ha lehet6ség lenne, rd téma-
tol fiiggden szivesen csatlakoznék egy ilyen online oktatashoz.

4) Tartod-e a sziil6kkel, gyermekkel a kapcsolatot, milyen formaban?
A sziil6kkel a Messenger alkalmazason keresztiil tartom a kapcsolatot, érdekl6dom a

gyerekek utan, hogy vannak, hogyan viselik ezeket a napokat, kicsit apolgatom a sziilék
lelki vilagat.
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5) Lenne-e Gtleted arra, hogy a bolcsédei kozegben hogyan tudnank alkalmazni az
online oktatds lehetdségét?

Véleményem szerint, ha digitalis oktatdst nem is lehet végezni ezzel a korosztallyal,
mégis ugy gondolom, hogy a bélcsédei honlapra lehetne feltenni szakmai anyagokat a
sziil6knek. Lehetne veliik sziil6csoportos beszélgetéseket kezdeményezni, férumokat in-
ditani, ahol feltehetik kérdéseiket. Lehetne videokat késziteni, amiket megosztanank pl.:
ének-zenei nevelést, irodalmi nevelést, tornat, amit mindig egy-egy kisgyermekneveld
valésitana meg a csoportja szimara. Ezeket a videdn keresztiil a gyakorlatban bemutat-
hatnénk.

6. interju: Kisgyermeknevel6 (n6, 42 éves)

1) Téged, mint kisgyermeknevel6t hogyan érintett a digitalis oktatds bevezetése?

A munkdm révén nem kell, hogy hasznaljam a digitélis oktatdst, viszont két kamasz
fiam tanuldsaban sokat kell segitenem, igy utdna olvastam dolgoknak és sok segitséget
kérek a pedagogus baratnémtdl is.

2) Hogyan telnek napjaid szakmailag? Van-e lehet6ség otthoni munkavégzésre?

Mivel otthoni munkalehetéségre nincs lehet6ség, ezért a szakmai tudasomat proba-
lom mélyiteni, ezért sok szakmai kényvet olvasok.

3) Végzel-e vagy végeznél-e otthonrol valamilyen tréninget, képzést, online ami mun-
kadhoz kapcsolodik?

Azon még nem gondolkoztam, hogy részt vennék-e barmiféle digitalis szakmai okta-
tason, tréningen, de nem tartom rossz dtletnek ennek lehet6ségét.

4) Tartod-e a sziil6kkel, gyermekkel a kapcsolatot, milyen formaban?

A sziilokkel nem tartom a kapcsolatot semmilyen alkalmazason sem Facebookon,
sem Messengeren, nekem ez teljesen maganszféra.

5) Lenne-e otleted arra, hogy a bolcsédei kozegben hogyan tudnank alkalmazni az
online oktatds lehetdségét?

Egyszertien lehetne kezelni a digitalis oktatast a bolcsddei gyermekek szamara is, vi-
deokat lehetne késziteni nekik valé anyagokkal, ugy, mint az éneklés, monddkazas, gyur-
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mazas és azokat feltolteni egy adott linkre, ahol a sziil6k megmutathatjak nekik és utana
egylitt megcsinalnak a latottakat.

7. interju: Ovodapedagdgus (nd, 33 éves)
1) Beszéljen arrdl par mondatban mennyire volt felkésziilve a digitalis tanrendre!

Ujdonség volt szémomra, hiszen az 6vodéban a gyermekkel és sziil6kkel napi kapcso-
latban vagyunk. A csoportnak sajat zart Facebook csoportot kellett létrehozni, tagokat
felvenni, ez eleinte nehézkesen ment. Tartottam a ram var¢6 feladatoktol, de sokat né-
zelédtem a kiilonboz6 internetes forumokon, hogy minél tobb informaciét be tudjak
gytjteni. Fontos volt a feltoltés szabalyait is rogziteni, kiilonosen a GDPR-t.

2) Hogyan élte meg az elmult heteket a digitalis tavoktatasban?

Intézményiinkben aprilis 01-vel inditottuk el a home-office jellegii tavoktatast. A fel-
késziilésre rovid idénk volt, minddssze két nap. Szerencsére a csoportunkba jard gyer-
mekek sziileivel nagyon jo, aktiv kapcsolatban allunk, ezért szinte zokkendmentesen
kezdtiink bele digitalis oktatasba. A heti tematikus tervek osszedllitasaban atgondoltabb-
nak kellett lenni, hiszen olyan javaslatokat, otleteket kellett kozvetitenem a gyermekek/
sztlok felé, amelyek konnyen kivitelezhetéek. Az elsé héten még dvatos voltam, majd
a sziil6i visszajelzések alapjan tudatosabban terveztem a kovetkezd heteket. A feladat-
adasnal tigyelnem kellett, hogy ugy fogalmazzak, hogy azt a gyermekek is megértsék,
tobbnyire nekik irtam a magyarazatot, mert ha a sziil6 felolvassa azt, konnyebben meg-
értik. Egy adott héten 3 napot foglalkozhatunk az anyagok feltoltésével, melyre a sziil6k
folyamatosan kiildik vissza a gyermekek produktumait. Lelkesen varjak minden nap az
adott tevékenységeket, felajanlasokat, szinte azonnal reagalnak rd. Ezek a visszajelzések
megerdsitenek abban, hogy a terveim véltozatosak, érdekesek és van ra igény.

3) Mik azok az Gj mddszertani elemek, amiket elsajatitott?

Az IKT eszkozok, internetes forumok megfelel és tobbeéla felhasznaldsi lehetdségeit
biztosabban hasznalom, olyan j oldalakat fedeztem fel, melyek be tudok épiteni a fel-
adatokba (pl worldwall.net/hu). A kozvetlen kapcsolattartas miatt fontos volt szamomra,
hogy olyan anyagot is fel tudjak tolteni, melyben lathatnak. A videdk elkészitése kihivas
volt szamomra, és nagyfoku izgalommal is jart, ezekben még fejlédnom kell.

4) Hogyan valtozott pedagdgiai szemlélete a kényszer(i digitalis atallas miatt?

A kozvetlen kapcsolat hidnya miatt a gyermekek azonnali visszajelzései hianyoznak.
Folyamatosan arra 6sztonzom, motivalom a sziil6ket és gyermekeket, hogy nincs rossz
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megoldas, nincs rossz kivitelezés, hiszen most a mi személyes atmutatasunk nélkiil kell
kreativan barkacsolni. Ezért is minden tevékenységhez tobb lehetdséget ajanlok (link,
mintakkal), melybdl a kedviik szerint valogathatnak, s ezek koziil a sajat képességeiknek
megfelel6t tudjak elkésziteni. Minden egyes produktumnak oriilok és pozitivan értéke-
lek, hogy megmaradjon a személyes kapcsolatunk. Ezt igénylik is. Harom hét elteltével
latom, hogy mik azok a tevékenységek, melyek jobban érdeklik és lekotik oket, ezeket
figyelembe véve allitom Ossze a kovetkezd hét tematikus tervét. Igénylik az interaktiv,
internetes jatékokat, és nagyon szeretik a sajat készitéstieket is.

5) Mit fog masként csinalni mikor mar megtorténik a visszatérés a hagyomanyos is-
kolai kornyezethez?

Az IKT eszkozoket batrabban fogom hasznélni, tudatosabb leszek a tervezésnél, tobb
kisérletezds feladatot fogok bevezetni és nagyobb hangsulyt fognak kapni a sajat készi-
tést jatékok is.

8. interji: Ovodapedagogus 3 (nd, 36 éves)
1) Beszéljen arrol par mondatban mennyire volt felkésziilve a digitalis tanrendre!

Ovodéban dolgozom tagintézményvezetSként. A digitédlis tanrend bevezetése sza-
munkra kiilondsen varatlan és komoly nehézséget jelent6 feladata volt. Elsé 1épésként
fel kellett mérniink pedagogusaink mennyire felkésziiltek digitalis infrastrukturalis té-
ren, rendelkeznek-e a home-office bevezetéséhez sziikséges informatikai eszkozokkel,
illetve az azok alkalmazasahoz nélkiilozhetetlen kompetenciakkal. Ezzel egyidében az
intézmény GDPR szabalyzata alapjan feliil kellett vizsgalnunk hogyan tudjuk megvalo-
sitani a tavoktatast az adatkezelési torvény betartdsa mellett. Ekkor lathattunk csak neki
az el6készitésnek. Kidolgoztuk az évodai home-office munka tartalmi elvarasrendszerét,
annak nyomtatott adminisztracios teriiletét, valamint a szervezési teendodk listajat, mely
alapjan megindulhatott a gyermekcsoportok kialakitasa, az online rendszerben torténd
fejlesztése, egységes keretek kozott. Fontos volt, hogy a pedagogusaink altal feltoltott
fejlesztési lehetéségek teljesitését, megvaldsitasat a sziilék hogyan reflektaljék, igazoljak
vissza. Tisztaznunk kellett azt is, hogy a vezet6k ellenérzé tevékenysége hogyan, milyen
moddon torténjen meg ebben az iddszakban. Az pedig, hogy minderre csak par nap allt
rendelkezésiinkre, embert probalo volt!

Kihivas volt abbol a szempontbdl is, mivel intézményiink kiskord, 3-7 éves gyermekek
fejlesztését latja el, melynek alapja a tevékenykedtetésen, jatékban megvaldsul6 tanulas,
igy pedagogusaink szamdra egyfajta szakmai szemléletvaltasat is igényelt. Azaz fontos
volt vezet6ként a megfelelé motivalds, szakmai tamogatas, folyamatos szakmai segitség-
nyujtas.
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2) Hogyan élte meg az elmult heteket a digitalis tavoktatasban?

Komoly stresszhelyzetet jelentett szamomra a kezdeti iddszakban, hiszen annyi min-
dent kellett egyszerre, egy idoben megoldani, megszervezni, biztositani, ugy, hogy a kol-
légak szamara mindez érthetd és megvaldsithato legyen, a sziilok pedig inkabb lehet6-
ségként és tamogatasként éljék meg a tavoktatast ne pedig felesleges kényszernek. Most
par hét utan mar nagyon élvezem, hogy latom az évonénik altal feltoltott tartalmak a
csalad mindennapjaiba beépiilve élményt jelentenek, egyfajta lehetdséget az egyiittlétre,
felfedezésre.

3) Mik azok az uj médszertani elemek, amiket elsajatitott?

Az informatikai eszkzhasznalat terén sok tapasztalatot szereztem, persze sok tamo-
gatast és segitséget kellett a fejlédéshez igénybe vennem. Az elsajatitand6 ismeretanyag
felkutatasa, agyaggytjtés teriileten szereztem sok tapasztalatot.

4) Hogyan valtozott pedagdgiai szemlélete a kényszert digitalis atallas miatt?

Amit els6ként felfedeztem, az a kutatd, adatgy(ijté munka kovetkeztében kialakult
rendszerben val6 gondolkodasmod. Az adott pedagogiai folyamatokat mar mas szem-
sz0gbol, a kitlizott cél hatékony megvaldsulasa érdekében a sziilok és gyermekek igé-
nyeinek, érdeklédésének tiikrében szemléltem. Természetesen az otthoni feldolgozhato-
sagot szem el6tt tartva. Masrészt, minden felesleges informaciot mellézve az alaptudas,
alkalmazhato ismeretek beépiilését lattam a legsziikségesebbnek, ennek megfelelden va-
lasztottam és kinaltam fel tevékenységeket, linkeket.

5) Mit fog masként csindlni mikor mar megtorténik a visszatérés a hagyomanyos is-
kolai kornyezethez?

Mindenképpen tovabbra is alkalmazni fogom az online oldalak kinalta lehet6ségeket,
ajanlasokat. Az IKT eszkozoket pedig sokkal batrabban és hatékonyabban fogom ezentul
beemelni a hétkoznapi ismeretatadasba.

9. interju: Tanul6 (fia, 11 évfolyam)

1) Beszélj arrol par mondatban, hogy mennyire voltal felkésziilve a digitalis tanrendre!

En személy szerint rendesen fel voltam késziilve a digitélis oktatdsra, itthon az esz-
koézeim is megvoltak hozza, az iskolam is idében kezdte meg az atéllast. Az eszkozoket

biztosan tudom hasznalni, nem okoz problémat.

2) Hogyan élted meg az elmult heteket a digitalis tavoktatasban?
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Nagyrészt pozitivan dllok a tavoktatashoz, mindent meg tudok csinalni,
amit feladatnak kapok. Egy negativumot vettem észre, hogy nem taldlkozhatok
bardtaimmal, pedagégusaimmal személyesen.

3) Mit tartasz a legpozitivabb véltozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?

Azt tartom a legpozitivabbnak, hogy rugalmas, hogy mit szeretnél tanulni éppen.
Te dontod el, hogy milyen feladattal mikor szeretnél foglalkozni és te osztod be sajat
idédet a tanuldsra. En lelkesebb vagyok midta tévoktatds van, igy jut id6 a pihenésre is

4) Mit tartasz a legnegativabb valtozasnak az uj tavoktatasi tanrendben?

A pedagogusi magyarazat hidnyat és az esetleges testnevelés o6rak nem megfeleld
potlasat otthon.

5) Hogyan végzik a szamonkérést a pedagogusok?

Google Classroomba kell beadandékat rendszeresen feltolteniink, KRETA feliiletén
szoktak kérdéivek lenni.

10. interja: Tanuld (lany, 5. évfolyam)
1) Beszélj arrol par mondatban, hogy mennyire voltal felkésziilve a digitalis tanrendre!

Nem voltam felkésziilve. Nem hasznaltam a netet csak zenehallgatasra vagy kreativ
videdkat néztem.

2) Hogyan ¢élted meg az elmult heteket a digitalis tdvoktatasban?
JOl, szeretek itthon tanulni. Tudok kicsit tovabb aludni.
3) Mit tartasz a legpozitivabb valtozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?

Késébb kelek fel, tobb a szabadidém, szeretek a sziileimmel tanulni. Anya sokat segit
nekem mindig a tanulasban.

4) Mit tartasz a legnegativabb valtozasnak az 4j tavoktatasi tanrendben?
Nem tudok taldlkozni Rézsika nénivel, az osztalytarsaimmal és a barataimmal.
5) Hogyan végzik a szamonkérést a pedagdgusok?

Videochaten, emailben.
30



A HAZAI DIGITALIS TAVOKTATAS TAPASZTALATALI ...

11. interja: Tanulo (fid, 6. évfolyam)
1) Beszélj arrol par mondatban, hogy mennyire voltal felkésziilve a digitalis tanrendre!

A digitalis oktatas nagyon hirtelen jott, egyaltalan nem voltam ra felkésziilve, egyben
volt vicces, furcsa és nehéz is az elsé hét. De nem ijedtem meg ettdl az oktatastol, hiszen
én ,,otthon ,vagyok ebben a témaban. Nagyon szeretek az interneten bongészi, progra-
mokat irni igy azt gondoltam nem lesz ez olyan nehéz Az elsé napokban inkabb még
csak informacidkat kaptunk, végiil par nap mulva indult be normalisabban ez az egész.
Az egész osztaly a Discord-on keresztiil tartja a pedagégusokkal a kapcsolatot, itt tiinte-
tik fel a megtanulandé anyagot, illetve az elvégzendo feladatokat. Ugyanezen a feliileten
lefényképezve vissza is tudjuk kiildeni, amivel kész vagyunk, persze mindezt egy kisza-
bott hatarid6ig tehetjiik meg.

2) Hogyan élted meg az elmult heteket a digitalis tavoktatasban?

Személy szerint nekem nem okozott gondot az atallas a digitalis oktatasra, mivel én
nagyon szeretem az informatikat a tovabbtanulasi célom is ehhez a szakhoz fiizédik.

Sajnos tobbeknek azonban nem volt zokkendmentes ez a fajta oktatas. Vannak id6-
sebb pedagdgusainknak is, akiknek nehézséget okozott és akadt olyan osztalytarsam is,
akiknek nagyon 1j volt ez a fajta tanulds, eleinte segitséget kértek, én persze segitettem
annak, akinek tudtam. Kellett j6 par nap mire mindenki csatlakozni tudott a Discord
alkalmazasahoz. Végiil a masodik harmadik hétre mar 6ssze alt az osztalyunk. Mivel én
végz0s vagyok nekiink nem sok leckét kiildtek és csak az érettségi tantargyak Orait tar-
tottak, online, de azt viszont elég slirtin, hogy ezzel is segitsék a felkésziiléseinket. Osz-
szességében, nem annyira vészes ez az egész helyzet, mint elsére tiint, de a legfontosabb,
hogy a pedagdgus és a tanul6 kozt legyen meg a kommunikacio, illetve a kozos cél felé
vald torekvés, killonben nagyon megnehezitjiik egymas dolgat. Ezt az idészakot most
ugy élem meg, hogy egyrészt sziinet hangulata van, de kozben meg furcsa, hogy mégis
tanulni kell, hiszen pér nap és érettségizem.

3) Mit tartasz a legpozitivabb valtozasnak az Gj tavoktatasi tanrendben?

Véleményem szerint mar az egy pozitiv valtozas, hogy megismerhettiik ezt a fajta
oktatasi rendszert. Tobbek lettiink ezaltal, kitagult a latoszogiink. A sokaknak idegen
oktatas ismerds lett és ezaltal kozelebb keriilet a digitalis modszerekhez, eszkozokhoz.
Kipihentebbnek érzem magam igy, hogy nem kell bejarni az iskolaba viszont nyilvan a

pedagdgus magyarazata nélkiil sokkal nehezebb elsajatitani az anyagot.

4) Mit tartasz a legnegativabb véltozasnak az j tavoktatasi tanrendben?
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Ebben az oktatasi tanrendben nekem a negativ valtozas a személyes kontaktus hianya.
Nagyon mas egy géprol tanulni, mint hallgatni a pedagdgust, vagy pedagdégusnét, esetleg
az osztalytarsat, és ha valamit nem értek nincs lehet6ségem kérdezni. Egyszdval a kozos-
ségi hidnya nagy negativum szdmomra.

5) Hogyan végzik a szamonkérést a pedagogusok?

Pedagdgusaink osszeallitanak egy dolgozatot és felteszik a Discordra, adnak ra egy
vagy két napot, hogy kitoltve visszakiildjiik.

De el6fordult mar olyan dolgozat is, amit ha megnyitottam idékorlat volt ra kiszabva
és az id¢ alatt kellett megoldani és mar ki is javitotta.

Szobeli szamonkérésre nem volt példa.

12. interjua: Sziil6 (nd, 34 éves)

1) Mennyire kell bevonédnia otthon gyermeke tavoktatasban megval6suld tanulasa-
ba?

A moratérium idejére, két gyermekemmel kell megoldanom az itthoni foglalkozast.
Milan 10 éves, a Juhasz Gyula Gyakorl6 Altalanos és Alapfoka Miivészeti Iskola, 4/b osz-
talyos, német-drdma szakos tanul6ja. Sdmuel, 4 éves, kiscsoportos 6vodas. A jelenlegi
helyzetet megneheziti, hogy a férjem vidéken dolgozik, az O munkéjat nem befoly4sol-
jék a korlatozasok, En pedig a SZMJVO, Vitéz Utcai Bélcsdde, mint iigyeletes bolcséde
kisgyermeknevel6jeként, napi négy 6raban dolgozom.

Milan, itthoni tanuldsaban, teljes mértékben részt kell vennem. Ez napi 3-4 dra in-
tenziv tanulast jelent. Teljes mértékben igényli, hogy a tanulds ideje alatt mellette @l-
jek, segitsem Ot Megldtdsom szerint, nem az értelmi, hanem az akarati oldalrél kell Ot
tamogatnom. Az online oktatas kezdetén, nehéz feladatnak bizonyult, megértetni vele,
hogy a jelenlegi helyzet, nem egy rogtonzott vakacid, hanem egy kényszerhelyzet, ami
minden érintettet probara tesz. Nehéz volt a napi feladatokhoz hozzafogni, prébalta ha-
logatni a tanuldst. Az 6sztonzés is nehéz a jelenlegi helyzetben. Milannak heti 5-6 jég-
korong edzése volt, edzésenként 2 6ra. A mozgasigénye nagy, amit jelenleg nem tud
levezetni. Napirendet készitettem, amiben mindenki feladata a megbeszéltek alapjan lett
leirva. Ez nagyban segitette a tanulashoz val6 hozzaallast is, hiszen volt egy atlathato
rendszer, amihez nagyon jol alkalmazkodott az elmult hetekben. A tanulas tekintetében,
nehézséget jelent, hogy elfogadja, jelenleg En vagyok a tanité is. Sokszor hallom, hogy
a pedagdégusnéni nem igy magyarazza, jobban ra tudja vezetni a megoldasra. A tanuldsi
id6n kivil szivesen jatszik az osztalytarsaival online jatékokat. A szamitogépes jatékra
forditott id6 viszont egyre tobb lett, igy azt a szabalyt vezettem be, hogy fél 6ra olvasasért
cserébe jatszhat a szamitdgépen egy orat. A karantén ideje alatt igy a negyedik konyvét
olvassa.
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2) Mennyire tudja haszndlni a gyermeke a digitalis oktatasi feliileteket/eszkozoket?

A digitalis feliiletek és eszkozok nem ismeretlenek szamara, mint altaldban a korabeli
gyermekek, rendszeresen hasznalta e helyzet el6tt is. Eddig leginkdbb szérakoztato célra,
hasznalta, kevésbé a tanulas kiegészitésére. Nagy részével sikeresen megbirkozik, tudja
kezelni a feliileteket. Tobbszor hasznalta eddig a Power Point, az Exploler, a Microsoft
World programokat, kevésbé vagy egyaltalan nem a jelenleg hasznalt feliileteket. Sze-
rencsés helyzetben vagyunk, hiszen Milannak a sajat szobajaban, sajat szamitégépe van.
Korlatlan internet hozzaféréssel rendelkeziink, igy minden adott ahhoz, hogy hozzafér-
jen a tanulashoz sziikséges platformokhoz. A dolgozatok, hazi feladatok visszakiildésé-
nél a file feltoltésénél igényel segitséget, amiben én szoktam neki segiteni.

3) Milyen feliileteken folyik a tavoktatas és mi errdl sziil6ként a véleménye?

Milan osztalyanak jelenleg 3 feliileten folyik a tanitas. Online éraja nincs. A pedago-
gusok a feliiletekre videokat toltenek fel, ezzel segitik a tananyag megértését. Az online
orakat egyaltalan nem tamogattak a pedagogusok. Az iskola jelenleg azon dolgozik, hogy
biztonsagos rendszeren torténhessen az online, él6 oktatas. A sziil6k kezdeményezték,
hogy legyenek online 6rak. Elsésorban lélektani okokbdl. Sokan azt vettiik észre gyer-
mekeinken, hogy motivalatlanok, mindannak ellenére, hogy a pedagdgusok minden
visszakiildott feladatot, személyre szoldan értékelnek, kiildenek néhany pozitiv gondo-
latot. Mivel nem kapnak megoldasaikra él6ben pozitiv visszacsatolast, az aktivitasuk is
csokken. Ez igy van az én gyermekemnél is. A harom feliilet, amin a tananyagot kapja a
kisfiam az a Digitalis vagy E-naplo, a Mozaweb és az osztaly email cime.

E-napld: Ezen a feliileten eddig, leginkabb a gyermek iskolai érdemjegyeir6l kaptunk
értesitést. Jelenleg a hazi feladatokat és napi, heti tananyagot kiildik a pedagdégusok.
Minden kisgyermek kiilon azonositdval rendelkezik, igy mindenki sajat jelszavaval tud
belépni a rendszerbe. A feliilet hasznalata egyértelm(i, konnyen kezelhetd, a gyerekek
szamara is érthet6. Milan jol tudja kezelni, hiszen ahogy belép, megjelennek azok az
tizenetek, amik még nem keriiltek megnyitasra. A pedagoégusok par mondatot féiznek a
kiildott anyaghoz, és pdf- formatumban csatoljak a teenddket, feladatokat. A letolthetd
pdf-eket, egy ,,Mildn Suli” nevii mappaba mentjiik, igy konnyen, vissza kereshetdk a fel-
adatok, de a nagyobb terjedelmii Osszetettebb feladatokat kinyomtatjuk. Erre a feliiletre,
viszont sokkal nehezebb a visszacsatolas. Sok esetben nem engedi a file-kat feltolteni,
egyszerre csak egy képet enged a rendszer csatolni. Milan esetében ez nagy nehézséget
jelent, hiszen vannak feladatok, amelyekhez tobb file csatolasa lenne sziikséges, igy a
beadand¢ feladatokat az osztaly email cimére kiildjiik vissza.

Az osztélynak a tanitok készitettek a kialakult helyzet utdn egy k6zos Gmail-es email
cimet. Ide a tanitok tudjak a jelszdt, a sziilok és a gyermekek pedig kiildik a beadan-
d¢ feladatokat. Ez a platform konnyen kezelhetd, hiszen mindenkinek volt email cime,
konnyedén tud csatolni, ismerds feliilleten mozog. A pedagdgusok a bekiildott felada-
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tokat sajat maguknak lementik, igy igazolhat6 lesz a késGbbiekben, hogy a gyermekek
dolgoztak moratériumi iddszak alatt, a félévet teljesitették. Az adatvédelmi szempon-
tokat figyelembe véve, az osztalyfénok minden sziilé hozzdjarulasat kérte az email cim
létrehozasahoz.

A harmadik feliilet, amelyen keresztiil a gyerekek kapjak az online oktatds anyagat az
a Mozaweb rendszer. Ezen a feliileten keresztiil, hazi feladatot, szorgalmi feladatot kap-
nak, valamint ide toltik fel a pedagdgusok az un. ,fiizeteket” is. Ezek a fiizetek nyujtanak
segitséget az anyagrészek megértésében. Ide videdkat, képeket, hanganyagokat tudnak
kozzétenni. Matematikabdl teljes anyagrészek értheté magyarazata érheté el az osztily
szamara. Ez a rendszer az, amin pl. dolgozatokat kiildenek a gyerekek szamara. Idékeret
van bedllitva egy-egy feladathoz. A legutobbi kornyezet témazarot is igy irta Milan. A
Mozaweb feliilet, szamomra és Milan szamara is nagyon jol értelmezhetd, sajat belépési
azonositoval és jelszdval lehet hozzaférni a profilhoz. A magyarazatokat Mildn sajat pe-
dagégusai allitjak ossze, igazan igényes, szines kiilonleges kiegészitésekkel teszik a gye-
rekek szamadra érdekessé az anyagrészt. Az osztalyban az év elejétdl kezdve hasznéltak az
orak alkalmaval az interaktiv tablat. Erre a tablara legtobbszor a Mozawebes fiizeteiket
vetitették ki a pedagogusok. Most Milannak érdekesség, hogy 6 kezelheti ezt a feliiletet.

E harom feliileten keresztiil, hozzajutunk, minden sziikséges anyaghoz. A pedagogu-
sok lelkiismeretesen, érthetéen kiildik a feladatokat. A visszakiildendd feladatok mellé
egy postagalamb képét illesztik, igy a gyerekek tudjak, mik azok a feladatok, amelyeket
visszavarnak a pedagdgusok. Az anyagrészeket heti egyszer kiildik, napi lebontasban. A
rajz, technika, testnevelés és ének feladatok teljesitésére egy hét all rendelkezésre. A ma-
tematika, magyar, kornyezet és német anyagot, egy hétre eldre kapjak, napi lebontasban
segitik a gyerekeket, a tananyag feldolgozasaban.

4) Hogyan éli meg gyermeke a digitalis tdvoktatast?

A digitalis tavoktatashoz gyermekem jol alkalmazkodott. Kotelességbdl és az én ha-
tasomra, halad a tananyaggal, de ez nem azt jelenti, hogy 6rommel és szivesen all neki a
tanuldsnak. Milannak az itthoni tanulds a koronavirus helyzet el6tt is problémat jelen-
tett. En ezt arra vezetem vissza, hogy elsé és mésodik osztdlyban egyaltalin nem kapott
hazi feladatot, a tankonyveit az iskolapadban kellett tartani. Ugy gondolom, az els6 id6-
szakban nem alakult ki nala, hogy van, amit itthon kell megtanulni, kiegésziteni egy- egy
feladatot, amire a napkoziben nem jutott id6. Ebben a tanévben még lehetéség volt a
napkozi foglalkozasra, amely soran, minden hazi feladatot megoldottak, igy az itthoni
tanuldsra igen kevés sziiksége volt. Ez lesziikiilt a hosszabb versek megtanulasara. Tehat
a mostani helyzet, egyaltalan nem kellemes a szamara, de igazan biiszke lehetek ra, mert
segitséggel, ugyan de megoldja a feladatait. A legnehezebb talan neki, amirdl sokat be-
sz¢l, az a baratok hidnya. Az osztalykzosség nagyon hianyzik neki. A pedagdgusokkal
is nagyon j6 kapcsolatban van, igy Oket is hidnyolja. Mildn egy szocidlisan érzékeny
gyermek és azt latom, hogy egyre inkdbb megviseli ez a helyzet. A csaladunk nem néz
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hiradét és egyéb tv miisorokat sem, de miutan minden csatorna minden feliiletén a ko-
ronavirus jarvannyal kapcsolatos hirek, halalozasi szamok mozogtak, azt gondolom nem
volt j6 hatassal a lelki allapotara az a par alkalom, amikor hallott errdl. A barataival tele-
fonon tartja a kapcsolatot, sokszor hallom, hogy virusrdl beszélgetnek.

Osszességében, tigy gondolom, magat a digitalis oktatast nem éli meg rosszul, s6t né-
hany feladat erejéig még élvezi is. A véleményem az, hogy a helyzet, a bizonytalansag, a
baratok hianya, a kevés inger az, amit rosszul él meg. A korosztalyanak nagyon fontosak
a baratok, a kortarsak, akikkel jelenleg egyaltalan nem talalkozhat.

5) Miben lesz masképp gyermeke szdmadra a tanulds médszere a hagyomanyos iskolai
koérnyezethez vald visszatéréskor?

Azt gondolom, hogy az iskolai kornyezethez vald visszatéréskor, gyermekem, jobban
fogja értékelni a pedagdgusai munkajat, magyarazatat, hiszen érezte, hogy ennek hia-
nyaban sokkal nehezebb volt megértenie az adott feladatokat. A jelenlegi helyzet ideje
alatt, Milan sokkal kozelebb keriilt a pedagoégusaihoz azt gondolom. Szivesen beszél ve-
lik Messengeren, telefonon, hianyolja 6ket. Latva engem, hogy sokszor milyen nehezen
tudok neki elmagyarazni dolgokat, jobban fogja értékelni a munkajukat. Elére lathato-
lag, ugy vélem, hogy az itthoni hézi feladatokat szivesen fogja csindlni, hiszen sokkal
kevesebb lesz az itthoni tanulds mennyisége, mint most. A digitalis feliileteket jobban
ki fogja hasznalni, hiszen most, ra volt utalva egy téma kapcsan, az utanajarasnak, ezt
jol begyakorolta és innentdl kezdve azt gondolom, természetes lesz neki, ha valamiben
bizonytalan, rakeres és biztositja tudasat. Azt remélem, hogy az 6nallé munkara valéd
képesség valamint a kotelességtudat er6sodott benne az itthon tanulds idején. Nehezen
fogja viselni viszont a kezdeti fellangolas utan, hogy tjra id6hoz lesz kotve, szabalyokhoz
kell alkalmazkodnia, hiszen az itthoni id6beosztas nem volt azonos az iskolaival és joval
rugalmasabb is. Az iskolai szabalyokhoz pedig jbdl hozza kell szoknia, bizom benne,
hogy hamar visszarazoédik majd.

13. interju: Sziil6 (nd, 53 éves)

1) Mennyire kell bevonddnia otthon a gyereke tavoktatdsban megval6suld tanuldsa-
ba?

A gyermekem mar 11. osztalyos, igy onélléan oldja meg a feladatait, nem kell bevo-
ndédnom a feladatok ellendrzésébe. Maximum figyelmeztetni kell, ha online drdja lesz,
nehogy elfelejtse.

2) Mennyire tudja a gyereke hasznalni a digitalis oktatasi feliileteket / eszkozoket?

Informatikusnak tanul, ezért minden feliiletet, eszkozt ismer és megfeleléen hasznal.
Inkabb 6 segit nekem az informatikai eszk6zok, alkalmazasok hasznalataban.
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3) Milyen feliileteken folyik a tavoktatds és mi errdl sziil6ként a véleménye?

Az iskola KRETA rendszerén keresztiil, Google Classroom-on. Az e-napl¢ feliiletén
sztl6ként én is nyomon tudom kovetni a tantargyi feladatokat és azok beadasi hataride-
jét.

4) Hogyan éli meg gyereke a digitalis tavoktatast?

Nem okozott neki kiilonosebben nehézséget, a személyes kapcsolattartds hianyzik
neki, kifejezetten oriil, ha on-line 6rajuk van a pedagégussal és az osztalytarsaival ko-
z0sen. Amit kevésbé szeret az az, hogy hidnyzik a pedagdgusi magyardazat, mivel nem
minden pedagogus kiild magyarazo videot a tananyaghoz. Most kimarad szamara az
elérehozott érettségi, de nem keseredett el miatta, mert tudatosabban késziil a jové évi
megmérettetésre, ahol emelt szinten kell majd teljesitenie.

5) Miben lesz masképp gyereke szamadra az tanulds modszere a hagyomanyos iskolai
koérnyezethez vald visszatéréskor?

A mindennapi utazas lesz szamara szokatlan, mert ez nagyon kiférasztotta, sok id6t
vett el a tanulastol. A tarsaival és a pedagdgusaival valé személyes taldlkozas biztosan
nagyobb jelentdséggel fog birni. f6leg a tananyagok magyarazataira tart majd igényt, ami
elengedhetetlen lesz az érettségire vald felkésziiléshez.

14. interjua: Sziil6 (n6, 41 éves)
1) Mennyire kell bevonédnia otthon a gyereke tavoktatasban megval6suld tanulasaba?

Jelentds id6t emészt f0l a gyerek feliigyelete és tanacsokkal vald segitése. A tananyag
- kiilonosen a matematika és az ének-zene — alkalmatlan az 6nall6 tanulasra. A pedago-
gus-gyerek interakcio meglehetésen kevés. A tananyag egymasra épiilése és folyamatos
frissen tartasa csak ritkan figyelheté meg. A tananyag egységei ,,szigeteket” alkotnak a
gyerek fejében és a szigetek kozotti tavolsagot — érdemi pedagogusi segitség hianyaban
- a sziilének kell athidalnia.

Nagy probléma, hogy a tantargyakbol kiveszett az élményszeriiség. Teljesen felesle-
ges egy tiz éves gyereket szolmizalassal és egyenletekkel farasztani. Ennek az értelmét a
sziil6 csak nehezen tudja megmagyarazni a gyerekének. Azt tapasztaljuk, hogy a gyerek
érdeklédésének, figyelmének a fenntartasa igy elneheziil.

Természetesen a sziil6 nem lehet pedagogus — tobb okbodl sem. A legfontosabb azon-
ban az, hogy gyerek sem tekinti annak - egyébként helyesen.

Nagy problémat jelent a gyerek napirendjének a kialakitasa is, amely kisebb gyereknél
egyértelmtien a sziilére harul.

36



A HAZAI DIGITALIS TAVOKTATAS TAPASZTALATALI ...

2) Mennyire tudja a gyereke haszndlni a digitalis oktatasi feliileteket / eszkozoket?

Kisebb-nagyobb sziil6i segitséggel tudja hasznalni ezeket az eszkozoket. Nagy gondot
jelenthet a késdbbiekben, hogy a kisebb gyerekek is tomegével kezdték el hasznalni a
kozosségi média kiilonbozo feliileteit, amelyeket a késébbiekben is hasznalnak majd. A
felelds sziil6i viselkedés az, ha sziil6 felhivja a gyerekének a figyelmét a veszélyekre és
folyamatosan nyomon koveti a tevékenységét.

3) Milyen feliileteken folyik a tavoktatas és mi errdl sziil6ként a véleménye?

A Zoom és a Facebook hasznalatat preferaljak az iskolaban. Mivel ezek a feliileteket
nem kizarélagosan oktatasra fejlesztették ki, emiatt vannak korlataik. Jobb lenne egy
kozponti feliiletet kifejleszteni, amelyben a tananyagok rendszerezett és jol érthetéen
vannak feldolgozva. A tananyagok érthetd feldolgozasara jo példa lehet a www.matek-
ing.hu honlap. Azt gondolom, hogy a tananyag fejlesztéknek tanulmanyozniuk kellene
ezt a modellt és kiilondsen azt, hogy néhany lelkes pedagdgus és webfejleszté mekkora
értéket tud teremteni a valds tanuldismeretre és a kreativitasra timaszkodva. A kiindu-
l6pont a 2020. évben €16 gyerek, tanul6 és nem a kiilonbo6z6 tedridk. A vilagjarvany ra-
mutatott arra is, hogy a pedagdgusok digitalis felkészitését fel kell gyorsitani: az 6vodatol
az egyetemig.

Bar az én gyermekemet nem érinti, azonban az osztalyaban tobb gyerek nem rendel-
kezik olyan eszkozokkel, amelyekkel be tudndnak kapcsolddni az oktatasba.

4) Hogyan ¢éli meg gyereke a digitalis tavoktatast?

A gyerek felel3sség- és kotelességtudata sokat gyengiilt. A felborult napirend és a tan-
anyaggal kapcsolatos problémak megnehezitik az elérehaladast. A pedagogusoknak is
tobbet kellene tenni annak érdekében, hogy ,,iskolaszert” koriilményeket teremtsenek: a
rendszeres idépontban megtartott foglalkozasok sokat jelentenének ebben a helyzetben.

5) Miben lesz masképp gyereke szamara az tanulds mddszere a hagyomanyos iskolai
kornyezethez valo visszatéréskor?

A klasszikus pedagogus-gyerek kontextus visszaall majd. Ennek az elényei mellett sza-
mos hatranyaval is szamolni kell. A ,,megfellebbezhetetlen pedagdgusi tekintély” ismét
elfedi majd a tanuldk érdekl6désében és értékitéletében mutatkozé hianyossagokat és
bizonytalansagokat az egyes tantargyakkal kapcsolatban. Fontos lenne mar végre belatni
azt, hogy a mostani generacionak mar nem elegendd a vonalas tdbla vagy a projektor,
mert élményekre vagynak.

A gyerekem nem latott még egyetlen kisérletet sem az iskoldjaban, nem magyarazta el
senki neki, hogy miért j6 (tehat jo és nem fontos) zenét hallgatni (hallgatni és nem kottat
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olvasni). A német 6ran nem mondtak el neki, hogy melyek a legfontosabb mondatok,
készségek, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy meg merjen szélalni egy idegen orszagban.

Mivel a Youtube-on szdmos j6 vide6t megnézett (pl. Bear Grylls tulélési filmjeit, ame-
lyekbdl fontos foldrajzi ismeretekre szérakozva tett szert) és tanult ezekbdl, azt gondo-
lom, hogy latni fogja a kiilonbséget.

Ebben a helyzetben a pedagdgusnak kreativnak kell lennie és jol hasznalni a
digitalizacio nyujtotta lehetdségeket, ehhez pedig elengedhetetleniil fontos a fiatal és lel-
kes pedagdégusoknak a bevonasa a tananyagfejlesztésbe.

KOVETKEZTETESEK

Az 6vodapedagogusok gyakorlataban kevésbé volt ismert a digitalis munkarend, az
online munkakapcsolatok kialakitasaban, kezelésében is szerény volt a tapasztalat, hi-
szen a sziil6kkel, gyermekekkel személyes napi kapcsolatban élltak. A visszajelzések azt
mutatjak, hogy a gyermekek online fejlesztéséhez sziikség van egyfajta szakmai szemlé-
letvaltasra, tekintettel a jatékos fejlesztés személyes jelenlétet feltételezé kivanalmara. Az
eredményes munkavégzést nagymértékben segitheti az dvodavezetés nyitottsaga, elkote-
lezettsége, a munkatarsak sziikség szerinti timogatasa.

A koronavirus-jarvany okozta rendkiviili helyzet lathatéan meggydzte az 6vodape-
dagogusokat arrdl, hogy az egészséges egyensuly megtartdsa mellett mar kis korban
hasznos megismertetni a gyermeket az informatika vilagaval. A tdvmunkara valo atallas
kihangositott elemének ttinik a rendszerben val6é gondolkodas és az eddigieknél még
tudatosabb tervezé munka. Az infokommunikéciés eszkozoket batrabban és szélesebb
korben hasznaljak. A szakmai megujulas és mddszertani tapasztalatcsere érdekében a
szakmai kozosségi oldalakat is gyakrabban latogatjak.

A kisgyermeknevel6k munkajuk sajatossagaibdl fakadoan nem élhettek a tavmunka
lehet6ségével, igy online munkavégzéshez kapcsolodé munkatapasztalataik nincsenek.
Véleményiiket osztva megjegyezhetjiik, hogy a gyermekek életkori sajatossagai nem
kedveznek a digitalis egytttlétben val6 foglalkozasnak. Azonban az infokommunikacids
eszkozok, csatornak a sziilékkel valo kapcsolattartasra, a kliensek tajékoztatasara, sziil6-
csoportos beszélgetések kezdeményezésére kivald lehetéséget szolgaltathatnak.

Az interjuzas arra is ramutat, hogy bar e nehéz idészakban nem valt sziikségessé in-
formatikai tudasuk kamatoztatasa, szivesen bdvitenék szaktudasukat, fejlesztenék szak-
maij felkésziiltségiiket.

Megallapithatjuk, hogy a pedagogusok, kiemelten a kdznevelésben dolgozok sikere-
sen tudtak igazodni a digitalis tavoktatas nyujtotta kihivasokhoz.

A tanulok rugalmasan kezelték a digitalis pedagdgiai tanrendet, bar kényszerbdl kel-
lett azt bevezetni. A vizsgalatbdl az is kideriil, hogy a szocialis ingerek, a tarsak, peda-
goégusok hianyat megérzik, ugyanakkor a rugalmasabban szervezhet6é napirendet és az
onalléan strukturdlhaté feladatokat kedvezden fogadjék. Legtobbjiik lelkesebb midta a
tavoktatas van, ugy érzik, tobb id6 jut a pihenésre.
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A leirtakbol azt is lathatjuk, hogy ez az idészak sokat kedvezett a tanulastervezés, a
tanuldsi potencial és az 6néllosag fejldésének. Erezhetéen sziinet hangulata van, mégis
tamogatd a tuddsszerzés szempontjabol.

A tanuldk a régebb ota palyan levé pedagdgusokon érezték a nehezebb atallast.

A digitalis tavoktatas id6szakaban a sziil6k szembesiiltek a legnagyobb kihivassal. Az
6 nyilatkozataikbdl bontakozik ki némileg negativabb hangnem. Nyilvanval6, hogy a
home office idészaka nem kedvez annak a ténynek, hogy a gyerekek is otthon vannak. A
helyzet pozitivumaként kiemelik, hogy gyermekeik az iskolai kornyezetbe val6 visszaté-
réskor, jobban fogjak értékelni a pedagdgusok munkajat, hiszen latjak, hogy kozvetlen
személyes jelenlétiik, magyarazatuk altal optimélisabbd tehet6 a tanulas.

Bir6 Gyula, igazgato, féisk. mestertandr
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BEVEZETO

Tanulmanyunk kiemelt célja, hogy betekintést nyerjiink a leendé vajdasagi tanitok
testmozgasi, sportolasi, szabadidds tevékenységeibe, mert 6k azok a szerepldk, akik
fontos szerepet jatszanak a rdjuk bizott tanulok testmozgasi, sportolasi, szabadid6-el-
toltési szokasainak kialakitdsaban. Mind tobb tanulmany allapitja meg, hogy az alta-
lanos és kozépiskolas tanulok jelentds hanyadanal kedvezdtlen eredményeket jegyez-
tek a mozgasos aktivitassal kapcsolatban. Az 1974-ben megjelent Lalonde-jelentés!
Ota egyre inkabb tudatosul, hogy egészségiink alakitasaért nagy részben mi magunk
vagyunk felel6sek, hiszen egészségmagatartasunk, karos vagy éppen hasznos élet-
modbeli szokdsaink szamos betegség kialakuldsahoz vagy megel6zéséhez hozzajarul-
hatnak. Az egészségmagatartds hatdssal van a haldlozasok alakuldsara, azok okaira és
a fobb megbetegedésekre, beleértve a betegségek kialakulasat, illetve elérehaladasat,
a kezelések hatékonysagat és az életmindséget.> Ma mar egyértelmiinek tlinik, hogy a
leggyakoribb betegségek jelentds része visszaszorithatd az egészségmagatartas valtoz-
tatasaval.’ Az egészségmagatartasnak tobbféle definicidja létezik. Gochman* mind-
azon magatartasi mintakat, cselekvéseket és szokasokat érti alatta, amelyek hozza-
jarulnak az egészség fenntartasahoz, az egészség helyreallitasdhoz vagy javitdsahoz.
A felnétt népesség harmada végez legalabb heti rendszerességgel valamilyen sportte-
vékenységet. A korcsoportok mentén elérehaladva természetesen egyre alacsonyabb
a sportolok aranya: a 15-17 év kozottieknek négyotode, a 65 éves és idésebbek ko-

* A tanulmany a kovetkez6 projekt keretében valdsult meg: ,Intelligens élettudomdnyi technoldgidk,
mddszertanok, alkalmazasok fejlesztése és innovativ folyamatok, szolgaltatasok kialakitdsa a szegedi tu-
désbazisra épitve” Projekt kddszama: EFOP-3.6.1-16-2016-00008

1 Lalonde 1974.

2 Fisher - Fitzgibbon - Glasgow et al. 2011, 15-30.

3 Alwan - Maclean - Riley et al. 2010, 1861-8.

4 Gochman 1997.
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ziil viszont csak minden hetedik sportol. A legalabb heti rendszerességgel folytatott
kerékpdarozas a felnott lakossag 40%-ara jellemzd. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
ajanlasa szerinti heti legalabb 150 perc fizikai aktivitas a magyar lakossag minddssze
nyolcadara jellemzé (a férfiak 15, a n6k 10%-ara). Az atlagos magyar férfi 176,7 cm
magas és 83,6 kg a teststlya, mig egy atlagos magyar né 163,5 cm magas és 68,3 kg
a sulya. Az atlagos testtomegindex (BMI) a férfiaknal 26,7, a n6knél 25,6 volt. A 25
feletti érték a talsulyt jelzi, vagyis az atlag alapjan a teljes felndtt populacié vonatko-
zasaban érzékelheté a stlyprobléma. A férfiak dltal megadott testmagassag- és test-
stlyadatok szerint nagyobb aranyban (61%) kiizdenek tulstllyal, mint a nék (48%),
illetve az életkor elérehaladtaval mindkét nemnél gyakoribba valik az elhizas.” Az
egészségen kiviil a fiatalok inaktivitdsa negativan befolyasolja a mozgasmiveltséget is,
amelynek késdbb tobb kovetkezménye észlelhetd. A tanitoképzés szempontjabol meg
kell emliteni, hogy a tanitéképzds hallgatok korabbrol hozott mozgashianya azt ered-
ményezi, hogy egy résziiknek gondot okoz, vagy akdr megoldhatatlan feladat az alsé
tagozatos testnevelés tananyaganak bemutatasa, ami eleve meghatarozza a targyhoz
valé viszonyulasukat. A testnevelés oktatasanak szempontjabol kiemelt fontossagu,
hogy a fels6oktatast megel6z6 idészakban milyen ingerek érik a testnevelés tantargy-
gyal kapcsolatban a leendé tanitokat, hiszen a korabbi pozitiv impulzusok abszolut
meghatarozhatjak a tantargy iranti viszonyulast, szemléletet.

EGESZSEG, EGESZSEGES ELETMOD ES TESTMOZGAS

Szoros Osszefiiggés figyelhetd meg az egészség, egészséges életmadd és testmozgas
kozott. Utobbi beépitése mindennapi rutinunkba elengedhetetlennek bizonyul. Nap-
jainkban nagyobb hangsulyt helyeznek a testmozgasra, mint korabban, kiilonosen a
stlyos elhizas és az azt kovetd betegségek elterjedésébdl eredéen.®”*? Kozismert, hogy
a testmozgas tipusa és mértéke jelentds szerepet tolt be az egyén egészségének és op-
timalis testsulyanak megdrzésében, tovabba csokkenti bizonyos kronikus betegségek
kialakuldsanak veszélyét. Egyértelmu kapcsolat figyelhet6 meg az intenziv testmoz-
gas és az optimalis sulyfenntartas kozott."® A mozgashiany tiikrozi a mai ember életét
és munkadjat, mikozben koztudott, hogy a mozgas az egészség egyik legfontosabb té-
nyezdje." Sajnos manapsag a gyerekek egyre kevesebbet mozognak, jatszanak mozga-
sos jatékokat, mig az il életmodban toltott id6 egyre csak novekszik. A gyerekek mar

5 Kozponti Statisztikai Hivatal 2018.

6 Kohl 2001, 472-83.

7 Blair - La Monte — Nichaman 2004, 913-920.
8 Hernelahti - Kujala - Kaprio 2004, 303-309.
9 Thékes 2017

10 Blair - Hardman 1995, 141-149.

11 Panteli¢ - Savi¢ - Randelovi¢ 2008, 429-39
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a napi ajanlott 60 perc intenziv testmozgast sem tudjak teljesiteni.” A gyerekeknél a
kulcssz6 a prevencid/megel6zés kellene, hogy legyen, hogy a testmozgas alapjait, a
testmozgds iranti szeretetet mar gyermekkorban elsajatitsak. A gyermekkorban el-
sajatitott fizikai aktivitassal és taplalkozassal kapcsolatos mintdk/szokdsok megha-
tarozzak a felndttkorban valé viselkedést is. A tulstlyos gyerekek 70%-a tulsulyos
felnotté valik, illetve a tulstlyos sziilok gyermekei is tulstlyossa valnak.'>'* Legfébb
probléma, hogy a gyermekek és fiatalok szabadidejében a szervezett fizikai aktivitas
nem igazan jelenik meg, ez betudhatd a sziil6k szerény anyagi helyzetének is, mivel
ezek az aktivitdsok dltalaban nem ingyenesek. Azért van dridsi szerepiik azon intéz-
ményeknek (6vodaknak, iskolaknak), amelyek gyerekekkel/fiatalokkal foglalkoznak,
hogy lehetévé tegyék megfelelé impulzusok megszerzését a fizikai és motoros fejlé-
dés érdekében. Ez csakis a testnevelésérakon valdsithaté meg, ezért fontos, hogy az
ora felépitése és tartalma érdekes, 6sztonzd, dinamikus legyen, és minden gyermek
oromét lelje benne. Igy elérheté a megfeleld kapcsolat a testneveléssel, fizikai aktivi-
tassal, és kialakulnak az egészséges szokasok, amelyeket kovetnek gyermek-, fiatal- és
felnéttkorukban, egészen életiik végéig. A fiatalkorban kialakult negativ attitidok ne-
gativan befolyasoljak a fizikai aktivitasra val6 hajlanddsagot felnéttkorban is.!>!¢1718

Az elhizas egyre gyakrabban jelent problémat a hallgatok korében, és az amerikai
szerzOk kutatasai kimutattak, hogy a talsuly megszerzésének kritikus idészaka a ta-
nulds kezdete."?*?** Ugyanez a probléma az eurdpai orszagok didkjai kozott is, tehat
az olasz hallgatdék 15,20%-a és a spanyol hallgatok 18%-a tulstlyos, a holland kutatok
szintén kritikusnak nyilvanitottak az els6éves iddszakot.”*** A sulygyarapodas jelen-
ségét a féiskola els6 évében gyakran ,golya 157-nek hivjak, mert bebizonyosodott,
hogy a hallgatok atlagosan 15,00 fontot kapnak magukra, azaz 6,80 kg-ot a tanulma-
nyaik elsé évében.”

12 Mackintosh - Knowles - Ridgers - Fairclough 2011.

13 Dunton — Whalen - Jamner — Henker - Floro 2005, 281-287.

14 Horvat — Misigoj-Durakovi¢ - Prskalo 2009, 99-103.

15 Bailey 2006, 397-401.

16 Barnett — Van Beurden — Morgan - Brooks - Beard 2009, 252-259.
17 Cliff - Okely - Smith - McKeen 2009, 436-449.

18 Haugen - Safvenbom - Ommundsen 2011, 49-56.

19 Crombie — Liu - Ormsbee - Ilich 2012, 412-421.

20 Freedman - Ogden - Kit 2015, 1-9.

21 Gropper - Simmons — Connell - Ulrich 2012a, 1118-1123.

22 Gropper - Simmons - Connell - Ulrich 2012b, 634-648.

23 Instituto nazionale di statistica 2007.

24 Finlayson - Cecil - Higgs - Hill - Hetherington 2012, 1091-1098.
25 Brown 2008, 1-12.
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A TANITO MINT AZ EGESZSEGMAGATARTAS MEGHATAROZO TENYEZOJE

A tanitok feladata és felel6ssége azért driasi, mert azt a korosztalyt tanitjak, ahol a
gyermekek személyiségének fejlodését igen szenzitiv idészak jellemzi. Kiilondsen igaz
ez a testnevelés tanitdsara, nemcsak a személyiségfejlesztés, hanem szakmai vonatko-
zasban, a motoros szféra teriiletén is. Az dltalanos iskolak als6 tagozatos tanuldinak
személyiségfejlesztése a tanitok feladata. Ezt a munkat a tanitok legtobbszor egy sze-
mélyben latjak el, mivel az érvényben 1évé tantervek alapjan a kiilonb6z6 tantargyak
- muveltségi teriiletek — tanitasi-tanulasi folyamatanak az iranyitasat végzik, beleért-
ve a testnevelés és sportmuveltségi teriiletet is. A modern idékben, amikor a testneve-
lés kiemelten a tanulok egészségének megdvasa miatt a figyelem kozpontjaba keriilt,
az alapfoku oktatasban részt vevo fiatalokra gyakorolt hatdsat mindségi és atgondolt
modon kell elvégezni. Az elmult évtizedben egyre jobban felhivtak a figyelmet a jovo-
beni tanitok testneveléssel kapcsolatos képzésének korszertisitésére és a hallgatok tel-
jesitményének megfigyelésére a diploma megszerzése utan.** Megallapithatjuk,
hogy a tanitdk testnevelési , kompetenciai nagymértékben fiiggnek attol, milyen is-
mereteket vagy kompetencidkat szereznek tanulmanyaik soran. A tanitéi hivatas 6sz-
szetett, igényes, feleldsségteljes és humanus. Az altalanos iskoldban a gyermekek ok-
tatasat és nevelését a pszichofizikai fejlédés legkritikusabb szakaszdban bizzdk a
tanitora, és ennek a fejlddésének az eredménye nagymértékben fiigg a tanitok mun-
kdjanak mindségétdl.?® A tanit6 oktatdsi hibait ebben az idészakban nehéz és gyakran
lehetetlen kijavitani késébb. A leendd tanitok tradicionalis oktatasi alapelvei és mo-
delljei, amelyek a tanulmanyi évek soran elsajatitott deklarativ ismeretekre épiilnek, a
modern oktatasban elveszitik dominans helyzetiiket az 1j, reflektiv modellekkel
szemben, ahol a deklarativ tudas helyett olyan kompetencidk valésulnak meg, ame-
régi modellje, amely kitolti a tanulokat ismeretekkel, elavult, és a neki szant Gj szerep
egy edzd és vezetd szerepe, aki felfedezi hallgatdinak tehetségét, tanitja 6ket, inspiral-
ja és iranyitja.*® Ez a dolgozat nem azokrol szol, akiket tanitanak, a gyermekekrél és a
testnevelési tartalmakkal val6 interakcidjukrél, hanem azokrdl, akik befolyasoljak a
gyermekeket az oktatasi folyamat soran, vagyis a tanitokrol, akik az altalanos iskola-
ban képesek megfelelden irdnyitani tanuldikat a testnevelés tartalmaiban. Fontos sze-
repet jatszanak a gyermekek testnevelési kompetencidinak fejlesztésében, amelyek
magukba foglaljak a motoros képességeiket és tudasukat. Hangsulyozom, hogy csak
egy hozzaérté tanitd képes jol tanitani.* Tekintettel a gyermekek motoros kompeten-

26 European Commission 2016.

27 Griggs 2012.

28 Kyriakides - Tsangaridou — Charalambous - Kyriakides 2017, 1 - 31.
29 Lepe$ 2013, 419-433.

30 Kirk 2005, 239-255.

31 Silverman - Mercier 2015, 150-155.
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cigjanak aktiv fejlesztésére az alapfoku oktatasban, a tanitok velitk a legkedvezébb
életszakaszban dolgoznak, amikor befolyasolhatjak motoros és funkcionalis képessé-
geiket, valamint megértik a fizikailag aktiv életmdd fontossagat és értékét, amely a
jovo egészségét hordozza.” A nagy érdeklodéssel és elvarasokkal rendelkez6 jovobeli
tanitok elsajatitjak a tanulmdanyi programokat, de felmeriil a kérdés, hogy milyen is-
meretekkel és tapasztalatokkal kezdik el szakmai munkajukat a diploma megszerzése
utan, vagy milyen eredményeik vannak. A specialis mddszertani és testmozgassal el-
fogadott tantargyi kompetencidkkal rendelkez6 tanité biztonsagosan és hatékonyan
hathat a tanuldk altaldnos antropoldgiai allapotara, fizikai fejlédésiikre, tulajdonsa-
gaik és képességeik fejlesztésére, a motoros ismeretek alapjara, a kiilonféle motoros
eredményekre és oktatdsi hatdsokra. A tanuldk igényeinek kielégitése érdekében meg
kell ismerni a tanul6 antropolégiai allapotat, meg kell hatarozni az atalakulds irany-
mutatdsait, és ezzel egyidejiileg visszajelzést kell adni a tanuld teljesitményérdl és fej-
16désérdl. A tervezés és a programozas kognitiv tevékenységeket igényel.”** A tanito-
nak rendelkeznie kell azokkal a kompetenciakkal, amelyekkel tanit, és motivalni kell
annak érdekében, hogy a tanuléknak hatékonyan kindljon tanitdsi tartalmat.” A spe-
cialis mddszertani kompetenciak mérhetetleniil befolyasoljak az oktatasi folyamat
végrehajtasat az altaldnos iskolai testnevelés és egészségmagatartas tanitasaban. A
tanitast alakito szamos tényez6t bevonjak ebbe a folyamatba: a tanité felkésziiltsége a
személyes felkésziilés szintjén, valamint a szakmai felkésziilés, az oktatdsi egység té-
mai, munkateriiletek, az oktatasi folyamatban részt vevdk, a hallgatok érettsége és
telkésziiltsége, koruk és korabbi tapasztalataik stb. Ezért az ilyen helyzetekben a tani-
tok testnevelési kompetenciai keriilnek eldtérbe.’® A sport és testnevelési tevékenysé-
gekben ténylegesen eltoltott id6 és a tevékenység elsajatitasahoz sziikséges id6 aranya
a tanitasi tartalom hatékony elsajatitdsat mutatja, és ez meghatarozza a tanito illeté-
kességét. A sportot, a testnevelést sajat élményekként megélt tanité képes megszer-
vezni a testnevelési tartalmak elfogadasat a gyermekekben, és igy javitani a tanulasi
folyamatot. A testnevelésben és az egészségnevelésben a hangsily a hallgatdk szerve-
zésére, a felszerelésre, a helyre és a rendelkezésre 4116 idére vonatkozik az ilyen kap-
csolatokban, hogy megteremtsék a feltételeket a testnevelési tartalom kedvezé elfoga-
désdhoz.”” Az egész életen at tartd tanulas kulcskompetenciairél sz616, 2006. december
18-ai eurodpai parlamenti és tandcsi ajanlas szerint az Eurdpai Unié nyolc alapvetd
kompetenciat hatdrozott meg az egész életen at tarté tanulds szamara. A megfeleld
kontextusban sziikséges tudds, készségek és hozzdallas kombindaciéjaként definialjak
Oket. A kulcskompetencidk azok, amelyek mindenkinek sziikségesek a személyes

32 Corbin 2002, 128-144.

33 Calderhead 1996, 709-725.

34 Leinhardt — Greeno 1991, 233-268.

35 Krauskopf - Zahn — Hesse 2012, 1194-1206.
36 Singh 2015.

37 Mosston — Ashworth 2008.
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o

megerésitéshez és fejlddéshez, az aktiv polgari élethez, a tarsadalmi integraciéhoz és
a foglalkoztatashoz. A referenciakeret nyolc kulcskompetenciat sorol fel: (1) anyanyel-
vl kommunikdcid; (2) idegen nyelvii kommunikacio; (3) matematikai kompetenciak
és alapkompetencidk a természettudomdnyokban és a technoldgidban; (4) digitalis
kompetencia; (5) kompetencia a sajat tanulasanak megszervezéséhez és szerkesztésé-
hez (megtanulni, hogyan kell tanulni); (6) interperszonalis (tarsadalmi) és polgari
kompetencidk; (7) a kezdeményezés és a vallalkozdi szellem; (8) kulturalis
szenzibilizacié (kulturdlis tudatossag) és kifejezés (zene, média, testkultira és egész-
ségmegorzés, irodalom, miivészetek).”®A j6 taniténak rendelkeznie kell a gyakorlati
teljesitmény kompetencidjaval annak érdekében, hogy vizudlisan és mindségileg to-
vabbadhassa az informacidkat a testnevelési elemek teljesitményéhez.’” Az, ahogyan a
tanité bemutatja és magyarazza, kiemelten befolyasolja a tanuldi észlelést arrdl, hogy
mit kell elfogadnia. Ha a gyermekeknek hidnyzik ez az informacio, akkor hianyzik a
mindségi kép is.***" A gyermekek személyiségfejlesztésében a tanitd viselkedése min-
taértékd a szamara, mivel a tanité magatartdsat és kijelentéseit nem kérddjelezik meg,
hanem természetes mdédon kovetenddnek tartjak, ezért szerepiik és felelésségiik ki-
emelkedé az egészségmagatartds alakuldsaban.*” Tehdt a tanitd altal kozvetitett ma-
gatartasminta donto jelentéségii a gyermekek szemléletének alakulasat illetéen, hi-
szen ha a személyilk nem szolgal mintaként e teriileten, akkor negativan is
alakithatjak a tanulok szemléletét. ,,Csak mintakovetésre alkalmas tandregyéniség
képes a nevelési célok eredményes megvalositasara.™ Tudomasul kell venni, hogy az
egészség iskolai nevelésének folyamata egészséges szemlélet(i tanitok nélkiil megvald-
sithatatlan. A sajat egészség megovasanak fontossagat azok a tanitok képesek kozveti-
teni a tanuldk felé, akik 6nmaguk vonatkozasaban mar meggy6zddtek ennek fontos-
sagardl, hiszen a sajat egészség iranti feleldsségvallalasra hivatkozni csak az a személy
tud hitelesen, aki egyébként 6nmaga is ezt teszi.** A tanitoképzés testnevelés és sport
muveltségi teriiletének a tanitdsi-tanulasi folyamatdban a sport iranti értékitéletek és
attitidok kialakitdsat elsé helyen kellene kiemelni, hiszen a jél motivalt tanitd lesz
csak képes kialakitani a konstruktiv életvezetést, amely tobbek kozott az egészség-
megOrzés feladatait is magaban foglalja. A személyiségbe beépiilt pozitiv tulajdonsa-
gok az alsé tagozatos kozosségfejleszté munka sordn a gyermekek nevelésében is po-
zitiv iranyt miikodést biztositanak.* Idealis esetben a tanitdjeloltek magatartasaba
beépiilnek az elsajatitott ismeretek és a megszerzett tapasztalatok, amik befolyasol-

38 EP - European Parliament 2006

39 Silverman - Mercier 2015, 150-155.

40 Constantinides — Montalvo -Silverman 2013, 68-76.
41 Gusthart - Kelly - Rink 1997, 196-210.

42 Kulin - Darvay 2012, 67-81.

43 Istvanfi 2005, 15-26.

44 Meleg 2001.

45 Babosik 1997, 7-25.
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hatjak majd cselekvéseiket és iranyithatjak jovobeni tanitéi munkajukat is. Mindez
egy hosszu folyamat része, amely a felsGoktatast megel6z6 életszakaszban sem lehet
el6zmény nélkiili, mert ha mar fiatalon megfelel$ alapok lettek kiépitve, akkor arra a
téiskolai tanulmanyok idején is épiteni lehet.*®

A KUTATAS CELJA

A kutatas célja a szabadkai Magyar Tannyelvi Tanitoképzé Kar hallgatdi korében
folytatott adatgytjtés ismertetése, mely az alanyok szabadidejének, testmozgasanak
és 1il6 életmodjanak feltérképezésére iranyult.

A KUTATAS MODSZEREI

A 2018/2019-es tanév soran végzett felmérés célja a szabadkai Magyar Tannyelvi
Tanitoképz6 Kar hallgat6i szabadidd-eltoltési szokdsainak feltérképezése, ami 0sz-
szesen 116, a kutatasban onkéntesen részt vevd, alapképzésben részesiilé hallgatéra
iranyult (23 férfi és 93 nd). Az atlagéletkor 22,45 volt. A kérddiv 31 kérdésbdl allt,
melyek 5 csoportba sorolhatéak: leird adatok (3 kérdés), egészségiigyi szokasok (5
kérdés), étkezési szokasok (5 kérdés), il6 életmod (14 kérdés) és egészségtelen szo-
kasok (4 kérdés). Illetve a kutatasban részt vevd hallgatdk egy része (10 nd) Polar
A300 tipust drat viselt 60 napon keresztiil, amellyel a hallgatok napi aktivitasat fi-
gyeltilk meg, azaz mennyi id6t toltott a hallgatd alvassal, fekvéssel, allassal, jarassal,
fizikailag megterhel6 mozgassal. Minden egyes hallgaté esetében az dérdkat az alap
antropometriai adatokkal allitottuk be, és két honapos viselés és folyamatos szamito-
géppel vald szinkronizdlds utan megkaptuk a hallgatok napi aktivitasara vonatkozo
adatokat. A testméretekre vonatkozd adatgyujtés — mint a testtomeg és testmagassag
- a szabvanyok szerinti eljardsokkal és eszkozokkel tortént, majd ennek megfeleléen
a testtomegindex (magassag/suly®) kiszamitasdra is sor kertilt. Az adatok feldolgozasa
az SPSS 20 statisztikai program segitségével tortént. A leiré statisztikai adatok és a
gyakorisagi eloszlas 0sszevetése nemekre vald tekintettel valosult meg. A parametri-
kus adatok feldolgozasa kétmintas t-teszttel tortént, mig a nem-parametrikus adatoké
Mann-Whitney U teszttel.

EREDMENYEK

A kutatdsban az adatok koziil el6szor a kérd6ivre beérkezett valaszokat elemeztiik,
majd a Polar A300 késziilék adatait dolgoztuk fel. A kutatasban részt vevé hallgatok
elmondasa szerint egy atlagos hét alatt kozel egy teljes napot toltenek iiléssel, viszont
kevesebb mint heti két drat toltenek valamilyen testmozgassal.

46 Sebdkné Lbczi 2003.
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1. tablazat. Nemek kozotti kiilonbségek (N=116). Forras: sajat vizsgalat

Nem Atlag Sz6ras t

BMI (kg/m?) F 26,54 7,14 4,97+
N 21,81 2,90

TV/DVD (6ra/hét) | F 8,83 6,00 11,28
N 9,69 6,28

PC (6ra/hét) F 14,83 10,84 0,43
N 13,81 10,00

TV/DVD+PC F 23,65 12,88 20,29
N 23,50 12,45

f;frlj};zgﬂ“tés F 120,00 80,91 0,89
N 99,57 101,31

BMI - testtomegindex; WHR - derék-csip6 arany; BF% - a testzsir szazaléka, TV/DVD
- televizio, filmek; PC - szamitogép; F - férfi; N - nd; t - fiiggetlen kétmintas t-préba;
*.
p<0,05

A kutatas férfi alanyai fizikailag aktivabbak, kevesebb id6t toltenek a televizidzas-
sal, viszont tobbet a szamitdgép eldtt a ndi alanyokhoz képest, ez a kiilonbség egyik
valtozonal sem mutatkozott szignifikansnak. Csupan a testtomegindex valtozok mu-
tattak szignifikans kiilonbséget a kutatasban részt vevd nok és férfiak kozott (t=4,97;
p<0,05). A gyakorisag szazalékos megoszlasa azt mutatta, hogy a BMI és a BF% valto-
zokat tekintve a legtobb hallgaté a normalis testsuly csoportba tartozik, tehat a , kiva-
16” csoportba, amikor a WHR valtozérol van sz6. A BMI valtozd szerint a valaszadok
22,40%-a tulsulyos, 2,40%-a pedig elhizott. A BF% valtozo azt mutatja, hogy a férfiak
11,20%-a és a nék 15,50%-a elhizott, magasabb zsirtartalommal rendelkezik, mint az
ajanlott értékek. A vizsgalt csoportban senki sem tartozik a II. vagy III. foku elhizott
kategoriaba. A veszélyesként megjelolt WHR értékeket a férfi alanyok 11,20%-anal és
a n6k 1,90%-anal allapitottuk meg. Az adatok pedig arra mutattak rd, hogy a karon
tanulé férfiak nagyobb hajlamossagot mutatnak az elhizasra az Egészségiigyi Vilag-
szervezet referenciaadatai szerint (WHO, 2002). Egy Hollandidban végzett kutatas
kimutatta, hogy a sziileiknél él6 didkok statisztikailag szignifikansan nagyobb suly-
gyarapodast mutatnak, mint a kollégiumokban élék.”

47 de Vos - Hanck - Neisingh - Prak — Groen - Faas 2015, 229-234.
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1. abra. A testedzéssel toltott napok szama hetente nemenként (N=116).
Forras: sajat vizsgalat

name
[_RL
W

]

] 1 a3 2 A ] o

Hetente hany napot foglalkozol testmozgassal?

A kutatds ramutatott arra, hogy a Karon tanul6 nék 29,3%-a, mig a férfiak 41,7%-
a nem folytat semmilyen testmozgast szabadidejében, mig a kutatdsban részt vevé
férfiak 20,9%-a, a n6k 45,7%-a hetente legalabb kétszer-haromszor végez valamilyen
testmozgast (1. abra). Lathatjuk tehat, hogy a hallgatdkra az elvarthoz képest csak
kevésbé jellemz6 az aktiv testmozgas, mindamellett csokkend tendenciat is taldltunk.
Ami a nem szervezett keretek kozott végzett, de bizonyos intenzitast mutaté fizikai
aktivitast illeti, a hallgatok 49,50%-a mindig gyalog jar az egyetemre, 24,30%-a pe-
dig azt allitja, hogy gyakran jar gyalog. A tovabbi fizikai aktivitasok tekintetében
megallapitottuk, hogy a hallgatdok 3,80%-a kerékparral megy egyetemre és 34,80%-a
szabadidejét sétaval tolti el. A kutatasbdl kideriilt, hogy a legtobb hallgaté (t6bb mint
80%) nem sportol versenyszertien. Azok korében, akik viszont versenyszertien spor-
tolnak, az alabbiak a legnépszeriibbek: labdartgas, asztalitenisz, roplabda, atlétika. A
legnépszeriibb sportolasi tevékenység, amelyet hobbiként iznek a hallgatok a edzdte-
rembe jaras, er6nléti edzések elvégzése. Tovabba ugyancsak nagyon népszerii még a
futas, kerékparozas, labdartgas, uszas, aerobik vagy a tirazas.
Spanyol hallgatok korében végzett tanulmany kimutatta, hogy 54%-uk sportol, és a

sportolok tobb mint 85%-a hetente tobb mint 3 6rat edz,*® ez magasabb szazalék a mi
hallgatéinkhoz képest, ahol hetente 2-3 6rat edz a férfiak 20,9%-a és a n6k 45,7%-a.

48 Moreno-Comes - Romaguera-Bosh - Tauler-Riera - Bennasar-Veny - Pericas-Beltran et al. 2012,
2131-2139.
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2. abra. A testmozgas iranti attitiidok nemenként (N=116).
Forras: sajat vizsgalat

Flarme

W rérn
[~ EE)

4005

IO

20 0%

A10.0%

ggR Tarmae Emudlah FEAGFOT  rim PardoR rism Euckem
Tarias Tarmas fomas

Fontos-e a testmozgas az egeszseg
megdrzéséhez?

A hallgatok 75,8%-a véli ugy, hogy a testmozgas fontos vagy nagyon fontos szere-
pet jatszik az egészség megdrzésében (2. abra). A férfi és a néi hallgatdk atlaga kozott
szignifikans kiilonbséget nem tapasztaltunk a testmozgas irdnti attitidoket érintd
kérdésben. A nék attitidje tehat pozitivabb, jobban kiallnak a testnevelés tantargy
értékei mellett, amelynek lehetséges okai kozott emlithetd, hogy az dltalanos és a ko-
zépiskolakban egyarant tobbet foglalkoznak az egészséget érinté kérdésekkel. Mas-
részt az is befolyasolhatta valamelyest az eredményt, hogy a mintaban eleve nagyobb
aranyban taldlunk ndéket, ami erdsithette az allitassal kapcsolatos véleményt. Meg kell
jegyezni, hogy a csoportos testmozgas kiilonb6zé formait leginkabb néi hallgatok
végzik, akik gyakran baratokkal jarnak el, ezért a testmozgas elterjedt a nék korében.
A néi hallgatok szamadra a testmozgas az egyik modja annak, hogy vonzobb fizikai
megjelenést érjenek el, amely nagyon fontos a néi nem szamara. Ez kiilonésen akkor
fontos, ha figyelembe vessziik, hogy telepiiléseiket elhagyva otthonokba, albérletbe
koltoznek és a hallgatok gyakran egészségtelentil taplalkoznak. Ezért szitkség lehet az
ilyen egészségtelen szokasok korrigaldsara a megnovekedett fizikai aktivitassal, hogy
elkeriiljék a fizikai megjelenés nem kivant valtozdsait. Motivacids tényezdk tekinte-
tében a legtobben az egészség megdrzését (75,8%), a jo kozérzetet (75,8%), illetve az
alakformalast (71,6%) tartottak a legfontosabbaknak. A megkérdezettek egynegyede
(26,94%) valaszolta azt, hogy a sport segit a testsulyproblémak lekiizdésében.
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3. abra. A testnevelés fontossaga nemenként (N=116).
Forras: sajat vizsgalat

Hars
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Fontosnak tartod az iskelal testnevelest?

1 — fontosabb mas tantargyaktol; 2 — egyenértékii mas tantargyakkal; 3 — nem lehet
osszehasonlitani a tantargyakat; 4 — kevésbé fontos tantargy

A megkérdezett hallgatok 23,7%-a fontosabbnak tartja a testnevelést mas tantar-
gyaknal, 64,4%-a ugy véli, hogy egyenértéki az iskolai képzés mas teriileteivel, mig
9,3%-uk szerint a kiilonbo6z6 teriileteket nem lehet 6sszehasonlitani, egyetlen egy hall-
gato valaszolta, hogy kevésbé fontos a testnevelés, mint az egyéb tertiletek (3. abra).

A fentiekben a né és a férfi hallgatok véleménybeli kiilonbségét ismertettiik, ame-
lyek kozott szignifikans eltérést nem tapasztaltunk a két nem valaszadoi kozott. Az
eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a hallgaték nem kérddjelezik meg a test-
nevelés jelentéségét. A tantargyat nemcsak fontosnak tartja, hanem a jokedv, a bizo-
nyos szintl sikerélmény és a mozgas megszerettetésének lehetdségével is azonositja a
hallgatok tobbsége. A hallgatdi attitiidok a nemek mentén jelentéktelen kiilonbségeket
mutattak a testnevelés fontossaganak tekintetében.

A hallgatok napi aktivitdsat a Polar A300 késziilékekkel mértiik le. A kapott ered-
mények a 2. tablazatban lathatok.
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2. tablazat. A hallgatok napi aktivitasa (N=116). Forras: sajat vizsgalat

Atlag Széras Min. Max.
Fekvés (6ra: perc) 8:57 2:14 2:05 18:04
Alvas (6ra: perc) 7:33 2:10 1:49 12:27
Ulés (6ra: perc) 8:44 2:32 0:50 16:08
All4s (6ra: perc) 4:36 1:47 0:07 13:44
Jaras (dra: perc) 0:41 0:32 0:00 2:56
Futas (0ra: perc) 0:04 0:08 0:00 1:10

A Polar 6rat hasznalo hallgatok naponta atlagban 8 6ra 57 percet toltottek fekvo hely-
zetben, aminek nyilvdn nagy része az alvas (7 éra 33 perc), viszont eléfordulhatott,
hogy a hallgaték ugy tanultak, olvastak vagy esetleg filmet néztek, majdnem ugyan-
ennyit toltottek @16 helyzetben is (8 6ra 44 perc), mig aktiv életmddban viszont mind-
Ossze 5 Orat és 21 percet.

OsSZEGZES £S KOVETKEZTETESEK

A tualsuly és az alacsony fizikai alloképesség szamos anyagcserével osszefiiggésbe
hozhaté rizikdfaktort jellemez, mely noveli a hallgatok esetleges kronikus megbete-
gedéseinek veszélyét.*” Szamottevd kutatds bizonyitja, hogy a fiatal felnétt lakossag
életvitele fokozza a kréonikus betegségek késobbi kialakuldsanak esélyét.”® Az elhi-
zds és magas teststuly nagymértékben korreldl a testmozgds hidnyaval az europai fel-
noétt lakossag korében.”' A hallgatok korében megnovekszik az iiléssel eltoltott ido,
és csokken a testmozgas szintje az egyetemi éveik alatt. Televizionézés, szamitogép-
hasznalat, videojaték és egyetemi feladatvégzés, mind tiléshez kotott tevékenységek,
mikozben a hallgatok megfeledkeznek a fizikai aktivitds fontossagardl. Rendkiviil
fontos volna az egyén szamara optimalis egyensuly kialakitasa ezen tevékenységek
Osszhangba hozatalaval. A negativ egészségligyi kimenetel, mely a testmozgas hia-
nyabol ered, jobbara megelézhetd az életmdd megvaltoztatasaval. A hallgatok kevés
idét forditanak a testmozgasra szabadidejiitkben, mindekozben pedig sok id6t tolte-
nek iiléssel. Teljesen tisztaban vannak a testmozgas pozitiv hatdsaival, ezt igazolja
is, hogy a megkérdezettek 75,8%-a fontosnak vagy nagyon fontosnak tartja a fizikai
aktivitas egészségre gyakorolt hatdsat. Viszont ha megnézziik, a férfiak koziil a meg-
kérdezettek majdnem fele (41,7%) egyaltalan nem végez fizikai aktivitast a szabad-
idejében, de azok, akik végeznek testmozgast, hetente atlagosan 120 percen keresztiil
aktivak, a n6knél pedig 3 hallgatobol egy teljesen passziv, az aktivak atlagosan hetente

49 Sacheck — Kuder - Economos 2010, 1039-1044.
50 Sparling 2003, 579-587.
51 Martinez-Gonzalez - Martinez - Hu - Gibney - Kearney 1999, 1192-201.
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100 percen keresztiil mozognak intenziven. A rendszeres fizikai aktivitast végz6k ma-
gabiztosabbak, konnyebben alakitanak ki baratsagot, kiilsejiikkel jobban meg vannak
elégedve, kevésbé hajlamosak a depressziora®*>* Az iskolai feladatok elvégzése kevésbé
nyomasztjak 6ket, jobb a tanulmdnyi eredményiik.>* Térsas kapcsolataikat tekintve
barataikkal konnyebben beszélik meg problémaikat. Egészségmagatartasuk is kedve-
z6bb és pozitiv jovo-perspektivaval rendelkeznek, mint inaktiv tarsaik.”” Az egyetemi
évek alatt kialakitott testmozgassal kapcsolatos szokasok kihatassal vannak a hall-
gatok rovid és hosszu tava egészségiigyi allapotara.® A mindennapi életbe beépitett
testmozgds hasznos modja az egyén alloképessége novelésének®” és mentalis egészsége
fenntartasdanak.’®

A hallgaték nagyon pozitivan értékelték a testnevelést mas tantargyakhoz valé vi-
szonyaban, 64,4%-uk ugy véli, hogy egyenértékii az iskolai képzés mas teriileteivel,
23,7%-uk pedig fontosabbnak tartja a tobbi tantargytol (3. dbra). Tehat a testnevelés
szerepét és pozitiv hatdsait elismerik a hallgatok. Viszont ha gyermekkorban nem
alakul ki a testmozgds irdnti vagy, akkor a késébbiekben igen csekély az esélye annak,
hogy aktiv felnéttekrol, egyetemistakrdl beszélhessiink. El6fordul, hogy serdiilékor-
ban, egyetemista években, féleg a lanyok és nok fizikai aktivitassal kezdenek el fog-
lalkozni a kiilalakjuk miatt, amikor rovid id6 alatt latvanyos eredményt szeretnének
elérni. Amikor ez nem kovetkezik be, akkor feladjak. Nincsenek tisztaban azzal, hogy
ha egy kicsit is odafigyelnek a fizikai aktivitasukra és folyamatosan sikeriil hetente
2-3 edzésen részt venniiik, sokkal jobb lesz a kozérzetiik, onbizalmuk, alloképességiik
és persze kiegyensulyozottabbak, nyugodtabbak lesznek azéltal, hogy endorfin sza-
badul fel a szervezetiikben.”*® Tiz hallgat6 napi aktivitasat Polar A300-as eszkozzel
kovetve megallapithatd, hogy atlagosan minddssze napi 5 6ra 21 percet vannak moz-
gasban, azaz nem iilnek vagy fekszenek. Ami egy kis aggodalomra ad okot, az nem is
az atlagosan 8 o6ra 57 perc fekvés, alvassal egyiitt, hanem a 8 éra 44 perc, amit hallga-
toink 116 helyzetben toltenek. Ez betudhaté az draknak, a vizsgakra vald késziilésnek,
vagy egyszerien a televiziozasnak, az ,,okos” eszkozok haszndlatdnak. Testmozgas
hianyaban érzékenység, ingerlékenység, idegesség, zarkozottsag, levertség és a menta-
lis funkciok csokkenése jelentkezhet. Intenziv testmozgassal eltoltott id6 napi szinten
atlagosan négy perc!

52 Kovdcs - Perényi 2014, 245-262.

53 Kovacs 2013, 264-270.

54 Kovacs 2015.

55 Aszmann 2000.

56 Sparling 2003, 579-587.

57 Edwards - Tsouros 2006.

58 Hallal - Victora - Azevedo — Wells 2006, 1019-1030.
59 Ahn - Fedewa 2011, 385-397.

60 Peluso — Guerra de Andrade 2005, 61-70.
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A csaladon és a kortarscsoporton kiviil a tanitéknak is meghatarozé szerepe van a
didkok egészségnevelésére, egészségmagatartasara, azonban ezeknek a mintaadd sze-
meélyeknek ténylegesen ismerniiik kell sajat testi-lelki egészségiiket, és annak szinten-
tartasi és fejlesztési lehetdségeit. Jelen vizsgalat eredményei sajnalatosan arrdl tesz-
nek tanubizonysagot, hogy ezekkel a kompetencidkkal nem igazan rendelkeznek a
tanitdjeloltek.

Ennek meg kell valtoznia, hiszen ha ez igy marad, és mire gyakorlé pedagégusok
lesznek, rossz példaval szolgalnak didkjaiknak, igy nem varhatjuk el a tarsadalomtol,
hogy egészségesebb életmddot folytasson.

Dr. Lepes Josip,

egyetemi magdntandr,
GFF Egészségnevelési és Sport Intézet
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