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A human szférak koziil a szocialis szféraban alig akad olyan ember, akinél elobb vagy utoébb ne
jelentkeznének a lelki és testi kimertilés, a kiégés jelei. A munka és a maganélet gyakran tobb erét
kivan a szakemberektdl, mint amennyit ad. Szeretnénk elnyerni a bels6 békét €s 1j energiara lelni,
megtartd hitre vagyunk. A krizishelyzet hozzasegit, hogy eljussunk az igazi onmagunkhoz, s
ratalaljunk Istenre.

A kimeriiltség esélyt ad arra, hogy ndvekedjiink belsénkben. Ha stressz a fejben kezdddik, ha a kiégett
ember Gnmagat hibaztatja allapotaért, akkor a véltozas is ott kezdédik el: magaban az emberben. En
vagyok az, aki fel tud 1épni sajat bels6 hajcsarai ellen.

Meg tudjuk tanulni, hogy feladataink fontossagi sorrendjét atalakitsuk. Be tudjuk gyakorolni, hogy
kiegyensulyozott ¢letet éljiink. Akkor egyre elégedettebbek lesziink, s 6nbizalmunk erésodik. Aki nem
fél a valtozastél, annak gyakran krizisen kell atmennie. Eppen korlatainkon keresztiil fedezhetjiik fel a
lehet6ségeinket, s ez felébreszti benniink a bizalmat, hogy képesek vagyunk a keziinkbe venni az
¢letiinket.

A kiégett ember 6nmaga foglya. Ugy gondolja, hogy nincs kiut a tehetetlenségb6l. A véltozas akkor
kezdddik, ha felreped az alarc, amikor nem rejtegeti tobbé onmaga elétt a munkajaval és dnmagaval
szembeni ellenérzést.

Elismerjiik, hogy kiégtiink, hogy iiresek és kedvetlenek vagyunk. Faradtsagos tanulasi folyamat egyre
inkabb elfogadni 6nmagunkat. Sajat korlataink kdzott ugyan, de realisan viszonyulunk 6nmagamhoz
¢s a munkankhoz. A kimeriiltségbo6l kivezeto ut igy segit hozza, hogy bels6leg ndvekedjiink.

Ismét hinni tudok magamban, gyogyito eréket szabaditok fol magamban és masokban. Ujra fontossa
valnak szamomra az emberi kapcsolatok, a mély tapasztalatok, viziok, értékek és célok. Akkor meg
tud er6sddni bennem az akarat, hogy masképp cselekedjek, s 6nbizalmam is ndvekedni fog. S ekkor
értelmet nyer a munkam.

A burnout-ot, azaz a kiégést nemcsak katasztrofaként élhetjiik meg, hanem valddi lehetéségként a
valtozasra. Fel kell ismerniink és el kell fogadnunk hatarainkat és korlatainkat ahhoz, hogy ratalaljunk
a békéhez vezeto ttra.

A konferencian elhangzott 10 eldéadas tobb oldalrol kozelitette meg a témat, kiilonds hangsulyt
fektetve a gyermekvédelemre. A szupervizio, a reziliencia fejlesztése nagyon fontos eljarasok a kiégés
megel6zése szempontjabol. A konferencia nagy érdeklodés mellett zajlott, kozel 100 szakember
regisztralt és hallgatta az el6adasokat.

Szeged, 2018. szeptember 25.
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