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A nyugati társadalom többszörösen függő társadalom. Vannak nyilvánvaló 

függőségek, mint például az alkohol, drogok, kávé, nikotin, bizonyos ételek stb. 

Magától értetődő függőség a pénz gyűjtése és halmozása. Amíg a saját 

betokosodott egónkban vagyunk fogva tartva addig azon kell dolgozni, hogy 

kiszabaduljunk onnan. Erre önmagunk nem vagyunk képesek minden esetben. 

Nagyon fontos az elengedés megtanulása. 

Fokozottan érvényes ez az állami gondozott fiatalok esetében, akik rengeteg 

sérülést hordoznak magukban. Ezen probléma megoldása terén nagy felelősség 

hárul mind az egyházi, mind az állami szervezetekre. 

A jóléti társadalmunk egyre többet vár el, egyre többet akar, az egyén folyton 

úgy érzi, hogy neki több járna. Minél többet birtokolunk, érdekes módon egyre 

kevésbé tudunk örülni neki. Minél inkább az anyagi javakra vágyunk, annál több 

dolog hiányzik a megelégedettségünkhöz. És egyre kevesebb időnk marad. 

A szabadság útjára lépni mindig nagy kockázatot jelent. Ugyanis fennáll a 

hibázás lehetősége. A szakemberek feladata, hogy „szellemi zarándokútra” 

küldje, biztassa a klienseit, hogy ne a mások tudása, tapasztalata, hanem a saját 

„utazásuk” során ismerjék meg a valóságot. Ez az út vezet a szabadságba.  

Az előadók a saját szakterületeik – állami gondoskodás és börtönben élők – 

oldaláról közelítették meg és járták körül a témát. 

A délután a műhelyekben, kiscsoportokban folyt tovább a munka, ahol a 

résztvevők érdeklődési körüknek megfelelően személyesen is bekapcsolódhattak 

egy-egy téma alaposabb földolgozásába. 

A zárásban megfogalmazódott, hogy az embereket szeretni, a dolgokat pedig 

használni kell. A társadalmunk ezzel szemben a dolgokat szereti, és az 

embereket használja. 

  


