Miért lettem seqit6?
Hivatdasszemélyiség és
kiégés

,ozeresd felebaratod, magad helyett is!”
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Gal Ferenc Foiskola




Segiteni szamomra azt jelenti,
hogy...
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Diszfunkcionalis, éretlen segités

e Helfer szindroma
e SzélsGségesen ingadozo onértékelés

* Sajat lelki egyensulyat 6rzi meg a
kényszeres segitéssel
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* Megmentb szerep

* Voyeresztikus kivancsisag masok élete
irant
e Bizalmas kapcsolatok iranti szomj
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A segitd szindroma fébb jellemzbi I.

* segitd tulhajszolja a segitést

* nehezen kommunikalja sajat érzéseit és
szikségleteit

e keruli az intimitast, fuggd kapcsolatok
kialakitasara torekszik, melyet 6 iranyit

N * masokat akaratuk ellenére is segit — A
MEGMENTOK (6nz8 mddon prébal dnzetlen

lenni)

e erejéen felll jotékonykodik, tamogat
e sok altruizmus ellenére is oromtelen életet él6
segitd
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A segitd szindroéma fébb jellemzbi Il.

* masok negativ érzéseit szivesen hallgatja
| (panaszfal, lelki szemeteslada)
.| * sajat nehézségeit szégyelli, kényesen
vigyaz, hogy ki ne deriljon rola, hogy

konfliktusai vannak

e erdsnek tlnik, hihetetlen munkabirassal
rendelkezik, de ezzel gyengeségeit leplezi

e sajat testi hatarait nem veszi figyelembe
— autoagresszio
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Mirdl ismerheto fel?

* Gondoskodom, tehat vagyok.
* Fontoskodom, tehat vagyok.
* Okoskodom, tehat vagyok.

e Kontrollkodom, tehat vagyok.
* Trollkodom, tehat vagyok.




Kialakulasa, hattere

* Gyermekkori elutasitas — fokozott
teljesitménymotivacio, elvarasokhoz
kotott szuldi szeretet

* Tulzottan erds felettes én — magas szuldi
normak, hiperkritikusak

* Rejtett narcisztikus sztkségletek

* Kolcsondsseg kertilése — adas-kapas
egyensulya sérul, a megmentd szerep

* Indirekt agresszio







Erett segit6 kapcsolat

elégedetten és kiegyensulyozottan vesz részt a
segitd a segités folyamataban

a segités oromteli

tirelem, hitelesseég, 6szinteség, bizalom
jellemzi a segités legkoret

a masik személyiségének kiteljesedésében
segedkezik

realisan latja 6Gnmagat
tud banni szorongasaival, félelmeivel, dihével
elfogadja korlatait és gyengeségeit




K6sz6nom megtisztelo
figyelmiiket!
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