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ELOSZO

Kedves Olvasd!

A Deliberationes folydirat kiillonszamat azzal a szandékkal adjuk kozre, hogy Ha-
zank demografiai helyzetérol és azzal osszefliggésben egészségpolitikai kérdésekrol
tartott tudomanyos rendezvénysorozat eldadasait és legfontosabb megallapitasait at-
nyujtsuk Onoknek.

A kedvezdtlen demogréfiai tendenciak ismeretesek, hiszen évek, évtizedek 6ta tart
a nemzet fogyasa részben a csokkend sziiletésszam; a hazassagkotések alacsony, a va-
lasok magas szama, az els6 gyermeket véllalé anydk életkoranak kitoléddsa miatt,
de a kedvezétlen magas halalozasi arany is hozzajarul ahhoz, hogy évente mintegy
harminc ezer lakost varos ,ttnik el” a térképrdl. Az is elgondolkodtatod, hogy a szii-
letéskor varhaté élettartam Magyarorszagon jelenleg elmarad az eurdpai atlagtol. A
gyermekek szdma csokken, a 65 év feletti korosztalyé pedig novekszik és ami még
elgondolkodtatobb az id6s emberek életmindsége — példaul az elmaganyosodas és a
krénikus betegségek miatt — nem megfeleld.

Az orszagban szamos civil kezdeményezés és kormanyzati intézkedés tortént az
okok feltarasara a helyes diagnozis felallitasara és a megfelel6 hatékony intézkedések
bevezetésére.

Az elmult év decemberében fogalmazoddott meg az a gondolat, hogy a Diczfalusy
Alapitvany, a Gal Ferenc Féiskola és a Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos Tar-
sasag (MCSNTT) a tudomany eszkozeivel, de kozértheté modon mutassa be ezeket
a folyamatokat a kozélet szerepléinek, valamint a csaladok képviseldinek, azoknak,
akik sztikebb-tagabb kozosségekben az altalanos gondolkodast, az ugynevezett koz-
véleményt hitelesen tudjak tdjékoztatni.

Ezért ez év januarjdban Kecskeméten, a Varoshaza disztermében indult el az
el6addssorozat, melynek sikeréhez hozzajarult, hogy tobbek kozott olyan koézéleti
szerepldk és el6adok vallaltdk a részvételt, mint Zombor Géabor orszaggytlési képvi-
seld, Mak Kornél Kecskemét varos alpolgarmestere, Németh Gébor professzor, a
Szegedi N6i Klinika igazgatdja, Mészaros Janos helyettes dllamtitkdr, Svébis Mihaly, a
Kérhaz Szovetség elnoke és Devosa Ivan, a Neumann Janos Egyetem dékanhelyettese,
valamint a Diczfalusy Alapitvany elnoke, Bartfai Gyorgy egyetemi tanar.

A szép szammal megjelent hallgatdsag el6tt az impozans, tinnepi helyszinen az
elédadok ismertették a jelenlegi helyzetet és 6szintén beszéltek a gondokrol: az egész-
ségligyi, a gazdasagi és a lélektani tényez6krol, a nevelés szerepérdl, mind azokrol a
tényez6krol, melyek a kialakult helyzetért felelések. A borus, mar-mar pesszimista
kép mellett bemutattak azokat a konkrét intézkedéseket és terveket, melyek megva-
losuldsatodl rovid tavon a folyamat lassuldsat, a népességfogyas megallitasat remél-
jiik, és hosszu tavon egy gyarapodd er6sodé nemzet képe korvonalazédik. Az elsd



konferenciat kovette a marciusban Gyulan, a polgarmester Gorgényi Erné idvozld
szavaival megnyitott konferencia. A program kibéviilt a csalddok szerepe és benne az
egyhaz szerepének bemutatasaval, és a pozitiv jovéképet egy haromgeneracios csalad
mindennapjainak bemutatasa zarta. Juniusban a Szeged-Csanadi Egyhdzmegye és a
Gal Ferenc Féiskola rendezésében Szegeden, a Dém altemplomaban létrehozott im-
pozans konferenciakozpontban zarult az elsé félév programja. Ez alkalommal nagy
hangsulyt kapott a nevelés: Kozma Gabor rektor és Lipcsei Imre, a Pedagégiai Kar dé-
kanja a nevelés fontossagat a sziil6k és az iskola szerepét, és 6sszhangjat, a tarsadalom
szolgalatat hangsulyozta, kiilondsen is a keresztény nevelés szempontjabol.

Kedves Olvaso!

Kérjiik, olvassa el a kotetben kozreadott irdsokat, és egyetértése esetén ismertes-
se meg az abban foglaltakat azzal a kozosséggel, amelyben él, amelynek arculatat,
dontéseit, véleményét On is formalja. Ma még nem kés, dsszefogassal és atgondolt
cselekvéssel a folyamat megallithat6! K6zos célunk, hogy a jovot ne az iires portak és
elnémult jatszoterek, hanem gyermekzsivaj és tobbgeneracios, boldog csaladok jelle-
mezzék.

Prof. emer. dr. Bdrtfai Gyorgy Dr. Kozma Gdbor Madk Kornél
a Diczfalusy Alapitviny a Gdl Ferenc Féiskola Kecskemét viros
elnoke rektora alpolgdrmestere
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Z0MBOR GABOR

AZ EGESZSEGPOLITIKA HATASA
A DEMOGRAFIAI FOLYAMATOKRA ES AZ ELET-
MINOSEG ALAKULASARA!

»Magyarorszdg népessége az elmult évtizedekben drasztikusan csokkent. Ennek nemcsak
egészségligyi, hanem tdrsadalompolitikai, szocidlis oka is van. Magyarorszdg Kormdnya az
elmult években olyan stratégidt képvisel, mely megolddst keres a népesség létszamdnak és a
sziiletések szamdnak novekedésére.

Eléaddsomban azt szeretném bemutatni, hogy milyen lehetdségek, folyamatok, intézke-
dések valosultak meg, illetve fontosak a jovébe mutatéan ebben a kérdésben.”

Dr. Zombor Gdbor
orszaggytilési képviseld

12018. janudr 11-én, Kecskeméten a Demografia és Egészségpolitika c. konferencian elhangzott el6adas
osszefoglaloja.
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MAK KORNEL

AZ EGESZSEG ES AZ ELETMINOSEG
MULTIDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESE

Az informacié koraban az orvosok és az egészségiigy lehetdségei a modernizacio
és a tudomany robbanasszert fejlddésével, az ember gyogyitasanak lehetdségei, soha
nem latott lehetdségeket biztositanak. Az elmult évtizedekben iranyult a figyelem
arra, hogy az entitas egészségiigyi, lelki, pszichikai dllapota milyen hatdssal van az
elért eredményeire, hatékonysagara, illetve arra, hogy ennek milyen gazdasagi, mo-
ralis, illetve kognitiv kihatasai vannak. Az egészséget, sok a lelkieket befolyasolo ha-
tas éri: az elbizonytalanodas, az értékek hianya, a kulturalis, antropolodgiai, politikai
kihivasok, a célnélkiiliség az egzisztencialis vakuum, a hagyomanyos csaladmodel-
lek felbomlasa, és a joléti hatasok. A modernizacio, a 19-20. szazad ipari-gazdasagi
robbanasa, feloldotta a hagyomanyos csaladi keretek megszokott vilagat, és hatassal
volt a csalddfenntartok kognitiv, fizikai erénlétére. A hagyomanyos, tobbgeneracios
csaladmodell egyre inkébb felbomlott, illetve atalakult. Az eurdpai joléti tarsadal-
mak megteremtették az egzisztencialis biztonsag lehet6ségét, az egészség biztonsagat
6rz6 rendszereket, de emellett Gj kihivasokkal is megjelentek az egészségiigy teriile-
tén. A vilag felgyorsulasa altal meg fokozottabban megjelent a stressz, a pszichikai
betegségek, melyek hatdssal vannak a szomatikus egészségre is. A hagyomanyos
csalddi életforma felbomldsa miatt, a csaladfenntartéknak alkalmazkodnia kellett a
tarsadalom altal diktalt megélhetési szinthez. Emiatt mar nem csak az apa, hanem
az anya is dolgozni kényszeriilt, ezzel azonban a csaladban betoltott hagyomanyos
szerepe is atalakult, a figyelem lehetdsége a gyermekek felé gyengiilt. Egy szemléletes
példa erre, amikor egy édesanya otthon végzi a munkajat, a gyermeke mellette jatszik,
aki igy szol hozza:

»Anya, gyere jatszani velem!”

»Nem tudok kisfiam dolgoznom kell!” - valaszol az anya.
»Miért kell dolgoznod?” - kérdi a gyermek.

»Hogy neked enni tudjak adni.” - vélaszol az anya.

A gyermek elgondolkodik, majd igy szdl: ,Nem vagyok éhes!”

Az érzelmi kotelékek valsaga miatt, uj csaladszerkezetek jottek létre, példaul a
»csonka csalad”, és egyre inkabb teret nyert a szingli életforma. A depresszio, az eg-
zisztencialis vakuum, az egzisztencialis nihilizmus, az élet értelmének elvesztése, a
20. és a 21. szazad védjegyévé valt. Az egészség maga, a testi és a lelki jolétet jelenti.
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AZ EGESZSEG ES AZ ELETMINOSEG MULTIDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESE

A torténelemben azok a korszakok, melyekben lehetdség volt a helyes belsé teljesség
kibontasdra, az er6sebb szellemi, miivészeti, gazdasagi kiteljesedést tudott teremteni,
mint példaul a reneszanszban. Janus Pannonius, akit itdliai tanulétarsai azért hivtak
igy mert szamukra kimondhatatlan volt a neve, Csezmicei Janos. Ezt a kiteljesedést a
Laus Pannoniae ciml hexameterében gyonyorten bemutatja:

Quae legerent omnes, quondam dabat Itala tellus,
Nunc e Pannonia, carmina missa legit.

Magna quidem nobis haec gloria, sed tibi maior,
Nobilis ingenio, patria facta, meo.”

Magyarul:

Eddig Italia foldjén termettek csak a konyvek,

S most Pannonia is ontja a szép dalokat.

Sokra becstilnek mar, a hazam is biiszke lehet rdm,
Szellemem egyre dics6bb, s dltala hires-e f6ld!"

A masodlagos szobeliség koraban a virtualis vilag lehetdségei, a kozosségi olda-
lak megjelenése, kibévitette ugyan az egymas kozotti kommunikacio lehetdségét, de
ezzel mégis megteremtette az elmaganyosodas veszélyét, az emberi kommunikacios
folyamatok ujraalakulasat. A 20. és a 21. szazad atalakulo6 tarsadalmi szerkezete, az
életmindség és az egészség tekintetében Uj kihivasokkal szembesiil, hiszen az emberi
személyiség Osszetett, gyarlo és mégis az Isten altal teremtett lelki mélység és értelem.
Mint Vorésmarty Mihaly irja az E16sz6 cimi versében:

A Fold meg6sziilt,

Nem hajszalanként, mint a boldog ember.
Egyszerre Gsziilt az meg, mint az Isten,
Ki megteremtvén a vildgot, embert,

E félig istent, félig allatot,

Elborzadott a zordon mii felett,

Es banatéban 6sz lett és dreg.”

Az 1980-as évek végétdl kezdtek foglalkozni, a betegek jolétének empirikusan ku-
tathaté modelljeivel. Ezt a mar részben a fent emlitett folyamatok kényszeritették ki,
foként az egészségiigyi koltségek csokkentése, és a pszichoszomatikus tiinetek keze-
lése miatt. Ugyanis az informacié kora szamtalan olyan kontextust jelent, mely éltal

1 Pannonius Janus: Laus Pannoniae. Forditotta: Berczeli Anzelm Karoly. www.mek. oszk.hu 2018.
2 Voérésmarty Mihaly: El6szé. www.paklo.net, 2018.
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MAK KORNEL

egyre Osszetettebbé vdlnak a kozosségrél, onmagunkrdl, az emberi kapcsolatokrol
alkotott fogalmaink. Ezek a fogalmak uj dimenzidkat tarnak fel gondolkodasunk-
ban, komplexebbé, és tudatosabba téve kommunikaciés folyamatainkat, meghatarozé
kozosségi cselekvéseinket. Uj lokalitdsok, és tjfajta kozosségi kotodések alakulnak
ki tarsadalmunkban. Az 6regedés napjainkban a foglalkoztatas szempontjabdl is j
és ujabb problémakat vet fel, egyfajta paradigmavaltast kovetel. Eurépaban komoly
demografiai valsag alakult ki. Csokken a sziiletések szama, egyre nagyobb azoknak
a korosztalyoknak a szama, akik nyugdijba lépnek. Eurépai szinten jelenleg 150 mil-
li6 f6vel vagyunk kevesebben, mint kellene, nem véletlen, hogy szazadunkat ,,6sziilé
évszazadnak” is nevezik. Az emberi élettartam, a joléti tdrsadalomnak koszonhet6-
en novekszik, a sziiletések szamdanak csokkenésével szemben. Tadrsadalmunkat, mint
utaltam ra, sokféle valsag éri, mely hatassal van az egyén pszichikumara: a csaladok
fogyatkozo szama, a ndvekedd szamu vélds, a rdszorultsag, az id6sek elleni el6itéletek
novekedése, az egészségiigyi életmindségi nehézségek, az esélyszorodas és kockazat-
fokozddas.

Az életmindség fontos tényezdje, hogy az egyén miként viszonyul az elvart élet-
mindséghez. Az életminGségre hatdssal vannak a testi tiinetek, mint példaul a be-
tegségek, vagy maga a fdjdalom is.’ Pszichés szinten meghatarozo az érzelmi allapot
és a motivacio, interperszonalis szinten pedig a kapcsolatok és a kapcsolati halozat
épitése. Szociodkondmiai szinten pedig befolydsold tényezé a munka és a teljesitmény
mindsége is. Szintén meghatarozo a vallasossag, illetve az élet értelmének a megélése,
illetve a pszichés jolét. A ma emberében a szorongas és a célnélkiiliség nagyon erésen
tendal. Az értékvesztés és a céltalansag az életmindség és az egészségi allapot stlyos
romldséval jar egyiitt. A mindennapi élet egyhangi munkavégzése, a bezarkdzas,
egyfajta értelemnélkiili életbe donti az individuumot. Az emberi psziché egészsége
hatassal van a testi egészségre, mely pszichoszomatikus jelenségeket tud produkalni
zavar esetén. A helyes életmindség, egyik feltétele az egészséges psziché megléte. A
bels kiegyensulyozottsag megteremtéséhez sziikséges a lelki béke, és a bels6 szabad-
sag megteremtése. A bolcsesség dltal tud az ember visszatérni természetes eredethez,
ennek pedig feltétele, hogy t6r6djon 6nmagaval.

A helyes bels6 onkultura kialakitdsahoz, kérdéseket kell feltenni 6nmagunknak.
Hogyan élhetek? Min valtoztathatok az életemben? Milyen Osszefiiggésekben élek, és
ezek, hogyan alakithatok? Milyen valasztasaim vannak? Ki is vagyok én? Milyen fel-
fogasom van az életr6l? Ténylegesen mit tehetek? Hogyan kell, és hogyan lehetne he-
lyesen élni? Hogyan élhetek boldogan? Mi az, amit tudnom kell, mit remélhetek? Ezek
a kérdések a lélek onformalasanak a lehetdségei. Az autondm ember ezen a kérdések
altal tudja fejleszteni belsé 1ényét, és ezaltal tud, tobbet kihozni magabdl. A 1élekben
val6 gondolkodas altal alakithato ki, a helyes 6ngondolkodas. A megélt élet konkrét
értelmét kell keresni 6nmagunkban.

3 Kiicler, Bullinger, 2000.
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AZ EGESZSEG ES AZ ELETMINOSEG MULTIDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESE

Ha az egyén pszichés valsagaban van, akkor ra kell vezetni, hogy tud értelmet taldl-
ni az életében, az stabilizalni tudja a fizikai egészséget, illetve, a szellemi akaraterejé-
vel hatassal tud lenni a negativ folyamatokra, mint példaul a fajdalom elviselésére. Ezt
Viktor E. Frankl logoterapiaja jol szemlélteti. Frankl elmélete* azt fogalmazza meg,
hogy az egyén, csak akkor fog, masként cselekedni életében, mas felfogast kialakitani,
ha masként kezdi el érzékelni az 6t koriilvevd vilagot. A vilagbdl, felé érkezd vala-
szokra, mindig feleldsséggel kell valaszolnia. A test és a psziché mellett, a szellem is
fontossaggal bir, az ember egzisztencialis 1étét meghatarozza a szabadsaga, szellemi-
sége és a felelGssége, szellemisége elengedhetetleniil tudattalan. A ma embere szellemi
restségben szenved, ez vezet korunk nihilizmusdhoz. Ez csak gy 1éphet6 tul, ha az
egyént szellemisége felvallalasara biztatjuk. Mindenkinek meg van a lehetésége, hogy
dontson 6nmagardl, az emberi l1ét, nem meril ki, egyfajta ,nem létben”. A neurotikus
ember ugy képzeli, hogy az életének ,igy kell lennie”, nem lehet masképp. Hogy mi-
ként is all hozza a neurézisokhoz, ezen a teriileten, bizonyos foku belsé szabadsaggal
rendelkezik. A szabadsag, a dontések szabadsagaban all. Vagyis, ha az akar lenni az
ember, amivé lehet, muszdj megtennie azt, amit tennie kell, akkor 6nnon lényegéhez
a vilagon keresztiil vezet az ut. Frankl szerint léteznek kvazi és atvitt értelemben vett
neuro6zisok. Példdul neurdzis lehet a provizorikus bedllitodas a 1éttel szemben, mint
példaul az atomkatasztrofatol valo félelem, vagy a fatalista beallitodas az élettel szem-
ben, vagyis az egyén nem akarja kézbe venni az élete sorsat. A moralis, szellemi, lelki-
ismereti konfliktus is neurézishoz vezet, ez a noogén neurdzis. Az ember sok esetben
menekiil a felel3sségtdl, és fél a szabadsagtol. Egyfajta ,,szellemi restség” jellemzi, eb-
bdl a kozonybdl fakad korunk nihilizmusa. Az értelmetlenségérzés ugyanigy meg-
betegithet, mint példaul a kisebbrendiiségi érzés. Az egzisztencialis frusztraciéonak
komoly negativ szerepe van, a tradicidk elvesztését hordozza magéban.

A szabadidé maga is, egyfajta felhasznalhaté szabadsag. A frusztralt ember, nem lat
semmit maga el6tt, amire szabadidejét fordithatna. Az emberiség inség és az unalom
kozott vergédik. Az unalom pedig veszélyes, értelmetlenségével akar 6ngyilkossagba
is vezethet, vagy oka lehet akar a vasarnapi depresszidnak is. A frusztracié bodu-
latot, kompenzalast kovetel, egyfajta potcselekvéseket. A kétségbeesés, mindig vala-
minek az istenitése. Az ember fél a szenvedéstdl, ennek rossz megélése, az életmi-
néséget rontja. A szenvedés helyes megélésének a képessége, beallitédasi érték kell,
hogy legyen. Nem kell statikusan megélni a fajdalmat, lehet6ség van arra, hogy az
individuum a cselekvéseiben kezébe vegye a sorsat. Az értelemteli szenvedés, mindig
talmutat onmagan. Tehat ha a szenvedésben, a betegségben egy értelmes célt tudunk
talalni, akkor, az akdr a gydgyulas felé is el tud inditani, vagy segit a szenvedést mél-
téan elviselni, ezzel életmindség is javitva. Ha valaki nem tud értelmet taldlni az éle-
tében, akkor nem csak pszichoszomatikus problémak jelentkezhetnek szervezetében,

4 Viktor E. Frankl: Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai. A logoterapia alapjai. Szerk. Sarkany
Péter, Zsok Ottd. Jel Kiado, Budapest, 2010, 59.
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hanem a szervezeti funkciézavar is okozhat lelki problémat, ezt nevezziik szomatogén
pszeudoneurdzisnak. Az ilyen funkcionalis betegségek vegetativ vagy endokrin jel-
legti funkciézavarokat okozhatnak. Ilyen funkcidzavar lehet példaul a pajzsmirigy,
vagy a mellékvesekéreg tultengése. A pajzsmirigytultengés szimptémadja az agorafo-
bia, a mellékvesekéreg zavaraé pedig, a pszichikai er6hiany, az elégtelen koncentralas,
vagy az emlékezOképesség zavara. A pajzsmirigytultengés magas vérnyomassal jar-
hat egyiitt, egyfajta vegetativ félelmi, készenléti dllapotot okozva, reaktiv félelemmel
tarsitva, mely fobias félelmet idézhet el6. A tiinet visszatérése miatti félelem pedig
felerdsitheti a tiinetet, ezzel akar allandoésithatja is azt. Ezt nevezi Frankl varakozasi
félelemnek, mely folyamatos szorongést okozhat. A félelemtdl valo félelem pedig me-
nekiilésre késztet. Ez a folyamat mas esetben a kényszeres betegbdl, kényszeres csele-
kedetet valhat ki, ezt nevezziik manifesztalédott kényszerneurozisnak.

A logoterapia - irja Frankl a Mégis mondj igent az életre cim{i munkdjaban® - ke-
vésbé retrospektiv és introspektiv mddszer, mint a pszichoanalizis. olyan pszichote-
rapia, mely az élet értelmére helyezi a hangsulyt, megtorve a neurotikusokra jellemzd
énkozpontusagot. Vagyis a paciensnek szembe kell néznie az élet értelmével, és egy-
folytaban ebbe az irdnyba kell terelni 6t. Ha élete értelmével tisztdba keriil, akkor
képességei javulasaval, le tudja kiizdeni, az 6t kinzdé neurdzisokat. A logoterapia az
emberi lét jelentésére, az egyén jelentéskeresésére fokuszal. Az értelem kutatdsa az
ember elsédleges motivacioja. Frankl szerint maga az egzisztencialis frusztracio se
nem patologikus, se nem patogén. Az egzisztencialis valsag, nem azt jelenti, hogy
mentalis betegség. A mentdlis egészséghez, szlikség van bizonyos szintli fesziiltség-
re, mely az én és a kitizott jovébeli cél kozott fesziil. Az ember rakényszeriil, hogy
dontéseket hozzon. Ha ez nem miikédik abban az esetben jelennek meg a neurdzis
tlinetegyiittesei. Mindenkinek mas és mas kiildetése, illetve utja van az életben, be
kell teljesiteniink a célunkat, kiildetésiinket, ami minden esetben egyénre szabott. Az
élet értelme egy életut soran folyamatosan valtozik, de sosem sz{inik meg. Sok esetben
akkor is meg lehet talalni az élet értelmét, ha az kilatdstalannak tinik. A legnagyobb
tragédiat is diadalld lehet véltoztatni. Ez csak ugy valésulhat meg, ha értelmet adunk
a szenvedésnek. Aki szdmara elkeriilhetetlen a szenvedés, az boldogtalan lesz, és ezt
a boldogtalansagot szégyelni is fogja. Ennek az lesz az eredménye, hogy a munka is
nehezen megy;, illetve a szenvedés elkeriilhetetlensége valik az életérzéssé.

Hogy miként lehet legy6zni a neurozist és a szenvedést? A logoterapia tobb megol-
dast tar elénk. Jelen tanulmany terjedelme, nem ad lehet6séget arra, hogy a méodsze-
reket mélyebben elemezni tudjam, csak a felsorolas lehetdsége adott szamomra. Mint
a pajzsmirigytultengés példajan is lattuk, a beteg egy stabil neurotikus allapotot tud
azaltal létrehozni, hogy akar az eseti kis tiinetek miatti félelemtdl, varakozasi félel-
met alakit ki magaban, ezzel allandésitva a tiineteit. A logoterapia ezekre az esetekre

5 Viktor E. Frankl: Mégis mondj igent az életre! Logoterdpia diéhéjban. Eurépa Konyvkiadd, Budapest,
2016, 184.
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a ,paradox intenciot” alkalmazza, vagyis a beteget szembedllitja a sajat félelmeivel.
Vagyis, mi lenne, ha azt akarnank, amitdl féliink? Példaul az agrofobids arra gondol,
hogy eldjulna. A paciens megtanulja a félelem helyét atengedni a szandéknak, és a
félelem enged. (Ha izzadsz, izzadj még tobbet.) Igy a félelem helyébe a gydgyité ki-
vansag lép. A nevetés és a humor szintén segit eltdvolodni a neurdzistol, ezzel a 1étbe
vetett onbizalmat lehet helyreéllitani. Szembe kell nézni a félelmekkel, és meg kell
tanulni nevetni rajta. Sziikséges az 6nmagunkon nevetés batorsaga. A humor altal el
tudunk tavolodni magunktél. A gydgyuldashoz sziikség van, egyfajta on-transzcen-
dencidra és szeretetre.

A fentiekbdl lathatjuk, hogy a helyes életmindség kialakulasahoz, sziikkség van a
belsé neurdzisok legydzésére, azaltal, hogy életiinknek felismerjiik a konkrét életsza-
kaszban adott értelmét. A lelkileg kiegyenstlyozott embernek, teljes az életmindsége,
kevesebb betegséget él meg, ezzel a foglalkoztatas hatékonysagat és minGségét is eme-
li. Az agy és szellem hatartalansaga, messze tobbre képes, mint gondolnank, igy a test
allapotanak a javitasara is, mint példaul a fajdalom elviselése, vagy megsziintetése.
Az ember célok nélkiil, csak egyfajta lelki bolyongésra képes. Igy a lelki betegségek
konnyebben tudnak erét venni rajta. Ha kialakul egy stabil szellemi tartds, igy a faj-
dalmak, a stressz, a frusztracid, konnyebben elviselhetd. Felismerhetjiik hatarainkat,
lehet6ségeinket, azokat a tényezoket, melyek korlatoznak benniinket. Ezt igazdn az a
személy tudja megvalositani, aki ura a sajat bels6 szabadsaganak.

Tehat Frankl elméletére épitve, ha egészséges lelkiiletti emberekre tekintiink, aki-
nek ezéltal j6 az életminésége, harom tényezdre van sziikség. Az akarat szabadsagara,
az élet értelmének felismerésére, illetve, az értelem megtalalasara valo torekvésre. A
szabadsag tekintetében, mindig van lehet6ség a dontésre, ez mindig Uj lehetdségeket,
vagy koriilményeket tud teremteni. A helyes dontéshez, viszont sziikség van a felel6s-
ség felismerésére, nélkiile a dontés szélséséges, vagy elhibazott lehet. Egy adott élet-
helyzetben mindig megtalalhat6 az élet értelme. Ehhez megint csak belsé felismerés
szitkséges. Nincs az a nehéz helyzet, melyben, nem lehet valamilyen célt, értelmet
talalni. Egy cél eléréséhez, pedig tenni és kiizdeni kell, a helyes felismerés, csak az elsé
lépés. A mindennapokban ezért a célért folyamatosan tenni kell. Ez akér lehet a bel-
s6 démonaink legy6zése, lehet, egy szenvedés elviselése, példaul a hozzatartozokért,
vagy a csaladért, vagy egy alkotas létrehozasa is.

A helyesen értelmezett cél eléréséhez Frankl harom érték meglétét tartja fontosnak:
az élmény, alkotdi és a beallitodasi értéket. Ezek valamelyike, vagy Osszessége sziik-
séges, hogy a dontésekben, vagy a cél érdekében tett cselekedetekben megjelenjen.
Az élményérték az események, benyomasok, vagy egy élethelyzet atélésére fokuszal,
és ennek segitségével értelmet talal benne. Az alkotoi érték pedig valaminek a létre-
hozéasat jelenti, aminek a segitségével tovabb lehet 1épni, pozitiv toltéseket general.
Az alkotas létrehozasaban megjelenik a személyiség, a bels6 akarat. Ez er6siti a belsé
onképet is, és segiti legyézni a belsé kozonyt. A beallitodasi érték élethelyzetekben
jelentkezik, melyeket mar nem lehet megvaltoztatni. Ez lehet egy végzetes betegség
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vagy egy nehéz élethelyzet is. Ezekben az esetekben ugy jon létre a beallitodasi érték,

hogy a személy a felel6sségteljes dontéseivel, értelmet taldl az életében, és ezt hozza-

allasaval el is tudja érni. Mint irtam a szomatikus betegség jelenségek is tudnak hatni

a pszichére. Egy pozitiv szellemi beallitddas javithat a testi tiineteken, és a személyes

életmindségen. A jové embere, akkor tud lelkileg, szellemileg egészséges lenni, ha

életére célrendszereket tud létrehozni, s minden pillanatnak értékvalosagot tud te-
remteni.

Mak Kornél

alpolgdarmester

Kecskemét Megyei Jogti Viros
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MIT TEHETNEK A SZULESZEK A DEMOGRAFIAI
HELYZET JAVITASA ERDEKEBEN?

A demografiai helyzet romldsa kétoldalu folyamat. A mérleg egyik nyelve a termé-
szetes fogyas, a masik nyelvén pedig az all, hogy nem sziiletik elég gyerek. A demo-
grafiai mélypontot 2011-ben elértiik, és azota ugyan szerény mértékben né a sziileté-
sek szama, de a hosszu tavu trend nem kedvez6: husz éve, 1996-ban még tobb mint
105 ezer gyerek sziiletett; tiz évvvel ezel6tt 2006-ban mar csak 99 871; a mélypontot
jelentd évben (2011) alig tobb mint 88 ezer gyermek jott vilagra, amit tavalyra sikeriilt
93 ezerre visszatorndzni. Igy még mindig nem vagyunk ott, ahol tiz éve. Azt, hogy
ezt ujra elérjiik van nagy szerepe a sziilészeknek, mely egyszerre szép, de ugyanakkor
meglehetdsen nehéz feladat. A népességszam alakulasa szempontjabol ugyancsak nem
jo eldjel, hogy még soha nem volt ilyen magas a 30 év felett els6 gyerekét vallalé nék
aranya: 2009-ben ez a szam 35 szazalék volt. A gyermekvallalasi statisztikak évek ota
Ujabb és tjabb negativ rekordot dontenek meg: a magyar termékenység tobb évtizede
a reprodukcios szint alatt van. Jelenleg a reprodukcios rata 1,3, azaz két sziil6 atlago-
san ennyi gyereket allit maga helyett. A reprodukcio, vagyis az, hogy a népességszam
legalabb stagnaljon, utoljara az 1970-es évek kozepén volt biztositott Magyarorsza-
gon. A természetes fogyds — az a szam, amellyel az elhaldlozasok szama meghaladta
az élvesziilések szamat — 2016-ban 33 990 f6 volt. Ugyanakkor Magyarorszagot te-
kintve vildgos, hogy gyermekbarat tarsadalommal, névekvé sziiletésszammal, illet-
ve a legalabb 2,1-es termékenységi aranyszammal a demografiai végzet elkeriilhetd.
A varanddsgondozas, az ujabb asszisztalt reprodukcids technikak kidolgozasa, dllan-
do fejlesztése, a csaladbarat sziilészetek kialakitasa a sziilész-n6gyogyasz tarsadalom
folyamatos feladata, mely a mindenkori kormanyzat hathatos segitségével sikerre vi-
hetd.

Prof. dr. Németh Gabor

daltaldanos, szak- és tovabbképzési dékanhelyettes
Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
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AZ OREGEDES DEMOGRAFIAI JELLEMZOI
ES KOVETKEZMENYEI

Egy népesség lélekszamanak és kordsszetételének alakuldsat alapvetden a sziileté-
sek és a halalozasok szama és ezek egymashoz viszonyitott nagysaga hatdrozza meg.
A sziiletések és a halalozasok hosszabb tavu iranyzata alakitja, formalja a népesség
korosszetételét, amelyet a korpiramis vagy korfa segitségével tudunk abrazolni.
A korfa magaba foglalja, és egyidejlileg abrazolja a népességfejlodés multjat és jelenét,
ugyanakkor bizonyos mértékben meghatarozza egy népesség demografiai jovojét is.
A népesség akkor 6regszik, ha n6 az idéskortak 6ssznépességen beliili szama, illetve
aranya. Ha az idGskortak szdma a halanddsag javulasa és varhato élettartam emelke-
dése miatt novekszik, akkor ez kedvezé jelenség és a népesség szam gyarapodasaval
jarhat egyiitt. Ha az iddskoruak ardnya azért novekszik, mert csokken az ujsziilottek
és a gyermekkortak szdma akkor ez kedvezétlen jelenség és a népesség lélekszama-
nak tartds és jelentds csokkenésével jarhat egyiitt. A hazai népesség kordsszetételét
a varhato6 élettartam ingadozasokkal tarkitott, de alapvet6en emelkedd iranyzata
mellett a termékenység alacsony szintje és a reprodukci6 tartés hianya alakitotta. En-
nek eredményeként a népesség oregedése a lélekszam jelentds csokkenésével parhu-
zamosan zajlott az elmult évtizedekben, illetve zajlik jelenleg is. Az el6adés a jelzett
népesedési folyamatok bemutatasa mellett az 6regedés mas demografiai mutatdit is
elemzi, mint a kiilonbo6z6 eltartottsagi mutatok, a népesség atlagos életkora, vagy az
oregedési index alakulasa.

Kamards Ferenc
demogrdfus, statisztikai fotandcsadé
Kozponti Statisztikai Hivatal
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OREGEDO TARSADALMUNK KIHIVASAI
A KLINIKAI KUTATAS (OTKA) TUKREBEN

Eurépa és benne Hazank lakossaga oregszik. Az Egyesiilt Nemzetek Szovet-
sége (ENSZ) 2004-ben késziilt elérejelzése szerint 2050-re Eurdpa lakossaga
653 milliora csokken a 2000-ben regisztralt 728 millidhoz képest. Torténik ez
akkor, amikor a vildg népessége az évszazad kozepére meghaladja a 9 millidr-
dot és Europan kiviil a tobbi kontinens lélekszama jelentésen né. Kiilonosen
igaz ez Afrikara! Ebben az Osszefiiggésben érdemes néhany statisztikai adatot
megemliteni: a szliletéskor varhato élettartam Magyarorszagon 2016-ban, 75,9
évre nétt (az EU-s atlag 80,6 év volt 2015-ben), a n6knél hosszabb az élettartam
79,2 év, mig a férfiaknal ez csupan 72,4 év. Hazankban a sziiletéskor varhato
élettartam novekedése kedvezd, de alacsony a gyermekszdm, és igy egyre no-
vekszik az iddsek eltartottsagi rataja. Ezt a folyamatot jol jelzi az dregedési in-
dex (<=14 éves népességre jutd >=65 évesek aranya), mely 128,8-re emelkedett
2017-ben. Tehat 100 gyermekkorura 129 id6s jut. Ez az arany az ezredfordulén
még csupan 91,3 volt.

A dramai helyzetet felismerve tobb orszagban elindult a tudomanyos kutatas,
mely a demografiai folyamatok elemzésével és ezen beliil az 6regedd tarsadal-
mak egészségiigyi problémaival foglalkozott. Az igynevezett EMAS (Europe-
an Male Ageing Study) tudomdnyos program a 2003 és 2009 kozotti periodus-
ban vizsgélta Eurdpa 8 orszdgéban — Svédorszag, Esztorszdg, Lengyelorszag,
Magyarorszag (Szeged és kornyéke) Olaszorszag, Spanyolorszag, Belgium és
Anglia - az 6regedo férfi lakossag egészségi allapotat. Melyek voltak a vizsgalat
Hazankra vonatkozo f6 megallapitasai? Az EMAS keretében két periédusban
2003-2005 és 2007-2009 ugyanazt a népességet vizsgaltuk. A kérddives felmérés
és a klinikai vizsgalatok az aktualis egészségi allapot felmérésére iranyultak és
a kovetkez6 tényezoket elemeztiik:

a) asziv és érrendszeri betegségeket és kronikus allapotokat, b) fizikalis
és kognitiv funkcidkat igymint a mentalis egészség, c) a szexualis funk-
ciokat, d) életmindséget, e) csontok allapotat és a kronikus fajdalom je-
lentkezését, f) betegségre utaldo biomarkereket, g) nemi- és metabolikus
hormonokat valamint a h) a genetikai polimorfizmust.
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Az altalanos egészségi allapotra vonatkozdé kérdéives felmérés szerint a
2003-ban megkérdezett 431 férfi lakosnak minddssze 0.4 %-a tartotta kivalo-
nak egészségi allapotat, nagyon jonak pedig 11.3% és jonak 58.9%. Szemben
a svédorszagi Malmével ahol ez az arany 20.3%, 40.6% és 29.1% volt! Ered-
ményiinkkel a vizsgdlatban résztvevd orszagok kozott az utolsé harmadban
végeztlink. (lasd 1. sz. tablazat)

kots ) | N || e | Ko
Firenze 3,5 16,9 66,9 11,8 0,9
Leuven 5,1 30,6 50,6 13,2 0,4
Lodz 4,5 9,3 45,5 34 6,8
Malmo 20,3 40,6 29,1 8,4 1,6
Manchester 10,9 45,8 33,3 9,2 0,8
Santiago 5,4 13,3 57,3 22,7 1,2
Szeged 0,4 11,3 58,9 28,1 1,3
Tartu 0,7 4.7 27,9 59,4 7,4

1. tabldzat

A magyar népesség néhany jellemz6 adatat attekintve, a test tomeg index
(BMI) kedvezdtlen tendenciat jelez: BMI (kg/m?) <25 (26,2%), >25 <=30 (49,4%),
>30 (24,4%), csak ugy mint a csipé korfogat (cm) <94 (34,7%), >94 - <102
(30,2%), >102 (35,1%). A megkérdezettek koziil sohasem dohanyzott 29,6 %, le-
szokott és mar nem dohdnyzik 48,8 %, jelenleg is dohdnyzik 21,6 %. Az alkohol
fogyasztds adatai sem jobbak: rendszeresen fogyaszt alkoholt 23,1 %, (a kovér
bettikkel jelzett értékek a kdros tartomdnyba esnek).

Az EMAS vizsgalat szamos fontos megallapitdsa koziil itt most csak kettét
emelek ki: a) a megkérdezettek sajat altalanos egészségiigyi allapotukat Kelet-
Eurdpaban itélték meg a legrosszabbnak, b) az életkor elérehaladdsaval csak
kismértékben, az elhizas miatt viszont jelentésen csokken a tesztoszteron szint,
azé a hormoné, mely fontos szerepet tolt be a szervezet fiziologiai folyamatai-
ban és az oregedésben. A kutatds legfontosabb iizenete az, hogy a férfiaknal a
korai megbetegedés (morbiditas) és halalozas (mortalitas) csak tartds és célzott
fizikai aktivitassal és az elhizas elkeriilésével el6zheté meg.
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Ezek az elgondolkodtaté adatok arra 0sztonoztek benniinket, hogy a vizs-
galatokat a ndékre is terjessziik ki. Az NKFI palyazati tamogatassal (OTKA:
»Eletmindség vizsgalata Dél-magyarorszagi id6sod6 férfiak és nék korében” c.
NN 110932 nyilvantartasi szamu projekt) 2014-2018 kozott kutatasi progra-
mot valdsitottunk meg, melynek keretében az életmindséget (QoL) vizsgaltuk.

Célunk volt megismerni az életmindség alakulasat a kiillonb6z6 életkoru
célcsoportokban. A klinikai vizsgdlatban 731 6nként jelentkezd vett részt az

életkor és nem szerinti megoszlast a 2. sz. tdbldzat mutatja.

Férfiak: 327 6

40-50 év kozotti korcsoport: 85 16
51-60 év kozotti korcsoport: 80 6
61-70 év kozotti korcsoport: 89 16
71-80 év kozotti korcsoport: 73 {6
Nok: 404 16

40-50 év kozotti korcsoport: 105 £6

51-60 év kozotti korcsoport: 110 6
61-70 év kozotti korcsoport: 117 6
71-80 év kozotti korcsoport: 72 16

2. tabldzat

A vizsgalat fobb teriiletei: a pszicho-szocialis helyzet és a taplalkozasi szoka-
sok, antropometriai mérések, pszichologiai tesztek, miiszeres szemészeti vizs-
galatok. Kérddivek segitségével elemeztiik, hogy milyen tényezék befolyasol-
jak az emberek egészségi allapotat, mint az életmindségért felelés egyik fontos
tényezdt. Az életkor el6rehaladasaval az egészségi allapot megitélése mindkét
nemnél romlik, de a férfiakndl mar a 61-70 éves korcsoportban is csupan felét
érték el a maximalisan adhatd 5 pontos értéknek. (lasd 1. sz. abra).
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Szocio-demografiai adatokat gytjtottiink. Vizsgaltuk az altalanos egészség-
igyi adatokat, ugy mint betegségek, gydgyszerszedés, fdjdalom, valamint a tdp-
lalkozdsi szokdsokat, a dohdnyzdst, az alkohol fogyasztdst, a fizikai aktivitdst,
erdnlétet (munka és szabadidds tevékenység). Pszicholdgiai teszteket végeztiink
és a szemészeti vizsgalat el6tt a résztvevok szemészeti kérddivet toltottek ki.
Ismeretes, hogy az életminéséget meghataroz6 tényezdk koziil az egészségi
allapot kulcsfontossagu. Természetesen a tobbi Osszetevonek is szerepe van:
mint példaul anyagi javak, fizikai aktivitas foka, oktatas, szabadidds, tevékeny-
ség, szocialis 1égkor, gazdasagi és fizikai biztonsag megléte, alapveté emberi jo-
gok érvényesitése, kdrnyezeti feltételek, élettapasztalat. Véleményiink szerint a
demografiai helyzetet lényegesen befolydsolja az a tény, hogy ki és hogyan itéli
meg életmindségét, tagabb értelemben az, hogy ki mennyire boldog. Vizsgala-
tunk a komplex kérdéskornek egy kis szeletére a 40-80 éves ndk és férfiak sta-
tuszanak, egészségi allapotdnak elemzésére terjedt ki. Az adatok feldolgozasa
jelenleg folyamatban van. Ebben az el6addsban minddssze egy egyszeri kérdés-
sel foglalkozom: azzal, hogy a kéz szoritéerd jellemzi-e az egészségi dllapotot,
tagabb értelemben az életmindséget. A kéz szoritderd: elsédlegesen az izomal-
lapotrél ad informaciét. Nemzetkozi irodalmi adatok alapjan mérésével meg-
bizhatdéan megjosolhaté barmilyen eredett haldlozasi riziko, egyes allitasok
szerint jobb morbiditasi kérjelz6ként szolgalhat, mint a szisztolés vérnyomas és
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az egyén fizikai aktivitasanak szintje. Célunk volt az életminéség megitélése és
a befolyasold tényezdk vizsgalata, a kéz szoritderd Osszefiiggésének vizsgalata a
tobbi vizsgalt paraméterrel. A kéz szoritd eré mérése veszélytelen, nem invaziv,
egyszeri moddszer. Az, hogy a kéz szorité eré milyen mechanizmus alapjan
jelzi az egészségiigyi kockazatot jelenleg még ismeretlen. Egy konnyen, tomeg-
méretben kivitelezhetd egyszert eljaras alkalmazasanak jelent6sége abban all,
hogy segitségével az egyén kockazati csoportba tartozasa felismerhet6 és a fi-
gyelem felhivas, a megel6zés elkezdhets. Ezek a vizsgalatok reménytkeltdek
ebben a tekintetben, hiszen tdrsadalmi elvaras a jo életmindség meglrzése az
életkor elérehaladdsaval azért, hogy az id6s6d6 népesség egyre szélesebb tarsa-
dalmi rétege ne terhet, hanem segitséget jelentsen.

Osszefoglalva:

A teljes termékenységi arany (TTA) értéke 2016-ban 1,49 volt, igy az elmult
évek gazdasagi, szocialis és egészségiigyi intézkedéseinek kovetkeztében kis-
mértéki javulas kovetkezett be, de ne feledjiik, a népesség fogyas megallitasa-
hoz 2.1 TTA kell, tehat az ut elején vagyunk tovabbi intézkedések dsszehangolt
kormanyzati intézkedések sziikségesek és nem csak az egészségiigy teriiletén.
A Kozponti Statisztika Hivatal (KSH) adatai szerint (Dr Kamaras Ferenc ,, Az
oregedés demografiai jellemz6i és kovetkezményei” cimii el6adasa - Kecske-
mét 2018 - alapjan) a sziiletéskor varhato élettartam 1949 és 2016 kozott (67 év
alatt) a n6knél 63,4-r6l, 79,2-re, tehat 15,8 évvel emelkedett, a férfiaknal pedig
59,3-r6l 72,4-re, mintegy 13,2 évvel nétt ugyanezen iddszak alatt. Az elmult év-
tizedekben ez a folyamat lelassult és még mindig nem értiik el az Eurdpai Unio
atlagat. Ez rdiranyitja a figyelmet tobbek kozott az egészséges életmddra neve-
lés fontossagara. Keresni kell azokat a modszereket, melyek segitséget adnak a
folyamatok elemzésében, a tendencidk elére jelzésében azért, hogy atfogé in-
tézkedésekkel tovabbi javulast érhessiink el. Végezetiil az id6s6d6 tarsadalom
egészségi allapotanak felmérése, vizsgalata tudomanyos kutatasi programok
segitségével, mint amilyen az OTK A Eletmindség vizsgalata dél-magyarorszagi
id6s6d6 férfiak és nék korében fontos feladat. Ismételten hangstilyozom, hogy
az egészségi allapot kihat az életmindségre. Tehat nem mindegy, hogy az id6s
emberek hogyan itélik meg életmindségiiket. Konnyen belathato, hogy a jo
életmindségli oregek nem jelentenek terhet a tarsadalomnak, hanem jelentds
segitséget a fiatal paroknak. Fontos tehat az dngondoskodas, a célokat kiti-
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z6 tartalmas élet népszertsitése, valamint az, hogy a gyermekre vagyd és mar
gyermekkel rendelkezé parok szovetségest, segitséget lassanak és talaljanak eb-
ben a széles tarsadalmi rétegben.

Prof. emer. dr. Bartfai Gyorgy
elnok
Diczfalusy Alapitviny
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IDOSKORI ,ZAVARTSAG”

OSSZEFOGLALO

A mindennapi klinikai gyakorlatban szerepld, korhazi keretek kozott kezelendd, si-
lyos tiineteket mutatd delirium életveszélyes allapot, multidiszciplinaris gondolkodast
igényld tiinetegyiittes, melynek hatterében sokféle szomatikus betegség, organikus agyi
karosodas, pszichés zavar, kiils6 agensek szervezetbe keriilése vagy éppen szermegvonas
allhatnak, ezért a gyors differencialdiagnosztika és azonnali kezelés elinditasa sziikséges,
lehetSleg egy komplex ellatas lehetdségét biztosito osztalyon. A delirium lényegi tiinetei
a tudatzavar, érzékcsalddasok, alvas-ébrenléti ciklus felborulasa, a gondolkodas kusza-
saga, Osszefliggéstelensége, a személyiségjegyek és a viselkedés atmeneti megvaltozasa,
érzelmi zavar, szorongds. A tiinetegyiittes atmeneti, és jellemz6 ra a zavar fluktuacidja.
Id6s delirald betegek hosszabb id6t toltenek betegagyban, nagyobb a kérhazi raforditas,
financialis koltség, és a hospitalizaciot kovetden is hosszabb idébe telik a gydgyulasuk.

IDOSKORI KORFOLYAMATOK

Az idéskori gerontopszichiatriai korfolyamatokra jellemz6 az atipusos megjelenés, a
kombinalt forma, polimorbiditas, a tiinetszegénység, illetve maszkirozé tiinetképzddés,
a coping (megkiizdési képesség) csokkenése, és a delirium megjelenésének gyakorisaga.
Ezek hatterében bioldgiai, pszichés és szocialis tényezdk allnak, azonban sokszor gondot
jelent a feltarhatosaguk, mivel az autoanamnézis felvétele a demens betegektdl gyak-
ran lehetetlen, ezért kiemelt fontossagu a heteroanamnézis. Csokken a szelektiv célzott
gyogykezelés lehetdsége, és fontos megjegyezni, hogy a kezelési metédus sem ugyan-
az, mint a fiatalabb kércsoportokban. A pszichés és szomatikus betegségek halmozott
el6fordulasa miatt adekvat kombindlt terdpia beallitdsa sziikséges, tehat felértékel6dik
a holisztikus szemléletet vallo, multimorbid betegek ellatasahoz ért6 kezel6személyzet
jelentésége, és a multidiszciplinaris betegellatas.

AZ IDOSKORI DELIRIUM MEGHATAROZASA

Az id@skori delirium multifaktoralis, komplex genezist, multifaktoralis, vitalis fenye-
getettség érzéssel jard tiinetcsoport. A zavartsag gyorsan kialakul6 6rak vagy napok le-
forgasa alatt sulyosbodo, az oktdl és stlyossagtdl fiiggden altalaban orakig vagy napokig
tart (ritkan hosszabb ideig), atmeneti jelenségnek tekinthetd, hullamzé lefolyast mutatd
mentalis zavar, amely érinti a kognicidt, a kiilvilag észlelésének zavara, melynek hatte-
rében tobbféle kozponti idegrendszeri elvaltozas, testi betegség allhat. Lényeges szem-
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pont, hogy a tiinetek atmenetileg vagy folyamatosan allnak fenn. Ha a delirium okat
nem sikeriil idében kideriteni és a tiinetegyiittest kezelni a beteg stuporézus allapotba
keriilhet, majd koma, akar haldl is bekovetkezhet. Fontos szem el6tt tartani, hogy a de-
lirium sokszor egy masik stlyos betegség incipiens tiinetegyiittese lehet, ha ezt szaksze-
rien kezeljiik, a delirium is megsztinik. Az életkor el6rehaladtaval a szellemi hanyatlas
(dementdlodas), és zavartsag eléfordulasa fokozddik, de a gyogyitas esélye csokken, az
idGs szervezetre jellemz6 biologiai — biokémiai véaltozasok miatt.

Megfontolandd, hogy Solti (1998) két f6 deliriumfajtat kiilonitett el, a klasszikus és a
foglalkozasi jellegzetességeket utanzo iterativ deliriumot, ez utébbi abban kiilénbozik a
klasszikus formatol, hogy a kialakulas mddja sokszor krénikus, heveny belgyogyaszati
ok altalaban nem fellelhetd, a beteg részlegesen iranyithatd, agresszivitas, hallucinaciok
nem jelentkeznek, szorongasos tiinetek is kevésbé észlelhetéek, illetve a pszichomotoros
nyugtalansag soran konnyen felismerhetd, hogy a beteg mozgasai tevékenység jellegtiek.

A DELIRIUM LEGJELLEMZOBB TUNETEI (PSZICHOPATOLOGIA)

Fokozott éberség és a kabultsag kozott hullamzo tudatallapot, a tudat vigilitasa és in-
tegritdsa is érintett, a kognitiv funkciok globalis zavara, a figyelem 6sszpontositasanak
és a tajékozodoképességnek elvesztése a delirium korai jelei lehetnek. Az emlékezés va-
lamennyi szakaszanak (féleg a megjegyz6 emlékezésnek) zavara észlelhetd. Idds beteg
esetében a kornyezetében €16k szamolnak be hallucinaciokrol, ezek féleg vizualis, képi
jellegti (sokszor bizarr, félelmetes) érzékcsalddasok, de jelentkezhetnek akusztikus hal-
lucinaciok is, (nem realitds szintl) beszédhang, parbeszéd hallasa, a szaglasi érzékcsa-
16désok ritkak. Erdekességként megemlithetd, hogy alkoholmegvonasi deliriumban a
betegek vizualis hallucinaciéi soran Magyarorszagon a tapasztalat szerint leggyakrabban
kis allatok (pl. egerek, bogarak) téves észlelése jellemzd, ugyanakkor Franciaorszagban
nagy allatokat (pl. teheneket) ,,latnak” a deliralé alkoholbetegek. Demencia esetén, illet-
ve delirans epizddok kapcsan is jelentkezhet arcfelismerési zavar, a beteg a csalddtagjait
nem ismeri fel, idegeneket viszont rokonanak tart. A gondolkodas zavaros, ennek meg-
feleléen a beteg verbalizacidjara is az Osszefliggéstelenség jellemzd, a zavartsag allapota-
ban észlelt érzékcsalodasok patologias gondolkodas, paranoiditas kialakuldsahoz vezet-
hetnek. Leggyakoribbak az un. perzekutoros (iildoztetéses) téveszmék, a beteg gyakran
szamol be réla, hogy blinozok, rablok figyelik, tildozik, meglopjak, meg akarjak 6lni
stb., ez vitalis fenyegetettségérzéssel, és ennek megfelel6 magatartaszavarral jarhat. A
diurnalis (napi) ritmus felborulasa szintén észlelhetd, a deliralé beteg sokszor éjjel van
ébren és nappal alszik, a tiinetek estefelé kifejezettebbek (,sundowning”), tudatzavart
allapotokra jellemz6 a nyugtalan alvas. A deliralé beteg személyisége megvaltozik. A
tudatzavart panciensek egy része csendes, halk, a kérnyezetétdl elvonul, visszahuzodova
valik (esetenként csak a szakember veszi észre, hogy deliralnak), de sokkal gyakoribb a
pszichomotoros zavar, akar markans viselkedésromlas, nyugtalansag, illetve az aktivitas
fokozodasa. A beteg (f6leg éjszaka) céltalanul bolyong, eltéved, matat, pakoldszik, nem
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érti, hogy mit mondanak neki, kérdésekre nem ad adekvat vélaszt, sokszor csak a kér-
déseket ismételgeti. Ha ezekben az indokolatlan, haszontalan tevékenységeiben gatolni
probaljuk, a deliralé beteg kifejezetten agresszivvé valhat, terapias ellatasra gyakran épp
emiatt szorul. Affektiv-emocionalis zavarok (érzelmi labilitds, depresszid, szorongas,
szenzitivitds, irritabilitas, apatia) szintén gyakoriak.

EPIDEMIOL(')GIA, DELIRIUMMAL KAPCSOLATOS STATISZTIKAI ADATOK:

A 65 éven feliilli népességben a pszichogeriatriai korképek gyakorisaga mintegy
35 %-ra tehetd. Delirium minden életkorban eléfordul, de idds betegeknél a leggyako-
ribb, belgydgyaszati és manualis szakmak osztélyain kb. 60% tapasztalataink szerint.
Kérhazban fekvé betegek esetében a deliriumot kb. 70 %-ban nem diagnosztizaljak
(pszichiatridkon kiviil sokszor nem is tudjdk az osztalyokon, hogy a zavartsagot ho-
gyan kell diagnosztizalni). A zavart betegek haldlozasi aranya kb. 30 %, ebben az is
szerepet jatszik, hogy az egyéb betegségeik mellett deliralé betegek esetében sokkal
gyakoribbak a szovédmények (akar 10-szeres), jelentkezhet példaul kiszaradas, tap-
lalkozasi zavar, infekcio, inkontinencia, vizeletrekedés, hdlyagkatéter sziikségessége,
elesés, felfekvéses seb stb.

A ZAVARTSAG OKAI

Tapasztalat szerint idés betegek zavartsaganak leggyakoribb okai az exszikkoézis, vala-
mint infekcidk, inflammaciok jelenléte a szervezetben.

I/1. Exszikkoézis, alultaplaltsag (leggyakrabban kombindlt forma jellemzd): Az idds
beteg folyadék- (ion) haztartdsanak egyensulya, veseelégtelenség elkeriilése ki-
emelt jelentdségtli. Fontos tudni, hogy a kiszaradast az orvos is okozhatja, a nem
megfeleld, talzott mértékl diuretikum adassal (f6leg nyaron). Az elektrolitok,
kalcium, natrium, magnézium kdros vérszintje szintén befolyasolhatja az ideg-
sejtek anyagcsere-miikodését, és deliriumhoz vezethet. Elektrolitszint-valtozasok
mutatkozhatnak a vizhajtoszedés, kiszaradas, veseelégtelenség, avagy rakos atté-
tek kovetkezményeként is. Taplalkozasi hidnybetegségek, B1 — és B12 - vitamin-,
nikotinsav-, fehérje kalériahiany szintén gyakoriak idéskorban, az id6és emberek
elhanyagoltsaga, betegségeik, valamint a kialakul6 negativisztikus magatartasuk,
megnyilvanuldsaik is sokszor okozhatnak taplalkozasi, illetve folyadék-haztartasi
hianytiineteket, ami tudatzavart allapotok kialakulasat eredményezheti.

1/2. Fert6zések, bakteridlis, virusos, gombas, parazitak okozta gyulladdsos elvéltozasok (pl.
hagyuti infekcid, tidégyulladas, agyhartya-, agyvelégyulladas, tbc, influenza,
szeptikémia stb.). Tiidégyulladas esetén a kozponti idegrendszer oxigénellatasa
is rosszabb lesz, az id6s ember esetében romlo 1égzési teljesitmény, a szervezet
besziikiilt tartalékai kovetkeztében tudatzavart allapot, a kiilvilag észlelésének za-
vara, érzékcsalddas, jelentds szorongas jelenhet meg.
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/3.

1/4.

I/5.

I/6.

1/7.

1/8.

1/9.

Neurodegenerativ megbetegedések, pl. vaszkularis demencia, Alzheimer-kor,
Pick-betegség, szklerézis multiplex, Parkinson-kdr, Huntington-kor stb. esetében
szintén gyakori a delirium jelentkezése. Demencidhoz tarsulé delirium kialakula-
sanak hatterében agyi érrendszeri karosodas, keringési anyagcserezavar, oxigén-
hiany, agysejtpusztulas allhat.

Egyéb agyi keringési zavarokat kévetd delirium, pl. stroke, embdlia, trombdzis
(hipertenzid esetében agyvérzés, hipotonia esetében agyi emolliciok jelentkezhet-
nek).

Sziv-ér rendszeri betegségek, hypertonia, illetve nem jol beallitott, ingadozé
vérnyomds, hipoténia, ritmuszavarok, szivizom infarktus (sokszor emelkedett
vérzsirszinttel), zavartsaghoz vezethetnek.

Bar az el6z6ekkel osszefiiggést mutat, de véleményem szerint 1étjogosultsaga van
kiilon kategdriaként szerepeltetni a légnyomas-, id6jaras-valtozasok, frontok ide-
jén észlelhet6 zavart allapotokat. Tulajdonképpen ez egy ismert jelenség, néhol
bagatellizaljak, mashol alibiként szolgal, amikor az egészségiigyi dolgozo roviden
akar a hozzatartozénak a beteg hevenyen kialakul6 allapotvaltozasaval kapcsola-
tos felvildgositast adni.

Hipoxias allapot, akar delirans epizéd megjelenhet kiilonboz6 etioldgiaju
anemizalodas esetén is.

Sériilések, fejsériilés, koponyan beliili vérzések, agyrazkdodas, agyzazodas eseté-
ben mutatkozhat delirium (illetve az ezekkel egyiitt jaré jelentds fajdalom is be-
folyasolhatja).

Daganatos betegségek, foként a kozponti idegrendszer elsédleges vagy attétes da-
ganatai, tumoros eredeti hiperkalcémidk okozta delirium.

1/10. Delirium jelentkezhet (féleg iddseknél) vizeletretencié és székrekedés mellett is.

I/11. Invaziv eljarasok, beavatkozasok kapcsan akar egy rutinmitétet kovetSen is ki-

alakulhat delirozus allapot (pl. oxigénhidny, miitéti stressz, fajjdalom, miitét so-
ran vagy azt kovetden alkalmazott gyogyszerek, altatdszerek, fajdalomesillapitd
stb. okan).

1/12. Endokrin zavarok, mellékvesekéreg-, pajzsmirigy-, mellékpajzsmirigy-, hipofizis

miikodési zavarok, thyreotoxikus krizis, inzulindma, inzulin-tiladagolas, diabe-
tes mellitus ketoacidosisa, ventillaciés zavarok, pajzsmirigy miikodési zavarok
(hipotireézis, hipertiredzis) levertséggel, vagy éppen ellenkezéleg hiperaktivitas-
sal sz6v8do deliriumot okozhatnak.
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1/13. Epilepszia: zavart allapot létrejohet epilepszias rosszullétek kovetkezményeként.
Eléfordul, hogy konvulziv roham utdn érakig zavart (idonként agresszivitassal
tarsulva) egy epilepszias beteg. Pszichotikus epizdédok is megjelenhetnek tempo-
ralis epilepszias betegnél.

I/14. Kotdszoveti és immunbetegségek, autoimmun betegségek okozta delirium.

1/15. Jelentds csoport a kiviiltdl a szervezetbe juté agensek vagy elhagyasuk okozta
zavartsag idéskorban.

a. Mérgezések vezethetnek delirans epizddok megjelenéséhez; az alkohol- és gyogy-
szer-intoxikacios allapot gyakori, ritkabb pl. a permetezést kovetden vagy haztarta-
si olddszerek hasznalatat koveto és nehézfémmeérgezés okozta zavartsag.

b. Idéds,alkoholdependensbetegalkoholfogyasztdsainak megsziinésétkovetden szintén
jelentkezhetnek alkoholmegvonasos vegetativizgalmi tiinetek, de kialakulhat deliri-
um is. Ne felejtsiik el, hogy ugyanannal az id6s alkoholfogyasztd, karosodott érrend-
szerl, demens betegnél az alkoholbetegségtdl fiiggetleniil is jelentkezhet delirans
epizdd. Amennyibenaziddsemberismert szomatikus alapbetegségei stlyosak, ugy
azalkoholmegvonasi delirium is sulyosabb tiinetekkel jar, és esetenként elhtiz6dobb.
Megjegyzés: Az alkoholfogyaszté emberek mentalis hanyatldsat sokan bagatellizal-
jak, tobbségében nem is emlitik kiilon a demencia-kérformak taglalasakor, illetve,
legtobbszor belekeverik valamelyik mas demencia csoportba, holott ennek kiilon
entitasként kellene szerepelnie, kiillonos tekintettel arra, hogy Magyarorszagon
kb. 800 ezer alkoholbeteg él, és legalabb az egynegyediiknél mar észlelhetéek a
dementalddas valamelyik sulyossagi fokdnak tiinetei.

c. Gyogyszerszedéssel Osszefiiggésben jelentkezd delirium: Gydgyszerhasznalat so-
ran a gyogyszerek tobb csoportjandl is jelentkezhet zavartsag (Parkinson-betegség
gyogyszerei, antikolinerg szerek, antihisztaminok, hallucinogének, narkotikumok,
szedativumok, antipszichotikumok, antidepresszivumok, ez utébbiak eseténben az
idegsejtekre hat6 kozvetlen hatasuk révén befolyasoljak, mddositjak az agymiiko-
dést, aminek delirium is lehet az eredménye. Természetesen kevert forma is el6-
fordul, pl. delirans epizédot okozhat pl. egyes szedativumok és alkohol egyiittes
hasznalata.

d. A gyogyszer elhagyasat, kihagydsat, megvonasat kovetd allapotokban is jelentkez-
het delirans epizdd (sokszor riasztd érzékcsalddasokkal), pl. kabitd fajdalomesil-
lapitok, nyugtatok, altatok, kortikoszteroidok, egyes antipszichotikumok esetén.
Nem kontrollalt, hosszu ideig szedativum medikaciot szedé paciensek esetében
1-2 évtizede még gyakori volt a hirtelen gyogyszerelhagyast kovetd delirium (pl.
barbituratszed6knél), de kevésbé ismert, hogy kovetkezményes zavartsagot okoz-
hat bizonyos gyégyszerek adagjanak gyors médositasa is, ide tartoznak pl. egyes,
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féleg régebben a mindennapos gyakorlatban hasznalt altatok, antipszichotikumok,
pl. clozapin (Leponex), antidepresszivumok.

e. Fontos szem el6tt tartani azt is, hogy idéskorban a gyogyszerek felszivodasa, le-
bomlasa mas, illetve a hatdsmechanizmus moédosulhat, a mellékhatasok kifejezet-
tebbek, nehezebben viselhetéek. Inadekvat gydgyszer-kombinaciok (tobb gyogy-
szer egyidejl szedésekor az egymassal torténd kolcsonhatasuk is eltérd lehet) is
zavartsag kialakulasat eredményezhetik. Tudjuk, hogy a nyugtatd, szorongasoldé
gyogyszerek hasznalatakor (f6ként idéseknél) paradox reakcio jelentkezhet, tehat
a varttal éppen ellentétes hatast is észlelhetiink, nyugtalansagot, fokozott mozgas-
kényszert-, késztetést, ami okozhatja a szervezet gyors kifaradasat, a szivmiikodés,
valamint 1égzés paramétereinek modosulasat, majd kozponti idegrendszeri zavart,
akar deliriumot is. Szintén ismert pl. bizonyos altatok rebound effektusa.

1/16. Pszichés, pszichogeriatriai jellegli deliriumot kivélté tényezok:

a. Maga a korhazi kornyezet az idds betegek kb. 15-20 %-anal valt ki deliriumot,

b. Ingerszegény kornyezet hatasa,

c. Kialvatlansag (fleg, ha ez hosszu ideje fennall),

d. Ezekegyiitt is okozhatnak zavartsagot, pl. intenziv osztalyokon (,,ITO-pszichézis”),

e. Szenzoros deprivacio, féként latasi, hallasi érzékszervi karosodas (akkor is, ha van az
idds betegnek szemiivege, hallokésziiléke, de nem jo, vagy nem hasznalja),

f. Pszichoszocidlis adaptacié elégtelenségei.

Idéskori magany, frusztracié kiemelt jelentGségli, a veszteségek kozott a legsulyo-
sabbak a szeretett hozzatartozo, tars, gyermek és baratok, akar haziallatok, kedvelt tar-
gyak elvesztése, avagy korabbi magatartdsformdk (hobbik) elmaradasa. Kevéssé ismert,
de ugyanilyen fontos az ismerds kornyezet elvesztése ,,az oreg fa atiiltetése szindréma’,
amikor is az id6s embernek meg kell valnia addigi otthonatdl (sokszor annak kérnyé-
kétol, szomszédoktol is, példaul, amikor szocidlis otthonba keriil az idés, vagy koltoz-
nie kell mas vidékre, pl. ha a csaladtagok magukhoz veszik, stb.). Ez utébbi krizishely-
zetnek fontos, veszélyes szovodményei lehetségesek, illetve betegség kialakulasa lehet
a kovetkezménye. Egy korabbi vizsgalatunk szerint gerontopszichitriai részlegen egy
adott idGszakban a betegek egyharmada ebbe a kategdriaba besorolhaté volt, élettérval-
tas id6s emberek kb. 70 %-anal pszichés és/vagy szomatikus tiinetek (betegségek) meg-
jelenéséhez vezet a korabbi életvitel, élettér megvaltozasat kovetd honapokban, és ez még
jelentésebb probléma, ha szenzoros deprivacié (f6leg latas, hallaskarosodas) is fennall.
Gyakran észlelheté zavartsag, de kialakulhat affektiv zavar, depresszio, akar szuicid
kisérlettel, hipochondria, valamint ritkabban tartos, inkabb reaktiv, akut atmeneti pa-
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ranoid téveszmékkel, illetve hallucindciokkal jaré elmekorképek megjelenése varhato.
Hatareseti korképek, pszichoszomatikus tiinetek, zavarok jelenthetnek meg, de akar
fixalodhatnak is testi betegségek formajaban, kialakulhatnak agyi érrendszeri kataszt-
rofak, sziv-ér rendszeri, keringési betegségek (pl. anginas tiinetek, akar szivinfarktus,
magas vérnyomas betegség), emellett gyakori a gyomor-bél rendszeri korképek észlelése
(élettér megvaltozasa esetén azért is, mert egy uj helyen masok a taplalkozasi szokasok,
ételek, italok stb.), f6ként a refluxbetegség, illetve a gyomor-bélrendszerben fekély kiala-
kuldsa, de ilyen szituaci6 szintén lehet a hattere pl. cukorbetegség, tumorok, autoimmun
betegségek megjelenésének. Gyakran ezek kevert formait latjuk, pl. szomatikus betegség
mellett zavartsagot is észleliink.

Dr. Bank Gyula Zsolt,
geridter és pszichidter szakorvos,
Bdcs-Kiskun Megyei Korhdz
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KOSZONTO!

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Sok szeretettel koszondm Onodket Gyula Varos Onkormdanyzata nevében a Demo-
grdfia és egészségpolitika ciml konferencidn!

XVI. Benedek papa hitvallasa szerint ,A csaldd a hozzdnk legkizelebb esé korhdz, a
gyerekeink elsé iskoldja, és egyben a legjobb, legszebb dregek otthona is.” De mi a hely-
zet akkor, ha valakinek a csaladja nem ugy mikodik, ahogyan kellene? Ma - hasonld-
an a tobbi tarsadalmi intézményhez - a csalad is mtikodési zavarokkal kiizd. Ezekrol
a problémakrdl egyre tobbet tudunk, aminek koszonhetden egy felel6s onkormanyzat
is egyre hatékonyabban tud segitséget nyujtani az erre szoruld csaladoknak, igy csok-
kentve az esélyét a helyrehozhatatlan karok kialakulasanak.

Ennek a feladatnak a fontossagat egyszertien nem lehet eléggé hangsulyozni, hiszen
a csaladokon nem mas mulik, mint a varos jovéje. Azt, hogy valoban komolyan vesz-
sziik a feladatot az is bizonyitja, hogy Gyula Varos Onkorményzata immaron hét éve
viselheti biiszkén a Csaladbarat Onkormdnyzat kitiintet$ cimet.

Ahhoz, hogy valéban csaladbarat 6nkormanyzatként miikodhessiink, természete-
sen elengedhetetlen, hogy iskoldink, 6vodaink, bolcsédéink a csalddok igényeit figye-
lembe véve, csaladkozpontt nevelési-oktatasi programok alkalmazasaval, megfelel6
féréhelyekkel, kiegészitd szolgaltatasokkal, felzarkoztato és tehetséggondozo progra-
mok mukodtetésével, jo felszereltséggel aranyos teriileti lefedettséggel, j6 megkoze-
lithetéséggel mikodjenek telepiilésiinkon. Mondhatnank, ez egy szitkséges, de nem
elégséges feltétel. Ezzel tisztaban is vagyunk, igy az alapszolgaltatasokon feliil szamta-
lan programunk, intézkedésiink igyekszik konnyebbé tenni a csalddosok életét, ezzel
is vonzobba, élhetébbé téve Gyulat.

A munka alapjat oktatasi intézményrendszeriink folyamatos és teljes korii korsze-
rlisitése jelenti, mely az Implom J6zsef Altaldnos Iskola félmilliardos fejlesztésével
vette kezdetét, s az azota eltelt esztendGkben sikeriilt forrast talalnunk a Magocsi Uti
Ovoda és a Bajcsy-Zsilinszky Uti Ovoda felujitaséra is, de az Ewoldt Eliz Ovodéban,
a Béke Sugaruti Ovodaban, a Mériafalvai Ovodéban és a Németvérosi Ovodéban is
torténtek beruhazasok. Rendbe tudtuk tenni a Diirer Albert Altalanos Iskola udvarat,
mufiives palyat, kiiltéri fitneszparkot épithettiink és feldjitottuk a tornatermet az 5.
Sz. Altalanos Iskoldban, természettudomanyos labort alakithattunk ki és napelemes

1 Elhangzott a 2018. marcius 6-i gyulai konferencian.
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er6dmiivet helyezhettiink tizembe az Erkel Ferenc Gimnaziumban. Ez utébbinak a kol-
légiumat is sikeriilt szépen feltjitanunk. Kézben megkezd6dott a varos két bolcsédé-
jének felujitasa és bovitése is. A fejlesztések kore raadasul nem csak az onkormanyzat
tulajdondban allé épiiletekre korlatozddik — tavaly befejez6dott a Madaras Kollégium
és a Magvetd Reformdtus Altaldnos Iskola energetikai korszerisitése, és hamarosan
lezrul a Boldog Apor Vilmos Katolikus Ovoda 4tépitése is.

Az intézményfejlesztési program mellett anyagi tdmogatast nyujtunk a gyermek
fogadasanak el6készitéséhez, babaruha-programot miikédtiink, és tobb médon is se-
gitjiikk a hatranyos helyzett csaladokat. Bevezettiik az egy- és kétgyermekes csaladok
részére a kozétkeztetési tamogatasként nyujtott telepiilési tdmogatast, 2006 6Ota részt
vesziink a nydri gyermekétkeztetésben, 2014 ota gyermekétkeztetést biztositunk a
téli sziinidében, 2000 dta évrdl évre csatlakozunk a Bursa Hungarica szocialis 6sz-
tondij-programhoz, illetve 2008 6ta az Arany Janos tehetséggondoz6 programhoz is.
2015-ben életre hivtuk a Bay Zoltan vilaghiri fizikusrol elnevezett varosi dsztondijat,
mellyel a kiemelkedden tehetséges kozépiskolas diakokat és felsGoktatdsban tanuld
hallgatékat tdmogatjuk. Onkormanyzatunk minden évben napkézis tébort indit a
nyari sziinid6ben, és finanszirozzuk a tematikus Hetedhét Jatékvaros tabort.

Az idei évben pedig csatlakoztunk a Kordbban Erkeztem Dél-Alf6ldi Regionalis
Korasziilott Intenziv Osztalyért Alapitvany Koramentorhaz-programjahoz, melynek
koszonhetéen képzett szakemberek — csaladterapeutak, pszichologusok - adnak ta-
ndcsot és nyujtanak segitséget a korasziilott babaknak és sziileiknek.

De ugy gondolom, ez még mindig nem elég! Fejlédniink, tanulnunk kell, és egy, a
maihoz hasonl6 program kivalé alkalom erre. Magasan kvalifikalt szakemberek segit-
ségével ismerhetjiik meg a legfrissebb kutatasi eredményeket és méasok jo gyakorlatait,
és természetesen igyeksziink az Uj informacidkat beépiteni mindennapjaink munka-
jaba, hogy mi gyulaiak a lehet6 legegészségesebb kozosségként élhessiink egytitt. Ha
a lehet6 legegyszeriibben kellene megfogalmaznom a célt, csak annyit mondanék:
vigyazzunk egymasra, hiszen ahogyan a neves holland pszichidter és kutaté André
Aleman is mondta: ,, A koriilotted 1évé emberek jelentik az élet gazdagsagat.”

Ennek szellemében kivanok mindannyiukank tartalmas napot és eredményes
szakmai diskurzust!

Koszonom megtiszteld figyelmiiket!

Dr. Gorgényi Ernd
Gyula vdros polgdrmestere
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A KATOLIKUS EGYHAZ CSALADOKRA
VONATKOZO TANITASA ES GYAKORLATA
A SZEGED-CSANADI EGYHAZMEGYEBEN

Az egyre gyorsabban véltozo vilagban valtozik a férfi és n6é kapcsolata, a nok tarsa-
dalmi szerepe, a generaciok viszonya egymashoz. A hagyomanyos értékek, életmod-
mintdk fellazulasaval szinte minden hazasparnak maganak kell kialakitania, milyen
lesz a csalad életvezetése.! Hogyan tud részt venni, segiteni ebben az egyhdz? Hogyan
tudja meg@rizni a hazassagra és csalddra vonatkozé isteni tizenet értékeit? Milyen
moddon jarulhat hozzd az egyhaz a termékeny szereteten alapuld keresztény csaladok
létrejottéhez és egészséges miikodéséhez? Ezen kérdések gyakorlati megoldasara hiv
Ferenc papa Amoris Laetitia cim{i buzditasa: ,,Az Egyhaz tanitdsanak - és a helyi
szitkségletek és kihivasok - figyelembevételével a kiilonb6z6 kozosségek dolga lesz a
gyakorlatiasabb és hatékonyabb javaslatok kidolgozasa.”

Az Egyhaz a multban tulajdonképpen alulértékelte a csaladot. Szerepét elsésorban
az utédnemzésben latta, valamint a csaladot gazdasagi egységként tekintette. A 20.
szazadban azonban fordulat allt be, és elkezdtek a csaladrél mint szovetségrol beszél-
ni, az Isten emberrel kotott szovetségének mintdjara.’

A végsé6 fordulatot a II. Vatikani Zsinat (1962-1965) Gaudium et spes* cim{ lelki-
pasztori konstitucioja hozta meg. A dokumentum tematikusan is foglalkozik a csalad
témajaval. A zsinat megfogalmazza, hogy a hdzassag egy férfi és egy né egész életre
sz016 szeretetkozossége, melyet Krisztus szentségben erdsit meg. Ebben a szentségben
Isten szeretete jelenik meg, a hazastarsak hiisége pedig uigyszintén Isten misztériuma-
iba kapcsolja be dket.

A kovetkezé fontos 1épés a csaladok gondozasaban 1973-ban tortént, amikor VI.
Pal létrehozta a Csaladok Papai Bizottsagat, kés6bb ezt II. Janos Pal Csaladok Pa-
pai Tanacsava valtoztatta. A tandcs foglalkozik a csaladok lelkipasztori kisérésével a
kiilonbo6z6 élethelyzetekben, valamint hangsulyozza az élet védelmét, eldémozditja a
csaladok lelkiségét.

1 Téth Pal: Pdrom, édes pdrom. Hazastdrsi beszélgetések. Budapest, Uj Véros Alapitvany, 2013, 8.
2 Ferenc papa: Amoris Laetitita, A csalddban megélt szeretetrdl kezdetii apostoli buzditdsa. ford., Dids
Istvan, Budapest, Szent Istvan Téarsulat, 2016, (199.) 115.

3 v6: Lukdcs Laszlo: A csalad az egyhaz szive, Vigilia, 2014/5, 352.
41.: A I1. vatikani zsinat dokumentumai. szerk.: Dids Istvan, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2007.
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1980-ban a piispoki szinddus témajaul a keresztény csalad mai feladatait tlizte ki.
Ennek a tanacskozasnakletta gytimolcse a ra egy évre megjelent Familiaris Consortio®,
amely valéban komoly fejlddést jelentett a csaladok teoldgiajaban. A kovetkezdkben
hadd emlitsiik meg néhdny fontos megallapitasat, f6ként az Egyhaz és a csalad kap-
csolatarol. A csaladot az egész egyhazhoz hasonlitja, amennyiben mindkettét ,,iidvo-
zitett kozosségnek és egyben tidvozitd kozosségnek™ tekinthetjiik. A csalad nagyon
szervesen osztozik az Egyhdz kiildetésében ,,1étével és tetteivel, mint az élet és szeretet
kozossége.”” A dokumentum kiemeli a csaladok méltosagat, de felhivja a figyelmet a
feladatra is, hogy életszentségre vannak meghiva, amely egy életre sz616 kiizdelem.

Késébb a dokumentum hatasara a teoldgiaban megsziiletett a csaladegyhaz fogal-
ma, amely a csaladra mint az Egyhaz legkisebb sejtjére tekint. S6t a mindennapo-
kat tekintve a csalddegyhaz valhat az isteni szeretet megtestesiilésének legvalodibb
helyévé. Ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy a csaladoknak kiildetése van a vilagban,
elsdsorban a sajat létiikkel.

Fontosnak véljiik azt is megemliteni, hogy az ENSZ 1994-ben meghirdette a Csa-
ladok Evét, amelyhez II. Janos Pal is szivesen csatlakozott, és vilagtaldlkozora hivta a
csaladokat, amely azéta hagyomdannya valt, haromévente rendszeresen megrendezik.
2018-ban ez a taldlkozé Dublinban lesz.

Ferenc papa is kiilonos figyelmet szentel a csalddoknak. 2014 és 2015-ben is szino-
dus foglalkozott a csaladok tigyével. Ezeken a szinddusokon nemcsak piispokok vettek
részt, hanem mar csaladok is iiltek a padokban. Ezeknek a szinddusoknak a gyiimol-
cseként sziiletett meg az Amoris Laetitia® cim{ apostoli buzditas. Ez a dokumentum is
szerves folytatasa az egyhdz korabbi tanitasanak és a Familiaris Consortiénak.

Aziratarrabuzditjaazegyhazvezetdit,hogyhozzanaklétre olyan kozpontokat,ame-
lyek a csaladok gondozasat segitik el6. Természetesen kiemeli a csaladpasztoracioban
dolgozé szakemberek képzését és megbecsiilését, nemcsak a vilagiak, hanem a papok
tekintetében is. Hangsulyt kap a hazassagra valé felkészités tjragondolasa a megval-
tozott kortilmények kozott. Kiemelten fontos, hogy az Egyhaz a sziil6knek is nyujtson
segitséget, nevelési kérdésekben is legyenek irdnyelvek, kiilonos tekintettel a szexualis
nevelésre. Es mindenképpen biztat arra, hogy a csaladok ne csupan kiilonallé egység-
ként éljenek, hanem legyenek egyiitt mas csalddokkal is, amelynek egyik legmegfe-
lel6bb kerete egy csaladcsoport, csalddos kozosség lehet. A dokumentum nem kerii-
li el az Gjrahdzasodottak és egyéb nehézségekkel kiizdék témajat sem. Lelkipasztori
utmutatdsokat tartalmaz arrol, hogy az ujrahazasodottak felé hogyan kozvetitsiik az

5 II. Janos Pal: Familiaris Consortio. A csalddi kozdsség kezdetii apostoli buzditdsa. Ford. Dios Istvén,
Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1982.

6 uo.: I'V. fejezet, 49. pont

7 uo.: IV. fejezet, 50. pont

8 Ferenc papa: Amoris Laetitita. A csalddban megélt szeretetrdl kezdetii apostoli buzditdsa. Ford. Dids
Istvan, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2016.
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irgalmas Istent, valamint arra sarkall, hogy az egysziilés csaladok felé, illetve a lany-
anyak felé is legyen hivatasunk.

A Magyar Katolikus Egyhazat tekintve megallapithatjuk, hogy 1991-ben kezdédott a
csaladpasztoracios haldzat kiépitése Bird Lasz16 piispok atya vezetésével és az Orszagos
Lelkipasztori Intézet kozremiikodésével. A Szeged-Csanadi Egyhazmegyében 1995-
ben alakult meg a referatura.

1999-ben jelent meg A boldogabb csalddokért — A Magyar Katolikus Piispoki Kar
korlevele a hivekhez és minden joakaratii emberhez a hdzassagrol és a csalddrol Ma-
gyarorszdgon® cimli dokumentum. Ennek a célja az volt, hogy attekintse a hazassag és
csalad aktualis helyzetét, vazolja a katolikus felfogast, és felhivja a figyelmet az egyhaz
legfontosabb tennivaldira a boldogabb csalddok és hazassagok érdekében.

MEGORIZVE MEGUJITANI” — KETTOS KIHIVAS
»

Az Egyhdzmegyei CsaladKozPont a Szeged-Csanadi Egyhdzmegye csalad-
pasztoracids tevékenységét dsszefogd iroda a Pasztoralis Helynokségen.

A CsaladKozPontban keressiik, hogyan lehet ,megérizve megujitani” a
csaladpasztoracio utjait. Valljuk, hogy a hazassagra, csaladra vonatkozo isteni iizenet
értékei a valtozo vilagban is érvényesek, amelyeket fontos megérizniink. Ugyanakkor
meg kell talalnunk azokat az utakat, ahogyan ezek a ma embere szimara kozvetithe-

tok.
Négy 6 célunk a csaladok szolgalataban

- acsaladon beliili kommunikaci6 segitése
- acsaladok belsé egységének erdsitése

- a csaladok kozotti kapcsolatok épitése

- a csaladok masok felé fordulasa, kiildetése

Tapasztalatunk, hogy olyan igényes témdkkal lehet megszdlitani az embereket,
amelyek a hétkoznapi életiikhoz vilagosan kapcsolddnak. Mindezt jol értheté nyelve-
zettel kommunikaljuk. Akkor tudunk evangelizdlni, ha a jellemzden egyhazi sz6hasz-
nalatban ismert kifejezések helyett talalunk olyan szavakat, amelyek szélesebb tarsa-
dalmi kornyezetben ismertek (pl.: Csaladpasztoracios Iroda helyett CsaladKozPont).
A programjainkkal alapvetéen a csaladok egészséges mtikodését célozzuk eldsegiteni.
Azaltal, hogy ismeretekkel, készségfejlesztéssel segitjiik az embereket abban, hogy
kapcsolataikban jol tudjanak miikodni, a prevenciora helyezziik a hangsulyt.

9 A boldogabb csalddokért, A Magyar Katolikus Piispoki Kar korlevele a hivekhez és minden
jbakarati emberhez a hdzassdgrol és a csalddrél Magyarorszdgon. Budapest, Magyar Katolikus Piis-
poki Kar, 1999.
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CSALADPASZTORACIOS TEVEKENYSEGI TERULETEK
A PASZTORALIS HELYNOKSEG CSALADKOZPONTJABAN

1. Csaladi életre nevelés

A csaladpasztoracio fontos teriilete a gyerekek felkészitése a csaladi életre. Hiszlink
abban, hogy a csaldd és az iskola szoros egyiittmikodése sziikséges ahhoz, hogy a
felnovekvé generacié boldogabb csaladi élet kialakitasara legyen képes. Korunkban a
csaladok jelentds része sulyos valsagokkal kiizd, egyre nagyobb feladat harul az isko-
lakra és mas nevel6 intézményekre, szervezetekre.

Az iskola nemcsak szakmai felkészitést nydjthat igy a didkjainak, hanem a csala-
di hivatasukban, kapcsolataikban is er6siti 6ket. A pedagdgusnak lehet6séget adnak
ezen alkalmak az osztdly, a gyerekek jobb megismeréséhez, hiszen nem a tanoéran
megszokott mddszerekkel, eszkozokkel, keretekkel dolgozunk velitk. A tanar is ré-
szese lehet a jatéknak, a beszélgetésnek, mikozben személyes megnyilvanulasaival,
élettorténeteivel példat allit a gyerekek elé. Az osztdlyon beliil a gyerekek kozott az
ismerkedés tovabb mélyiil. A gyermek/fiatal csaladi életre valo felkészitése soran ki-
tlintetett figyelmet forditunk az érzelmi fejlédés szempontjabdl legmeghatarozobb
életszakaszokra, példaul a serdiilékorra. Nagy sziikségét latjuk tervszertien felkészi-
teni a fiatalokat a hdzassagra és a sziil6i hivatasra is. Fontos olyan szemlélet kialaki-
tasa, amelyben a csaladban felmeriil6 konfliktusok k6z6s megoldasa épit6leg hathat a
személyiségfejlddésre és a hazastarsi kapcsolatra.

A programot a Kecskemét-Széchenyivarosi K6zosségépité Egyesiilet szakemberei
dolgoztak ki és 6k készitették fel egyhdzmegyénk Csalddi életre nevelés foglalkozas-
vezetdit. A Szeged-Csanadi Egyhazmegye altal fenntartott iskolakban 2011. 6ta van-
nak Csalddi életre nevelés 6rak.

Iskolak szama

l.dbra
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A 2017/2018-as tanévben 19 iskoldban 76 osztélyban 1155 didk vett részt CsEN fog-
lalkozason.
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2. Hdzassdg hete programsorozat

A Hdzassdg hete programsorozat a CsaladKoézPont koordindladsaval széles kord
okumenikus és intézményi egytttmikodéssel szervezédik Szegeden. Tarsadalmi cél,
hogy megerdsitsiik meggy6z6désiikben azokat, akik mar magukénak valljak a ha-
zassag értékeit, illetve érveket és szempontokat adjunk azoknak, akik még vagy mar
bizonytalanok az elkotelezddés, a hliségben megélt férfi és n6é kapcsolat mellett. A Hd-
zassdg hete szervezOmunkajaban hangsulyos a kreativitds, az ijdonsagokra valé nyi-
tottsag. Ennek egyik sikeres példdja a Szerelmes kalandtiira, egy jatékos parkapcsolat-
er6sitd program, amelyet el6szor 2013-ban inditottunk el Szegeden. A résztvevo
hézaspérokat kiilonboz6 kozos élményeket ado feladatokra hivtuk. Igy kévéhazi ran-

devura hivtak egymast, szerelmes levelet irtak egymasnak, a vdros meghatarozott
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pontjan kerestek egyiitt iizenetet, kozosen féztek, leirtak egy szamukra fontos kozos
élményiiket. A visszajelzésekbdl azt lattuk, hogy nagy sziiksége van a paroknak arra,
hogy élményekkel, jatékkal, egymasnak adott elismerd szavakkal erésitsék kapcsola-
tukat. A Szerelmes kalandtiira programjat tovabbadtuk az orszag tobb pontjan, illetve
a hataron tul miikodé, csalddokkal foglalkozé szervezeteknek. Toliik is az a visszajel-
zés érkezett, hogy nagy érdeklédés és derts aktivitas mellett valosult meg a program.

A Hdzassdg hete soran kiilonboz6 el6adasokkal, parkapcsolat-épité workshopokkal,
filmvetitésekkel, forumbeszélgetésekkel, imaszolgalattal, gyerekeknek szervezett
versmondo versennyel, kiallitdsokkal, flashmobbal hivjuk fel a figyelmet az hazassag
értékeire. (lasd: http://csaladkozpont.hu/hazassaghete/). Szegeden 2018-ban a prog-
ramok résztvevdinek szama megkozelitéleg haromezer {6 volt. Az aktiv médiaérdek-
16dés pedig segitett abban, hogy akar tobb tizezer emberhez is eljussanak a hazassag
értékességérdl tanuskodo tizenetek, gondolatok.

3. CsalddEgyetem - A boldogsdg tanulhato

A 2010-es évek elején tobbféle ismeretterjesztd, készségfejleszto és interaktiv prog-
ramot valdsitottunk meg, amelyek tapasztalataira épitve egy sokoldalu projektet indi-
tottunk 2014 6szén Szegedi CsalddEgyetem névvel.

Célcsoportunk olyan, f6ként a Szeged-Csanadi Egyhdzmegye teriiletén é16 sziilok,
hazasparok, csaladban él6k, akik nyitottak a tanulasra, akik szamara fontos, hogy a
csaladi élettel és a parkapcsolattal, gyermekneveléssel kapcsolatos ismereteiket bo-
vitsék, készségeiket fejlesszék, akik szivesen tesznek csaladi kapcsolataik dpoldsaért.

A CsaladEgyetem kurzusai

Nyitott eléaddsok

A nyitott el6adasok célja az ismeretterjesztés és a kapcsolatépités. A csaladi élettel,
neveléssel, parkapcsolatok miikodésével kapcsolatos témakban szakemberek osztjak
meg tudasukat a résztvevokkel. Az eldadasokat a népszerti kozosségépitd ,pogacsazd
beszélgetések” kovetik, ahol a résztvevok kotetleniil kérdezhetnek az eldado6tdl, meg-
oszthatjak gondolataikat egymassal is. Evente hat eldaddson vehetnek részt a ,hallga-
tok”, Alkalmanként jellemz6en 40-120 £6 vesz részt. Az eléadasokrol felvétel késziil,
amelyet felt6ltiink a CsaladEgyetem honlapjara, igy elérhet6 e-learning formaban is.
Az el6adasok eddigi internetes megtekintéseinek szama 6sszesen tobb mint harminc-
ezer.

Szemindriumok

A készségfejleszt6, kapcsolatépitd és onismereti ,,szeminariumokon” a résztve-
vOk csoportban dolgoznak 6nismereti, illetve parkapcsolatukat érinté kérdéseken és
reflektalnak 6nmagukra megadott téma mentén.

A NoiesTE és a Feérfi-miihely szeminariumok segitenek a ndk, illetve a férfiak cso-
portjanak a nemiikhoz kapcsolodd szerepeik értékeinek tisztazasaban, szerepkonf-
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liktusaik kezelésében, egyfajta asszonyi tudas és a férfi tapasztalatok egymas kozotti
megosztasaban.

A Ciklus-show" a kamaszkor kiiszobére érkez6 kislanyok szamara nyujt hasznos és
élményszer( tudast a sajat testiik mikodésérdl, mely altal pozitiv viszonyulas alakul
ki a testiikben végbemend valtozasokrol. Néiségiik értékének a tudatosulasa késébbi
parkapcsolatukra is épit6 hatassal lehet. Ez a témaja a Termékeny szexualitds szemi-
nariumnak is, amelynek célcsoportja a fiatal felnétt lanyok.

Specidlkollégiumok
A tematikus mithelyek célja a specidlis élethelyzetben él6k segitése. Igy az elmult

tanévekben megvalosultak sériilt gyermekeket neveldk, 6zvegyek és gyaszolok, elval-
tak szamara kiilonb6z6 specialkollégiumi alkalmak.

Terepgyakorlatok

A terepgyakorlatok alkalmaval mindig valamilyen wjszert aktivitasra hivjuk a
résztvevoket. A Hdzassdg hetében szervezett Szerelmes kalandtiira sikerét kovetéen a
CsaladEgyetem keretében szerveztiink tobb hasonld, de mindig kreativan megujulé
paros terepgyakorlatot Szerelmes otproba, Szerelemproba, Szinezd tijra! cimekkel.

A szenior korosztalynak szolé LelkesTest 50+ programban a nordic walking
modszerének elsajatitdsa mellé lelki tartalom is tarsult, igy hozzajarulva a testi-lelki
egészségmegOrzéshez.

A Szent Ldszlo focitorna férfiak szamara nyujt kozosségépitd és egészségmegor-
206, sportos, férfias kihivast. A vandorkupaért val6 kiizdelem évrdl évre osszegytijti
az egyhazmegye kiilonb6z6 plébaniarol érkezo, 30 év folotti, focizni szeretd férfiak
csapatait.

A résztvevok motivacidjanak felkeltésében és fenntartdsdban segit a konnyedség, a
jatékossag, az élmény. Az egyes kurzusokon vald részvétellel krediteket gy@jthetnek
a csalddok. A megfelel szamu kredit 6sszegytjtésével pedig kiilon csaladi élmény-
szerz$ alkalmakra lehet kuponokat nyerni tamogatéink jovoltabdl. Egy-egy tanév-
ben mindeddig a jelenlevok Osszesitett létszama ezerkétszaz és ezerdtszaz f6 kozott
mozgott.

4. Csaladi nydri egyetem

A tobb napos, bentlakdsos, csaladi tabor jellegti programot kettds céllal szervez-
ziik: egyfeldl a csaladok és az altaluk képviselt csalados kozosségek kozotti kapesolat-
és halozatépités, masfeldl a csaladok egészséges miikodésével kapcsolatos ismeretter-
jesztés van a nyari egyetem fokuszaban.
5. Csalddterdpia

Abban az esetben, ha olyan szintl problémaval talalkozunk egy par vagy csalad
esetében, ahol terapia van sziikség, az egyhazmegye tdmogatasaval egy csaladterapi-
as kozpontba, a Remény Hazaba kozvetitjiik az érintetteket. Itt professzionalis segi-
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t6 folyamat keretében kapnak lehetGséget a parok, illetve a csaladok a kapcsolataik
gyogyulasara.

6. Csaladpasztordcios egyiittmiikodések

Az Egyhazmegyei CsaladK6zPont a Pasztoralis Helynokség alegysége. Ilyen mo-
don kapcsolatban vagyunk az egyhazmegyében mtikodo szerzetesrendekkel és moz-
galmakkal, akik szintén foglalkoznak csalddokkal (pl. Fokolare Uj Csalad Mozgalom,
Hazas Hétvége Mozgalom). Tevékenységiink fontos eleme ezek kozott a pasztoralis
szerepl6k kozotti kapcesolat és halozatépités, az informaciok egymassal valéo megosz-
tasa kiillonb6z6 workshopok szervezésével, illetve olyan felillet miikodtetésével, ahol
az egyes pasztoracids programokrdl tdjékozodhatnak (Egyhazmegyei pasztoralis
naptar: www.pasztoralis.hu)

Munkank soran alapértékek szamunkra a kreativitas, a megujuldsra valo készség,
bizalom a csapatmunkaban. Ha vonzoéak szeretnénk lenni a vilag szamara, fontos az
igényesség, a humor, a megszdlithatésag. Mindez akkor lehet hiteles, ha katolikus hi-
tiink mellett elkotelezetten, imddsagos lelkiilettel, inspiral6 médon tudunk jelen len-
ni az egyhdzmegye teriiletén.

A pasztoracio a lényegét tekintve szamunkra az, hogy éltet6 kapcsolatokat épitve
megéljiik és hirdetjiik Isten jelenlétét.

Mons. Kondé Lajos

pasztoralis helyniok
Szeged-Csanddi Egyhdzmegye
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DEMOGRAFIAI FOLYAMATOK ES
AZ ELETMINOSEG ALAKULASA

Az 1970-es évek kozepe dta negativ iranyu hazank népesedésének valtozasa. A Fi-
desz-KDNP kormanyok idején mindig is stratégiai szempontnak szamitott a de-
mografia. A csalddpolitika a prioritdasok kozé szamitott és szamit ma is. Mindenki
tudja, hogy egy tarsadalom demografiailag akkor tudja Gjratermelni 6nmagat ha a
teljes termékenységi aranyszam értéke atlagosan 2,1. Ezen demografiai mérészam
azt mutatja, hogy a népesség sziiloképes koru (15-50 éves) ndi tagjai, hany gyerme-
ket sziilnének életiik soran. Jelenleg ez az aranyszam Magyarorszagon 1,5. A szii-
16képes Ratko unokdk csoportja lassan kilépnek a sziiléképes korbdl és ennek ko-
vetkeztében a kovetkezd években évrdl évre harmincezerrel csokken a potencialis
édesanydk szama. A népességcsokkenés a nyolcvanas évektdl jelen van. A FIDESZ-
KDNP kormdny csalddtamogatasra a GDP 4,7 szazalékat adja és ez nemzetkdzi 6sz-
szehasonlitdsban nagyon sok pénz, nagyon békezl csaladtamogatasi rendszer. A
marketingkampanyok mint a Kecskemét utan itt Gyulan is megrendezésre keriilé
Demografia és egészségpolitika a gyermekvallalas 6sztonzésére iranyulnak.

2010-ben, a Kormany - megalakulasat kovetden - elsddleges céljai kozott tiizte ki a
kedvezétlen hazai demografiai folyamatok megvaltoztatasat. Ezért 1étrehozta a Nem-
zeti Er6forrasok Minisztériumat, majd roviddel ezt kovetden- utédjaként — az Emberi
Eréforrasok Minisztériumat.

A minisztérium minden allamtitkdarsaganak elsédleges feladataként jelolte meg a
demografia pozitiv iranyba torténd valtoztatasat.

A 2010-2014 kozott mikodo egészségiigyi bizottsag és allamtitkarsag szamos in-
tézkedést hozott:

- a nemdohdnyzok védelmérdl sz6l6 torvényt,

- az egészséges taplalkozas és az egészségre karos élelmiszerek visszaszoritasa,

- a gyermekélelmezés: a Mintamenza Program célja, hogy mindsitett termékekbdl
egészséges ételeket készitsenek a kozétkeztetés szamara. A program lényege, hogy
magyar alapanyagokat hasznalnak fel az ételek készitéséhez, amely piaci lehetd-
séget teremt mind a magyar termeléknek, mind a gazdalkodéknak. Az ingyenes
gyermekétkeztetésre 2018-ban 79 millidrd forint jut, ezzel is a csaladok kiadasai
mérséklédnek.
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2014-et kovetéen az Egészségligyi Bizottsag tevékenységét a Népjoléti Bizottsag
vette at az egészségiigyi és szocialis feladatok feliigyeletével. Létrehozta a Kormany
a Csaldd- és Ifjusagiigyért Felelos Allamtitkarsagot, amely fontos feladatként jeldlte
meg a CSOK, a csaladi adékedvezmények, az ingyenes tankonyv és ingyenes étkezte-
tés, az els6 lakdshoz jutdsi kedvezmény megvalositasat.

2018 pedig a csaladok éve lett, aminek koszonhetden még tobb tdmogatast és figyel-
met kapnak a magyar csaladok, amelyben jelentds segitséget kapnak a gyermekval-
lalas el6tt allok, a gyermeket nevel6k. Az adokedvezmények folyamatosan béviilnek.
Folytatodik a gyed extra azaz lehet6vé valt a kisgyermekek nevelése mellett a mun-
kavallalas. Ebben az évben egyrdl két évre emelkedett a diplomas gyed idétartama,
igy 1,5 milli6 forintnyi tobblettamogatast is elérhet6 az egyetem alatt, vagy a végzést
utdn egy éven beliil véllalt gyermekkel. Novekedett a diplomas gyed Osszege. A jelza-
loghiteles csaladok esetében a tartozds harmadik vagy negyedik és tovabbi gyermekek
esetén gyermekenként egy-egy millié forinttal csokken.

A diakhitel felfiiggesztddik az elsé gyermek vallalasakor, a masodiknal a tartozas
fele, a harmadik gyermeknél pedig az egész tartozast elengedik.

Boviilt a lombikprogram hozzaférési lehetdsége, a kormany nyolc milliard forintos
tamogatast nyujt az allami egészségligyi intézményeknek a lombikprogram hozzafér-
hetéségének novelésére.

Ez évben indult a koldokzsinér program az orszaghatarainkon tul sziiletett magyar
gyermekek megsegitésére. A csaladpolitikai intézkedések hatasara az otthonteremtési
program rendkiviil népszer(i. Az épitkezések szdma novekszik, a program tovabb-
fejlesztésével, a jarulékos koltségek csokkentésével még olcsobba szeretnénk tenni az
otthonteremtést.

Mindezen intézkedések a csalad és gyermekbarat értékrendek er6sodését, megva-
lésulasat hivatottak elésegiteni.

Dr. Kovdcs Jozsef
orszdggyiilési képvisel6
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A BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ
BEMUTATASA

A Békés Megyei Kozponti Korhaz életében 2016. aprilis 1-e a korhaz ,sziiletésé-
nek” napja volt. Ekkor kezdte meg miikodését integralt intézményeként a megye két
meghatarozé szakmai multtal rendelkezé korhaza. A Békés Megyei Pandy Kalman
Koérhaz a megye legnagyobb, mig a Dr. Réthy Pal Kérhaz — Rendeldintézet a masodik
legnagyobb, de fekvSbeteg szakellatdsban a parhuzamos szakmak tekintetében a me-
gyei intézménnyel azonos progresszivitasi szinttel rendelkezd intézménye volt.

Az integralt intézmény 1 253 aktiv és 775 kronikus aggyal, 4 965 szakorvosi- és
332 nem szakorvosi 6ra kapacitassal, 10 szakmaban egynapos sebészeti lehetéséggel,
tovabba mozgo szakorvosi szolgalattal, otthoni szakapolasi lehetéséggel, valamint a
folyamatos betegellatas tamogatd betegszallitasi kapacitassal rendelkezik.

A miukodést biztositd szakdolgozdi létszam az elmult két évben lényegesen nem
csokkent, jelenleg 347 {6 kozalkalmazott és 121 szerzédéssel foglalkoztatott orvos to-
vabba 1 849 szakdolgozo vesz részt a betegellatasban.

A megalakulaskor megfogalmazott célok koziil a legfontosabbnak az volt, hogy a
betegeink szamara rovidebb id6 alatt tudjuk biztositani a rutin ellatasokat ugy, hogy
ezzel parhuzamosan az ellatds mindsége javuljon, a varakozasi id6k pedig mind fek-
vébeteg, - mind jarobeteg ellatasban csokkenjenek. A megvaldsult integracié soran
torekedtiink a kolcsonos elonyoket maximalisan kihasznalni, és ennek segitségével az
egyesitett intézmény gazdasagi stabilitasat biztositani.

Az integracids folyamat elsé 1épéseként megvaldsult jogi integraciot kovetéen ma-
sodik 1épésként a gazdasagi hattérteriiletek funkcidinak egységesitése tortént meg.
A harmadik lépésként definialt szakmai integracid jelenleg a helyzet feltarasanak, a
stratégia kialakitasanak stddiumdban tart. A betegutak megismerése, a szakmai par-
huzamossagok elemzése és a feladathoz sziikséges humanerdforras 6sszetétel feltérké-
pezése napjaink egyik legfontosabb feladata.

Ezen feltételek biztositasa jelenti az alapot a két tagintézmény fejlesztéséhez, akar
infrastruktararol, akar orvostechnikai eszkozbeszerzésrdl legyen is sz6. Az elmult
unios ciklusban 16 796 mFt 6sszegben az eléd intézmények még kiilon palyaztak és
valositottak meg fejlesztési elképzeléseiket. A Békés Megyei Kozponti Korhaz mar
globalisan, a megye egészségi és demografiai mutatéinak javitdsat célzoéan kivanja
fejlesztéseit végrehajtani.
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Az elmult két évben mar sikeresen zartunk harom energetikai fejlesztést, melynek
koszonhetéen 464,9 mFt értékben sikeriilt napelemes energiatermeldé rendszereket
kialakitani.

Szintén lezarult fejlesztés az orszagban elséként kialakitott régiés mosoda, amely
623,7 mFt fejlesztési forrast felhasznalva biztositja 6t egészségiigyi intézmény hét tag-
korhaza, a békés megyei korhazakon tul csongrad megyei intézmények szamara is az
egészségligyi textilia tisztitasat.

Telephely megsziintetd fejlesztés,, amely a Gyermekkorhaz kozponti telephelyre
torténd bekoltozését valdsitja meg, jelenleg még folyamatban van.

Az intézmény tovabbi fejlesztését négy priorizalt teriilet koré lehet csoportositani.

Ezek koziil az elsé a siirg6sségi ellatas fejlesztése. A muszakok folyamatos biztosi-
tasdhoz megfelelden képzett szakorvosi, szakdolgozdi ellatottsag sziikséges. Ehhez a
stirgdsségi szakvizsgaval rendelkezd szakorvosok szamanak novelését, tobb diplomas
szakdolgoz6 foglalkoztatast, a jelenleg is a teriileten dolgozdk tovabbképzését, fejlesz-
tését hataroztuk el.

Az onkolégiai mortalitds megyénkben vezet6 haldlok, ezért mind a prevencio,
mind a kuracio6 fejlesztése egyik f6 célunk. Ezen beliil is az onko-haematologiai ellatas
centralizdldsa, a diagnosztikus eszkozpark korszerisitése, a daganatsebészeti ellatas
eszkozeinek fejlesztése az elkovetkezendd iddszak feladata.

A cardiovascularis betegségek komplex ellatasanak fejlesztése két {6 teriiletet fed
le. Az egyik a minimal invaziv ellatasok eszkozeinek korszerusitése, laparoscopos
arthroscopos eszkozok beszerzése. A masik pedig a haemodinamikai ellatas korsze-
riisitése és ezzel parhuzamosan a periférias érelzarédast megsziintetd vaszkularis be-
avatkozdsok feltételeinek megeremtése.

A negyedik - és talan a legfontosabb - fejlesztési teriiletként fogalmazodott meg a
gyermekellatas feltételrendszerének javitasa. A sziilészet — gyermekellatas egységének
megteremtése, a korszert ujsziilott ellatas feltételeinek biztositasa, a gyermek siirgds-
ségi ellatas kialakitdsa hozzajarulhat a térség demografiai folyamatainak megvaltoz-
tatasahoz.

Dr. Becsei Liszl6
fdigazgaté féorvos
Békés Megyei Kozponti Korhdz
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AZ MCSNTT A MEGELOZES SZOLGALATABAN

»Elbszor azt csindld, amit sziikséges, utdna azt, ami
lehetséges. Es hirtelen azon taldlod magad, hogy
megcsindltad a lehetetlent”

Assisi Szent Ferenc

A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag (MCSNTT) megalakulasa
6ta (1976) a magyar emberek, féként a fiatalok kozgondolkodasat szeretné befolya-
solni egy olyan szemléletmod kialakitdsaval, amely el6segiti az egyének életében a
tudatos, harmonikus csaladi életet. Nemzeti értékeink megbecsiilése mellé - egyé-
ni és Ossztarsadalmi szinten — a testi és lelki értékeinkben azt a fajta megerdsodést
igyeksziink kifejleszteni, amely gyarapodasunkhoz vezet. Az MCSNTT a kiilonb6z6
érdekldésti szakemberek egytittmiikodésén alapul, és 1976 6ta valdédi multidiszcipli-
naris tarsasagként mikodik az anya- és csecsemévédelem teriiletén.

Ha visszatekintiink a kezdetekre, az 1973-as évben megjelent ,,iij népesedéspoliti-
kai hatasok és a kiilfoldi példak” azok, amelyek az MCSNTT létrehozasaban szerepet
jatszottak.

Az akkori programpontok tobbnyire ma is idészertek:

két-harom gyermekes csaladmodell,

az abortuszok megeldzése, csokkentése,

- iskolai, csaladi életre nevelés,

- névédelmi tanacsadd halézatok kialakitasa,
- kotelez6 hazassag el6tti tanacsadas.

Az MCSNTT alapit6 tagjai: dr. Szabady Egon (Kézponti Statisztikai Hivatal elno-
ke), dr. Ory Imre (Egészségiigyi Minisztérium), prof. dr. Lampé LdszI6 (Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetem), prof. dr. Csaba Imre (Pécsi Orvostudomanyi Egyetem), prof.
dr. Zsolnai Béla (Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Budapest) voltak.

A megalakulast kovetd évtizedek torténéseinek, az eszmei tudat megvaltoztata-
sanak, valamint a hedonisztikus életvezetés dominancidjanak koszonhetéen, az év-
ezredes hagyomanyos torténelmi értékeink, mint a hit, a csalad és nemzettudat -
hattérbe szorultak.

A Nemzetkozi Csaladvédod Szervezettel (COFACE) az elmult évtizedben megszaki-
tottuk a kapcsolatunkat, mivel az MCSNTT szellemisége eltér a Nemzetkozi Csalad-
védo Szervezet altal képviselt csaladmodellrdl (meleg parok, stb.), és az abortuszrol
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vallott nézeteivel. Az MCSNTT az abortuszok megel6zését, az élet tiszteletét tartja
rendkiviil fontosnak.

A tradicidinkat, értékeinket meg kell 6rizni. A csaladi értékek pozitiv megjeleni-
tése, a csaladi kohézié megteremtése, a csaladi intézményt veszélyeztetd kockazatok
kezelése, a csaladi élet mikodésével kapcsolatos problémak kivédéséhez kapcsolddod
programelemeket hangstlyozza a tarsasagunk.

Lényegesnek tartjuk, azt képviseljiik, azért kiizdiink, hogy a magyarsagunkban,
a tarsadalmunkban, az emberek életében a megbomlott értékrendeket a torténelmi
hagyomanyok iranyaba befolyasoljuk.

Az aktualis tarsadalmi kihivasokat képviseljiik, amikor is a fiatalok ismereteit b6-
vitjiikk. A Magyar Csalad- és Névédelmi Tudomdnyos Tarsasdg jovore irdnyultsdga
jelenik meg, amikor is az dsszejoveteleinken a csalddbarat kozgondolkodast és kozos-
ségépitést népszersitjik.

Tarsasagunk jelképes megujulasat fejezi ki Jozsa Judit keramiaszobrasz (a Magyar
Kultura Lovagja) alkotasa a ,Magyar Csalad”, mely tarsasagunk jelképe 2015-t6l.
A hatalakos nagyméretli szoborkompozicioban szimboélum értékkel bir az alapként
szolgalo szerteagazo gyokeres keményfa torzs, amelybdl kiemelkedik a szép, magyar
arcvondasu hdzaspar biisztje.

A szoborkompozicié alakjainak magyaros viseletét minden magyar magaénak
érezheti. Az alkotd, Jozsa Judit Erdélybdl szarmazik, ahol a székely csaladokban él az
a hagyomany, hogy: egy gyerek az édesapanak, egy az édesanyanak, egy az egyhdznak
és egy a hazanak. A miivésznd szerint a csaladban 6roklédik a hagyomany, itt
formalddik a lélek, igy a nemzettudat is. A hazaszeretet nem mas, mint a csaladban
megélt szeretet kidraddsa az egy hazéban él6k kozosségére. Igy, ha a magyar csald-
dokban nem tudjuk megélni a szeretetet, akkor hidba keressiik és kérjiikk szamon a
hazaszeretetet. A szobor hatso részén, a gyokerek kozt, a szarba szokkend reménység
virdgjanak feliiletébe egy tizenet van bevésve , Hiszek az egy Istenben/Hiszek a ha-
zdban/Hiszek a nemzetben/Hiszek az Osszetartozdsban/Hiszek a szeretetben/Hiszek a
csalddban”.

Tarsasagunk ezt képviseli, ezt a nézetet, mely szerint a csalad fennmaradasa mind-
annyiunk életében igen-igen fontos. Hogy miért? Azért, mert Isten adta és megal-
dotta helybe — a csalddba, nemzetbe sziilettiink/sziiletiink. A gyokereink altal ez a
szellem fejezédik ki a sorsunkban, az érzelmeink és a tudatunk altal vezérelve. Jozsef
Attila szerint ,,A nemzet kozos ihlet”. A csaladokban ez még inkabb kifejez6désre
kell, hogy jusson, hisz ez a ,kozos ihlet” az, amely a csalad altal a gondolkodas és
magatartasformadinkat, alapvetden az egész személyiségiinket meghatdrozza.

A csalad, a haza és mi, mint a Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomanyos Tarsasag
tagjai — az értékrendek megdrzése altal, a tudas tovabbadasaval szeretnénk ezt meg-
tenni a fiatal generacidknak olyan formaban, hogy a biztos tavlatokat adé jovoképet
otvozzik a pozitiv életszemélettel. Hissziik, valljuk, hogy a helyes informéciok, az
egymassal val6 kommunikaci6 révén a megel6zés, az egyiitt gondolkodas ad esélyt
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arra, hogy a fiatalok felkésziiljenek az els6 gyermek vallalasdra. Tarsasagunk altal
igyeksziink tudatositani, hogy a magyar nemzetiink (magyarsagunk) létében a csalad
fundamentumként szerepeljen, az a csalad, amely ezer éven at, ezer veszedelmet le-
gy6zve, népiink novekedését biztositotta.

Ma, amikor a tarsadalmunkban az egykés magyarsag jut kifejez6désre, ezt kell
megvaltoztatnunk. Mert fogyunk... fé16, hogy elfogyunk! Hazdnkban aggaszté6 mo-
don csokken a népesség. Tudnunk kell, hogy az ezredfordulé utdn tobb, mint tiz év-
vel hazank népessége a lélektani tizmillids hatar ald esett. 2014-ben 91 500 gyermek
sziiletett, az orszag lakosainak szama 9 896 000 volt. A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) adatai szerint hazank népessége 1981 6ta folyamatosan csokken. 2016. januar
1-jén 9,83 milli6 volt (900 000 lakossal kevesebb, mint 35 évvel ezel6tt).

A teljes termékenységi aranyszam 1990-ben még 1,87 volt, mélypontjit 2011-ben
érte el, ekkor 1,23 volt, ettdl kezdve — a hathatés kormdnyzati politikdnak koszon-
hetéen - emelkedést mutat. A kormany demografiai akcidterv kit(izott célja, hogy a
jelenlegi 1,5-r6l 2030-ig 2,1-re emelkedjen a teljes termékenységi aranysag.'

A kormany szamitasai szerint 2030-ig 30 000-rel kellene emelkednie az évente szii-
letendd gyermekek szdmanak.

A Népességtudomanyi Kutatdintézet szamitasai szerint napjainktol 2030-ig tovab-
bi t6bb mint félmillié fével fog csokkeni a sziiléképes koru nék szama (1980-2014
kozt sziiletett nék). Tehat a javulé gyermekvallalas egyre kevesebb nét érint.

A csaladok tobb mint 50%-aban nincs gyermek, egy gyermeket negyediik, kettd
gyermeket 15,8%, harmat 4,6%, négyet vagy még ennél is tobb gyermeket 1,6% nevel.

A mai n6k késobbi életkorra halasztjak az elsé gyermeksziilést. A halasztas ered-
ményeként minél idésebb korban sziiletik az elsé gyermek, annal kevesebb az esély
arra, hogy az anya élete folyaman még masodik, esetleg harmadik gyermekre is val-
lalkozzék.?

Az 1970-es években az els6 gyermekiiket a ndk 20-25 éves korukban sziilték, ko-
szonhetéen a fiatal korban megkotott elsd hazassagkotések magas aranyszamanak
parosulasaval. A hazassagon kiviili gyermeksziilés nem volt jellemzd.

Napjainkban az asszisztalt reprodukcioés technikak nagyaranyu fejlédése illetve el-
terjedése, valamint tdrsadalmi valtozdsoknak koszonhetéen, nagyon sok esetben a
ndi karrier el6terébe keriilt, a nemi szerepek 6sszemosddtak, a parkapcsolatok, illetve
hazassagok késébb kotédnek. Atlag egy évtizeddel késdbbre tolddott az elsd gyer-
mekvallalds idépontja. Sziilészeti gyakorlati tevékenységemben mind jobban veszem
észre, hogy az életut 4-5. évtizedére tolodik a gyermekvallalas. Jelentds, nagyon je-
lent6s ez a tény, hisz demografiai szempontbdl a késéi gyermekvallalas csokkenti a to-

1 Kozponti Statisztikai Hivatal. Népesedési helyzetkép. 2016. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/pdf/nepesedesl5.pdf

2 Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: A gyermekvallaldsi magatartas alakuldsa. In Lévai Katalin
- Téth Istvan Gyorgy (szerk.): Szerepvdltozdsok: Jelentés a nék helyzetérsl. Budapest, 1997, TARKI -
Munkaiigyi Minisztérium. 86-107.
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vabbi gyermekek megsziiletésének valdszintiségét. Az anyai életkor harminc év feletti
elére haladasaval a teherbeesés esélye évente 3—5%-kal csokken, a dramai esés a negy-
venes évek utan kezd kialakulni. A cs6kkené megtermékenyithetéség oka elsésorban
a romlo petesejtmindségben keresendd. A negyven év feletti n6k vetélés kockazata az
50%-ot is elérheti.’

Az 1970-es évektdl hazankban megfigyelhetd, hogy meredeken emelkedik az elsé
gyermekiiket negyvenéves koruk folott sziild ndk aranya. Az 1970-es évek végétol
napjainkig ez a szam tobb mint negyvenszeresére novekedett.

A termékenységi idére az jellemzd, hogy nem tud ugy meghosszabbodni, mint a
varhato élettartam. A ndk életkoraval osszefiiggést mutatnak a petesejtek, tehat az
iddsebb petesejtek mar tobb artd kornyezeti hatast szenvedtek el, mint a fiatalabbak.
(3) A férfiak esetében a spermiumtermelés életitk végéig eltarthat, bar az életut fo-
lyaman a nemzG6képesség romlik, és egyes megfigyelések szerint a negyvendt évnél
iddsebb férfiak utddaik esetében 34%-kal né a mentalis betegségek esélye.*

A Tarki adatai szerint 1990-2000 kozott hazankban a harmincévesnél idésebb va-
randoésok aranya tobb mint 10%-kal emelkedett (18-20%-ra). A késén vilagra jovo
els6 gyermek utan sokszor problémaként jelenik meg, hogy koveti-e majd masodik és
még inkdbb harmadik gyermek az elsét. Atlagosan harminc éves koruk koriili idé-
szakban hozzak vildgra elsé gyermekiiket az egyetemet végzett nék.’

Az id6sebb nék esetében magasabb a kissulyu (<2500 g) és az igen kissulyu ujszii-
lottek (<1500 g) aranya. A kialakuld szévédmények szama is novekszik: a kronikus
magas vérnyomas betegség, a cukorbetegség, a 32. hét el6tti korasziilés és a terhes-
ség indukalta hypertonia. A csaszarmetszés aranyszam az idds el6szor és tobbedszer
sziilok esetében jelent6sen megnovekedett. Szerepet jatszik ebben a defenziv dontés-
hozatal a kartéritési perek miatt, a magzati agykarosodastdl, a nehéz hiivelyi sziilés
traumatizalo hatasatol vald félelem. Gyakori az obesitas, nagyobb aranyban fordul
eld praeeclampsia. Ezek nagy részben a sziilésvezetés csaszarmetszéssel torténik. (6)

A Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag elnokeként a nemzeti sors-
sal val6 azonosulast, az ebbdl fakado feleldsség elvallalasat, a reprodukcioés folyama-
tok nyilt feltarasat, a jovokép egységes formaldsa révén a magyar népesség létszama-
nak pozitiv iranyba val6 elémozduldsat tarsasagunk 6 célkitiizései k6zzé sorolom.

A magyar nemzetiink (a magyarsagunk) létében a fundamentum a csaldd, mint
ahogy a tarsasagunk jelképe is kifejezi ,,a magyar csalad”, amely ezer éven at ezer
veszedelemmel szemben megovta és novekedését biztositotta népiinknek. Egykés ma-
gyarsagunkban az értékek rendje megbomlott. Az MCSNTT kiildetését kell tovabb-

3 Pongracz Tiborné — S. Molndr Edit: A gyermekvallalasi magatartds alakulasa. In Lévai Katalin
- Téth Istvan Gyodrgy (szerk.): Szerepvdltozdsok: Jelentés a nék helyzetérdl. Budapest, 1997, TARKI -
Munkaiigyi Minisztérium. 86-107.

4 Parducz L.: Nagyon fiatal és idéskoru varandos nék gondozasanak szempontjai. In: Papp Z. (szerk):
A vdranddsgondozds kézikonyve. Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest, 2016, 67-76.

5 Klinger A.: A késéi gyermekvdllalds problémdi. www.tarki.hu/adatbank-h/kvtjel/
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vinniink: az iranymutatason kiviil, gondolkodasra, megfontolasra kell késztetniink a
fiataljainkat a reprodukcios egészségvédelem érdekében.

Az élet nem az eljatszott szerepek Osszessége, hanem a kialakitott egyéniségiink
szerepvallalasa az egyéni és tarsadalmi életben.

Az egyéni gondolkodasmdédomat befolydsolja a szakmai palyafutaisom soran meg-
ismert tragédiak sora. A magyar emberek sorsa, a n6ké, azok a roncsolt sorsok, ame-
lyeket a terhesség megszakitasok, az STD (szexualisan kozvetitett fertézések) vagy a
késoi sikertelen gyermekvallalasok okoztak.

Emberi mélységekben ismerhettem meg a magyar valdsagot. A fiataljaink szexudlis
életére jellemz6 vonasokat, amikor az elsé nemi kapcsolat alkalomszerten jott 1étre,
a teherbeesés lehetdségére nem is gondoltak, mert felkésziiletlenek voltak, hianyoztak
az ismereteik. Sokszor tapasztalhattam a felel6tlenség azon megnyilvanulasa forma-
jat, amikor a nemi tton terjedd betegségeket, illetve a teherbeesési lehetdségeket azzal
haritottak, hogy az veliik ugysem torténhet meg. S megtortént, mégis megtortént...

A nem kivant terhességek fiatalkorban nagy kockazatuak, mind a terhesség meg-
szakitést, mind a sziilést tekintve. Evente mégis kozel tizezer fiatal lny (<19 év) esik
teherbe Magyarorszagon. Az érintettek fele az abortusz mellett dont (ezt elsésorban
a jobb szocialis koriilmények kozt él6k, a tovabbtanulas mellettiek valasztjak), mig
kozel otezren megsziilik gyermekiiket.

A csaladbarat kozgondolkodast szeretnénk sugallni, a felelds csaladtervezést, ezért
sziikséges részt venniink a fiatalok és a kevésbé fiatalok képzésében. Az utdbbi évti-
zedek statisztikai adataibdl tudjuk, a hazassagkotések szama fokozatosan csokken.
Napjainkban az alternativ egytittélési formak koziil az élettarsi kapcsolatok térhodi-
tasat észleljiik.

A hazassagi kapcsolatbdl sziiletett gyermekek kedvezobb feltételek mellett jonnek
vilagra. A stabilabb anyagi koriilmények, a kiegyensulyozott pszichés kornyezet mind
a testi, mind a lelki fejlédés szempontjabdl lényeges. A megsziiletett gyermekek a
csaladi fészekben kapjak meg azt a biztonsagot és szereté gondoskodast, amely az 6
személyiségfejlddésiikhoz nélkiilozhetetlen a késébbiekben.

Az egyhaz szerint a hazassdg szentség, a hazassag egy férfi és egy né tartds
életszovetsége. A csalad intézménye valsagban van... és ezt a korunk, a modernek
mondott vilag vivmanyai eredményezték.

Figyelniink kell az ,id6k jeleire”! A Magyar Csalad- és N6évédelmi Tudomanyos
Tarsasag ezt a jovoképet nem nélkiilozheti, amikor is MCSNTT a reprodukcids egész-
ség megvédése érdekében szakmai iranyvonalat mutat a fiataljainknak.

Csakis az egyiittes szellemi erdfeszités hozhatja meg a sikert, csakis a politikai élet
vezetbivel kozosen lehet meghozni a dontéseket és teenddket, csakis ez vezethet he-
lyes iranyba.

Az életvezetésiinkkel és a csaladi életiink hitelességével lehet példat mutatni an-
nak a rengeteg immunhianyos embernek, akiknek a nemzettudata is gyengélkedik.
Ahogy az immunhidnyt, 4gy a nemzettudatot is nehéz gyégyitani, de nincs mas va-
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lasztasunk kezelni, gyogyitani kell: a fejekben, a lelkekben kell tudatositani a vélto-
zast, valtoztatni az életmodban, a torténelmi alapértékekben, a csalddhoz, a hithez
valo viszonyulasban. Ha ezt sikeriil elérniink, akkor minden egyéb ezutan megvalo-
sithato. A 1élek erejével, az altala képviselt és elért osszefogassal lehet majd egyéni és
nemzeti jovét épiteni sok hasznos élettel.

Minden él6lény, igy az ember életében is a gyokér létfontossagu. A terjedelmes gyo-
kérzet terjedelmes lombkoronadval jar.

Sziiléhazam kertjében sok fa van. Ott tanultam, ott gondolkodtam a felszinre toro,
de el nem szaradd, megvastagodott hancsréteggel védekez6 fak tovében.

Ha az életiink gyokeret ver a csaladban, a hitben, akkor tudunk szembeszallni az
élet viharaival. Mindig visszajartam a mualtamhoz: apam, nagyapam orokérvényti ta-
nitasaihoz, igazsdgaihoz. Tettem ezt hittel és hiiséggel, az élet valaszaval. Ott tanul-
tam meg, ott Addn, hogy az életben, az életiink legfontosabb kérdéseire nem lehet ezt
vagy azt mondani, egy dontésre, egy igennel vagy nemmel valaszolni. A valasz, a fe-
lelet egy egész élet lehet. Amikor az érzelmeink az elménk altal 1étrejon egy kapcsolat
a sorssal, azaz Isten akarataval. Ezek azok a pillanatok, amikor csaladot és a nemzetet
kell vélasztani, ezek az egyiitt gondolkodasra késztetd élet valasztasok, amikor vallal-
ni kell az Isten aldasat, a gyermeket. Megtanulva és alkalmazva az 6rok élet képletét.

Egy egész élettel szolgdlva, azt szoktam mondani ,,a szerelem emlékmive a gyer-
mek”. Boldogsaggal tolt el a tudat, hogy Délvidékrol elszarmazva Magyarorszag dél-
keleti régidjaban, Erdély kapujaban fekvé varosunkban, Gyuldn, a magyar keresz-
ténység, a magyar allam és a magyar tudomany ezeréves megbonthatatlan egységének
és szovetségének képviselbivel a sajat erdinket egyesitettiik a magyar demografidért,
az MCSNTT képviseletében a szakmai alldspontjainkat 6tvoztiik a csalad jelentosé-
gével. A kongresszusainkon a csalad kiteljesedését azért erdsitjiik, mert demografiai
javulast szeretnénk elérni.

A demografiai valsag kozepette a sziilés, az anyak, a csaladok védelme tudomanyos
tényekkel és azok népszertisitése az MCSNTT kozéleti kiallitasaval, a sziilészet-n6-
gyogyaszat minden eszkozével a nemzetiink megmaradasa érdekében a reprodukcios
egészségvédelmet szorgalmazzuk, valamint a generdciok kozti egyiittmtkodést ugy,
hogy erésiteni szeretnénk a hagyomanyos csaladi értékrendet, az élet szentségének
tiszteletét.

Dr. Péarducz Ldszlé PhD
elnok
Magyar Csaldd- és Novédelmi Tudomdnyos Tarsasdg
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A SAJAT FEJLESZTESU ,ARIADNE
TOBBGENERACIOS EGESZSEGFEJLESZTO
PROGRAM” BEMUTATASA

A publikiacioban a Neumann Janos Egyetemen bevezetésre keriild ,Ariadné”
egészségfejlesztd program keriil bemutatasra, mely reményeink szerint a mar most
végz6 hallgatok egészségmiiveltségében jelentds valtozast hoz.

BEVEZETES

Az egészségmuveltség, az egészségmagatartas az a teriilet, amely az elmult néhany
esztendében szamos orszagban kitiintetett figyelmet kapott a politikaban és a kutatas
tertiletén egyarant. Mint a miiveltség mas formai, az egészséggel kapcsolatos informa-
ciok megkozelitésére, megértésére, felbecsiilésére és kommunikaldsara valo készségek
is legjobban az iskolaztatas évei alatt fejlédnek.! Az egészségnevelési tantervek ugyan
ajanlanak egy megkozelitést az egészségmiiveltség és egészségmagatartas fejlesztésé-
re, de ennek még kevésbé ismert a hatasa a tanuldkra,? azonban mar ismert tény, hogy
az iskolai egészségnevelési beavatkozasok novelhetik az egészségmiiveltséget, és hat-
hatnak az egészségmagatartasra.’ Mivel tanulok egészségmuveltség fejlettségi szint-
jében bekovetkezé valtozas fokozza az érdeklédésiiket az egészségteriilet irant, kony-
nyebben megérthetik az egészségiigyi tananyagokat, és motivaltakka valhatnak arra,
hogy egészségiik fenntartasa érdekében azt csinaljak, amit tanultak. Természetesen
az iskolan kiviil szamos mas szocidlis és kornyezeti faktor is determinalja az egészség
megértését, a miiveltséget és a magatartast.* Emellett a természettudomanyos nevelés
nyilvanvald lehet8séget nyujt az egészségmuveltséghez kothetd oktatasi és nevelési
programok illetve tartalmak megvalésitasdhoz. Ezt segitheti a természettudomanyos
neveléshez kapcsolodo tanterv és az egészségmiiveltség program,’ mellyel megvald-
sulhatna az pedagogiai célkitiizés is, hogy a fiatalok mar az iskoldban megtanulnak
az egészség értékét és az egészséges életmadd alapjait.®

1 Nagy és Barabas, 2011

2 Wharf Higgins és mtsai, 2009

3 Deaton, 2002

4 Raphael, 2006

5 Nielsen-Bohlman és mtsai, 2004
6 Simon, 2006b
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Figyelembe kell venni azt is, hogy a kulturdlis egészséggel kapcsolatos meggy6z6-
dések hatassal vannak arra, hogyan gondolkodnak az emberek az egészségiikrol és az
egészségligyi problémaikrdl, mikor és kit6l kérnek egészségvédelemmel kapcsolatos
informaciét” hogyan vélaszolnak az életstilus-valtasi javaslatokra, az egészségmeg-
6rz6 beavatkozasokra és a kezelés betartasara®. A kulturdlis, a szocidlis és a csalddi
hatdsok alakitjak ki az attit@idoket, a meggy6zd6déseket, és kovetkezésképpen befolya-
soljak az egészségmiiveltséget’ .

Az egészségmiiveltség mérésének az iskolai kontextusban tobb nehézsége is van:

- a fogalmi keretek kidolgozasa, illesztése a fogalmak definiciéihoz, modelljeihez;

- az egészségnevelési standardoknak kapcsolédniuk kell a kézponti tantervekhez,
vizsgakovetelményekhez;

- nem konnyt a kévetelmények teljesitését jelz6 indikdtorok megvalasztasa;

- a mérend0 teriilet sokrétlisége nehézzé teszi a mérés modszereinek, eszkozeinek
megvalasztasat, kifejlesztését.

Els6 1épésként a kiilfoldi mintak atiltethet6k a hazai viszonyokra: az egészségmu-
veltség, az egészségmagatartas elemeit és a kozponti tanterveink egészségteriilettel
kapcsolatos kovetelményeit, valamint a kétszintii érettségi vizsgak részletes kovetel-
ményeit és a forgalomban 1év6 tankonyveket figyelembe véve kidolgozhatok az évfo-
lyamokra lebontott egészségnevelési standardok, teljesitményindikatorok és az azo-
kat lefedd, a teljesitmény értékelésére és a fejlodés kovetésére alkalmas mérdeszkozok.
Erdemes figyelembe venni a hatékony egészségnevelési tantervek jellemzéit, példdul a
Characteristics of an Effective Health Education Curriculum™ elveit, és ezek alapjan
korrigalni, kiegésziteni a meglévé kozponti tanterveinket is. Ezzel megtehetnénk az
els6 lépéseket a komprehenziv egészségfejleszté programok kifejlesztésének iranya-
ba. Az elméleti keretrendszer elkészitéséhez alapul szolgalhatnak még az egészségtej-
lesztés nemzetkozi- és nemzeti dokumentumai, példaul a Nemzeti Egészségfejlesztési
Stratégia, a Nemzeti Egészségfejlesztési Program, azok elemzései' , a rajuk épiild,
az egészség fejlesztését segité modszertani fiizetek, és nem utols6 sorban az iskolai
egészségnevelés feladatainak djrafogalmazasaval, az egészségprogramok kidolgoza-
saval foglalkoz¢ irasok'> .

A kapott eredmények megértéhez fontos hattér paraméterei a ,,Magyar lelkiallapot
2013”" kutatasbdl ismerhet6k meg:

7 Devosa, Kozinszky, Vanya és mtsai, 2016

8 Vanya és Devosa, 2016

9 Nielsen-Bohlman és mtsai, 2004

10 Centers for Disease Control and Prevention, 2013

11 Meleg, 2000a; Székely, 2000

12 Meleg, 1997, 1999, 2000b, 2002; Németh Miklosné, 2004
13 Susanszky és Szantd, 2013
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A megkérdezett 18 és 35 év kozotti fiatalok egyharmada hazassagban élt, harminc
szazalékuknak pedig mar volt gyereke. A magyar fiatalok hazassagpartiak, minddssze
10 szazalékuk gondolja idejétmultnak az intézményt. A n6knek kétszer olyan fontos a
hazassag, mint a férfiaknak, de arrol is eltéréen gondolkodnak, hogy mit6l mtkodik
jol. Azt tapasztaltuk kutatdsunk soran, hogy viselkedésiik mégis ezzel ellentétes. Az
elképzeléseik és a magatartasuk kozott kiillonbséget talalunk: vagyaikban a felel6s-
ségteljes monogdm kapcsolat jelenik meg, de nem ezt valdsitjak meg. A ndk szerint a
legfontosabb a hiiség és a szerelem, mig a férfiak ugy gondoljak, hogy a jol miikodé
frigy fontos része a biztos jovedelem és a biztos munkahely is. Az emberek tobbsége
valamiféle elégedettséget, egyfajta csodas dolgot remél a hazassagtol és a gyerekval-
lalastdl. A magyar fiatalok gyerekpartiak, tradiciokovetdk, ez abban is megnyilvanul,
ahogyan a hagyomanyos néi és férfi szerepekrdl gondolkodnak. A gyereknevelés és a
héztartds vezetése mindkét nem szerint a nék dolga. A fiatalok szerint az els6 gyerek
sziiletése még a sziilék 30 éves kora el6tt idealis, ekkor még nem anyagi tényezdk
jatszanak szerepet a gyerekvallalasban, hanem, hogy milyen jé a parkapcsolatuk. A
masodik és a harmadik gyerek sziiletése el6tt viszont mar az anyagi helyzetiik az
egyik legfontosabb befolydsolo tényezd. A fentiek egybecsengenek a Szegedi Tudo-
manyegyetemen folytatott kutatas eredményeivel™ .

A csaladi életre nevelés nem-formalis volta, illetve a hatékonyabb szexualis egész-
ségtejlesztés hozzajarulhatna, hogy a fiatalok elérjék a kit(izott terveiket a csaladala-
pitas teriiletén, igy a tovabblépés feladatai kozott szerepel, hogy novelni kell az egész-
ségfejleszté kortarsoktatok szamat. Ennek egyik utja az egészségfejleszté egyetem,
amelynek céljai kozott szerepel, hogy a hallgatéi a laikus lakossag korében' , illetve
iskolai keretek kozott végezzenek egészségfejlesztd tevékenységet, akar szakkor kere-
tében is hatékonyan tudjanak tevékenykedni's .

A fentiek ismeretében alkotta meg a Neumann Janos Egyetem, Pedagogusképzo
Karanak (volt Kecskeméti Féiskola, Tanitoképzo Foiskolai Kar) Egészségtudomanyi
és Egészségtejlesztési Kutatocsoportja az Ariadné Tobbgeneracios Egészségtejlesztd
Programot, mely elemeiben épitkezik a Szegedi Tudoményegyetem, Altaldnos Orvos-
tudomdnyi Kar, Magatartdstudomanyi Intézetének programjara, illetve a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem és az Eduvital altal kidolgozott TANTU(d)SZ programra,
am kimondottan az évépedagogiai és tanitdi végzettségl fiatalok szamara késziilt.

14 Devosa, Kozinszky, Vanya és mtsai, 2016
15 Devosa, 2011
16 Tamdsné és Simon, 2011
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A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEMEN MEGVALOSULT PROJEKT

Az, hogy Magyarorszagon a magas szint{i prevencios tevékenység mennyire nem
csak teoretikusan létezik, arra — tobbek kozott — bizonyiték a Szegedi Tudomanyegye-
tem Altaldnos Orvostudoményi Kar Magatartdstudomanyi Intézetében hosszu ideje
foly6 kortarssegité-képzés keretében folytatott oktatéi munka. Dr. Barabas Katalin
és dr. Pocs David gondozasaban sziiletett meg az a fajta modern kortarssegit6 képzé-
si metodika. Fontos volt, hogy olyan, kifejezetten orvostanhallgatokat célz6 képzési
modell valosuljon meg, amelyben teljestilnek a mar kordbban megfogalmazott kdve-
telmények:

- koltséghatékonysag,
- hitelesség,

- hatékonysag,

- szerepmodellezés,
- elfogadhatdsag,

- megerdsités.

Ezek alapjan véleményiink szerint a hallgatok szamara leginkabb megfelel6 képzési
moddszer tomoren Osszefoglalva a kovetkezd

- Akortarssegitd-jeloltek eléadasokon vesznek részt, ahol elsajatitjak az oktatando
anyaggal kapcsolatos elméleti ismereteket.

- A kovetkez6 lépésben modszertani felkészités zajlik, ahol a kortarssegit6-jeloltek
a kortarsak oktatasahoz szitkséges kompetenciakat fejlesztik.

- A két - £6 elméleti - mérfoldké teljesitése utan idésebb orvostanhallgaté kor-
tarssegit6k mentoraljak a fiatal kortarssegité-jelolteket kozvetlen, perszonalis
kapcsolatot fenntartva veliik, illetve hospitalasi lehetdséget biztositva szamukra.

- Utolso [épésként — mintegy vizsganak is felfoghatdan - a felkészitett kortarsse-
gitd-jeloltek bemutato eléadast tartanak a leendd témajukbdl az egész csoport
eldtt. Itt jelen vannak az intézet oktatdi, a mentorok és természetesen a tobbi
kortarssegité-jelolt hallgatd. Az eléadas végeztével kritikai észrevételeket fogal-
maznak meg a jelenlévok.

Amennyiben a probatanitason sikerrel teljesitett a kortarssegitd-jelolt, megnyilik
el6tte alehet6ség, hogy részt vegyen a kortarsak egészségfejlesztésében, melyrdl folya-
matos visszajelzést var a Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar
Magatartdstudomanyi Intézet. Ezek a visszajelzések, jelentések kiemelt fontossaggal
birnak, ugyanis ebbdl lehet kovetkeztetni a kortarssegité munka sordn tapasztalt po-
zitiv és negativ tényezdkre, melyekre a kortarssegitok képzése soran reagalni kell'’ .

17 Simon és Molnarné, 2000
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AZ ARIADNE TOBBGENERACIOS EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAM CELJAI

Az Ariadné Tobbgeneracids Egészségfejleszté Program elsdsorban abban tér el az
el6bb bemutatottaktdl, hogy a Neumann Janos Egyetem, Pedagogusképzd Karanak
Egészségtudomanyi és Egészségtejlesztési Kutatocsoportja a kar pedagogus (tanito,
6vopedagdgus) hallgatoira dolgoztuk ki. Ez a tény tobb szempontbdl is determinalta a
program felépitését, hiszen épithetiink a fiatalok pedagdgiai szakmai tuddsara, illetve
arra, hogy olyan fogékony gyerekeket fognak tanitani, nevelni, akikben egész életre
kihat6, mélyrehaté valtozasokat tudnak elérni, ezen feliil akik viselkedésiikkel hatnak
kornyezetiik tovabbi tagjaira is. Mindemellett hatrany, hogy egészségiigyi ismereteik
szignifikansabban gyengébbek, mint egy egészségtudomannyal foglakoz6 szakem-
bernek vagy hallgatonak.

A harom generacids egészségnevel$ program direkt célcsoportja kettds:

- maguk a hallgatok, mint valtozdsra nyitott fiatal felnéttek;

- az 6vodapedagdgusok és a tanitok dltal oktatott és nevelt gyermekek;

— illetve az indirekt elérendd célcsoport:

- az egészégnevelésben és -fejlesztésben részesiilt gyermekek csaladja, kornyezete
(Devosa, 2016D).

[gy megvaldsul a Serensen és mtsai (2012) egészségmiiveltség integraciés modell-
jében célként meghatdrozott tudds, kompetencia, motivacié hdrmasa, mely az egyén
viselkedését egész életutjan keresztiil meghatarozza. A kurrikulum felépitése, mely
a tantargyakba épiilve atadott tudastol az egyéni megtapasztalasig terjed, alakit-
ja ki a ,lehet8ség, megértés, bensévé tétel, alkalmazas, egészség informacié” utjat
(1. abra). Csizmadia (2016) ramutat, hogy az egészségmuveltség kozvetlenil fiigg a
tapasztaltoktol és a kognitiv és pszichoszocialis fejlettségtol.

65



DEVOSA IVAN

Az egészségmuveltség integralt
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1. dbra. Az egészségmiiveltség integrdlt modellje (Serensen és mtsai, 2012)

Az elézbeken tul cél, a mar miikodo kortarssegitd-jelolt képzés dinamikus felfejlesztése
(Devosa, 2013), illetve a kortarssegit6-jelolt fiatalok szocialpedagogiai képzésének erdsi-
tése (Devosa, 2016a). Mindezek alapjan vélelmezhetd, hogy egyre tobb egyetemi hallgato
csatlakozik a kortarssegitk tdborahoz, igy a fiatalok egészségi dllapota Ossztarsadalmi
szinten javulast fog mutatni a késébbiekben; illetve kialakithato lesz az a XXI. szazadi
igényeknek megfelelé egészségfejlesztési ismeretekkel bir6 fiatalokbdl all6 csapat, akikre

érvényesek a modern egészségfejlesztd szakember jellemzdi (Simon és Székely, 2010):

- filozéfiai elkotelezettségli szakérto,

- specializdlodott egészségiigyi szakember,

- humanus, segitd beallitottsagu partfogo,

- kezdeményez6 készségli szervezo,

- képes a paradigmavaltasra az egészségnevel6 munkaban,

- képes a kozosségi egészségneveld feladatait betolteni.'”
(Simon és Székely, 2010)

18 Simon Tamads és Székely Lajos (2010): Milyen szerepre vallakozhat az egészségnevelés a masodik

évezredben? Egészségfejlesztés, 51. 1-2. sz. 2-10.
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A PROGRAM REPRODUKTIV EGESZSEGFEJLESZTESRE
KIDOLGOZANDO KURRIKULUMANAK TERVEZETE

A hallgatoéi kurrikulum kidolgozésa outcome-orientalt szemlélettel valdsul meg,
melynek célja, hogy olyan fiatal pedagogusok keriiljenek ki iskolankbol, akik maga-
biztos tudassal és szemlélettel rendelkeznek az egészségfejlesztés témakorében, igy a
legvulnerabilisebb szexualis egészségtejlesztés teriiletén is.

Az elvart kimenet része, hogy a nalunk végzett fiatal pedagoégusok batrabban vald-
sitsak meg a NAT-ben foglaltakat, miszerint a gyermekek mar egészen kicsi koruktdl
kezdve halljanak a megfelel6 szexualis viselkedésrol.

A WHO 2010-es ,Az eurdpai szexualis nevelés iranyelvei” cimet visel6 kolni kiad-
vanya szerint (Szildgyi, 2011) mar 4 éves kor alatt is el kell kezdeni a szexualis nevelést,
igy az 6vépedagogus hallgatok ilyen iranyu felkészitése is kiemelt fontossaggal bir. A
kialakitdsndl alapul vettiik Adany Réza (2011) ,népegészségiigyi ciklus”-dnak lépése-
it, mely alapjan, a program egyes elemeinek kialakitasa, a valtozo igényekhez és az 1j
népegészségligyi helyzethez torténd atalakitdsa megtorténhet.

A ,népegészségiigyi ciklus” elvének implementalasa az Ariadné Tébbgeneracids
Egészségfejleszté Programba: (2. dbra):
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2. dbra. Az Ariadné Tobbgenerdciés Egészségfejleszté Program ciklusa
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A SZEXUALIS EGESZSEGFEJLESZTES K
URRIKULUMABAN MEGVALOSITANDO KURZUSOK

A fentiekbdl adéddan a kovetkezd kurzusokat tervezziik megvalositani, illetve a
mar meglévikbe integralddni (3. abra):

- pedagdgia (mar tobb létez6 kurzus a karon),

- pszicholdgia (mar 1étez6 kurzus a karon),

- antropolodgia a kulturalis ismeret kurzuson beliil

- informatika (mér 1étezd kurzus a karon),

- Uj kurzusként bekeriil az egészségtudomany kurzus, mely elkiiloniilve az egész-
ségtan kurzustdl, meghivott orvos és egészségfejleszté szakemberekkel dolgozna
fel a témakoroket.

A kurzusok soran kiemelt cél, hogy a hallgatok ne csak megtanuljak, hanem at is
élve, megtapasztaljak a kiilonboz6 oktatasi modszereket (frontdlis osztalymunka, f6-
kuszcsoport, szerepjatékok, stb...). Ezen beliil térekedni kell, hogy a hallgatok, minél
nagyobb mértékben aktivan vegyenek részt a foglakozasokon, akar mint egy kvazi
masodik el6ado.

egészségudomany

pszichologia pedagdgia

Bniszsdg-
fejlesztés

antropologia

3. dbra. Az egészségfejlesztéshez kapcsolédo kurzusok (Devosa, 2016¢)
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A SZEXUALIS EGESZSEGFEJLESZTES KURRIKULUMAHOZ KIALAKITANDO
MULTIPROFESSZIONALIS TEAM

A képzés jellegébdl fogva integrativ és multiprofesszionalis, melynek elsé lépése-
ként a ,,képzok képzése” elv alapjan, az egyetemen tanulé pedagogusjeldltek felkészi-
tését kell megszervezni.

A szexualis nevelés konkrét témakorénél maradva a kurzusok kialakitasanal a ko-
vetkezd szakemberek kozremiikodésére lesz sziikség:

- antropologus (a téma kiemelt kutturafiiggdsége miatt);

- veneroldogus (a fertdzések, STI-k megismertetése);

- négydgyasz / andralogus (a nemi miikodés megértéséhez);

- pszichologus (az érzelmi hattér fontossdga miatt);

- pedagoégiai végzettségli oktatd (a képesség kialakitasahoz, hogy az egészségfej-
leszté a megfeleld modszertani eszkozoket alkalmazza a konkrét szituacidban).

A fenti multidiszciplinaris szakértéknek egyiittmikodve, integrativan kell megva-
l6sitaniuk a képzést, egymassal illetve konkrét esetben a kutatocsoporttal egyeztetve.

A SZEXUALIS EGESZSEGFEJLESZTES KURRIKULUMANAK
HATEKONYSAGVIZSGALATA

A hatékonysagmérést mind az onértékelés oldalarol, mind az oktatottak oldalarol
meg kivanjuk valositani.

Az 6nértékelésben a résztvevok visszajelz6 lapot toltenek ki , illetve fokuszcsoport
jellegii kiscsoportos foglakozas keretein beliil megbeszélik a tapasztalataikat a tobbi
el6adoval. Ebben a csoportban részt vesznek azok is, akik mar gyakorlé tanarként
tartanak ordkat, a jelenlegi hallgatok, illetve az egyetem oktatoi is.

Az oktatottak oldalardl tesztet toltenek ki a tanulok, egyszer az el6adasok elétt,
egyszer utana, igy a tudasukban tapasztalhato fejlddést mérjiik fel. Ez els6 korben pa-
pir alapu teszt, de a késGbbiekben attériink az e-tesztekre, ha a megfelelé desktop- és
mobil alkalmazds elkésziil. Emellett az oktatottak anonim irasos véleményére is ki-
vancsiak vagyunk, amit kdzosen megbeszéliink a mar emlitett fokuszcsoport jellegti
kiscsoportos foglalkozasokon.

A PROGRAM TERVEZETT IMPLEMENTALASA

A WHO szexualis nevelés matrixa, mint torzsanyag a kiindulasi alapunk, melyet
kiilonbo6z6 életkori csoportok szerint strukturdltak és nyolc f6 tematikai kategori-
at tartalmaz (WHO, 2010). A korcsoportok megfeleltetése a kozoktatasban megadja,
hogy mely témakoroket kell az 6vopedagdgusoknak, és melyeket a tanitéknak feldol-
gozniuk. A témak t6bbszor visszatérnek a WHO (2010) matrixaban: ,,a fituk és lanyok
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egyenléségének attitidjérdl van sz4. Fontos, hogy ez az alapvetd attitiid kezdettdl fog-
va megjelenjen, mint a késobbi értékek és normak szilard alapja”. A WHO tablazata
talnyulik (a 15 éves korosztalyig) a tanitok altal oktatott 1-6. osztalyos tanuldkon,
azonban egy-egy kényesebb kérdés megbeszélésénél az osztalyt felneveld tanitd eld-
adasa igen hatékony lehet, illetve az egészségnapon is meglatogathatja a volt tanuloéit,
akar egy mdsik intézmény keretein beliill. A WHO altal jegyzett “Az eurdpai szexu-
alis nevelés iranyelvei” ciml kiadvany tartalmat Szildgyi (2011) ismerteti a “Vazlat
a politikusok, nevelési és egészségiigyi intézmények és szakemberek részére” cimi
munkajaban, ahol a fejleszték az informacioatadas => készségek kialakitdsa => attiti-
dok kialakulasa gondolatkor triumviratus koré épitik fel a fejlesztést, melyet minden
korosztalyon beliil az “emberi test és fejlddés, termékenység és reprodukcio, szexua-
litas, érzelmes, kapcsolatok és életmod, szexualitds: egészség és jollét, szexualitas és
jogok, a nemiség szocialis és kultaralis meghatarozoi (értékek, normak)” bontasban
dolgoznak fel. A WHO kurrikuluma ciklikusan visszatérd, azaz a fiatalabb korban
targyalt témakat Ujra eldveszik az egyén érésének, az aktudlis igényeknek megfelel6-
en. A fenti mddszertant implementaltuk egészségfejleszté programunkba.

AZ ARIADNE HAROM GENERACIOS EGESZSEGFEJLESZTO
PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYSZINEI

A program lényeges eleme, hogy az egyetem és az iskola, illetve évoda harmonikusan
egylittmiikodik, igy a hallgatok megszerzett tudasukat gyakorlatba is iiltethetik, emellett
megvaldsul a fiatalok egymast képzésének elve. Ezen feliil a fiatalok megismerik a rejtett
kurrikulum fogalmat is, igy az oktatott anyagon feliil, pedagogusi viselkedésiikkel, mint
szerepmodell, hozzdjarulnak a tanuldk, 6vodasok viselkedésformélasahoz, melynek fo-
lyamodvanya, hogy a gyermekek hazaérve hatast gyakorolnak a csalad viselkedésmin-
taira, példaul: rendszeres kézmosas szokasanak atadasaval, vagy a felnéttek dohanyzasa-
nak ellenzésével — az azzal ellentétes attittiddel (Paulik, 2017b). A harom részteriilet kozil
kett6vel vagyunk kozvetlen hatassal: az egyetemre és a kozoktatasi intézményre, mig a
gyermekek csaladjara csak kozvetetten.

Az egyetemen elsGdleges cél, hogy olyan pedagdgusokat bocsatsunk ki, akik tisztdban
vannak az egészségfejlesztés fontossagaval és modszereivel, értik és jol hasznaljak annak
eszkozeit, a rejtett kurrikulum ismeretében szerepmodellként magatartasukkal is formal-
jak tanitvanyaikat és egymast, illetve mint kortarsak egymastdl is tudnak tanulni, azaz
onmaguk csoportjara is visszahatnak. Ennek eléréséhez a tutoralis oktatasi modszert al-
kalmazzuk mi is a Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Magatar-
tastudomanyi Intézetének moédszertananak atvételével, azaz a fiatalok egymast tanitjak
a foglakozasokon - élve a pedagdgusi tanulmanyaikbdl adodo lehet6séggel - igy a tutor
csak kiegésziti, esetleg kijavitja az atadott ismereteket. A tutor végig a hallgaté mellett
all a ,tanulds — gyakorlas - tanitas” folyamata soran, igy el6bb kortarsait, majd kiskora
tanitvanyait oktatja, el6szor az egyetemi kornyezetben, majd kozoktatasi intézményben.
A tanuldk a ,,hazavitt” attittiddel, tudassal formaljak kozvetlen kornyezetiiket (4. abra).
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« Hallgatok Sl (o sziilék
e Tutorok * Tanulok e Testvérek

Egyetem -

4. dbra. Az Ariadné Tobbgenerdcios Egészségfejleszté program szinterei,
résztvevdi és hatdsldncolata (Devosa, 2016b)

Az egyetemi- és kozoktatasi szinten a kovetkez6k megvaldsitando és megvalosult
programpontok:

EGYETEMI SZINT: NEUMANN JANOS EGYETEM, PEDAGOGUSKEPZO KAR

A képzési strukturajaban jelentds szerepet kap az Egészségnevelés targy, mely a
mostani egy tanora helyett duplajara boviil.

Az Egészségtan tantargy anyaganak atdolgozasa, mely kiemelten felkésziti a
hallgatokat az jovébeli didkjaikkal torténé témamegbeszélésre. Ehhez mar most
olyan tankonyveket hasznalunk, amelyek ezt a gondolkodast tiikrozik.

A tananyaghoz elkésziil az interektiv kérdéssor, melyet a hallgatéink Coospace-
ben hasznalhatnak, mig a jovébeli munkahelyiikon egy 6nallé keretprogramban
dolgozhatnak vele.

Az Informatika targy keretein beliil megismerik a szintén az Egészségtudomanyi
és Egészségtejlesztési Kutatocsoport altal kifejlesztett oktatoprogram- keretrend-
szert, melybe a mar meglévd kérdésbankot kénnyedén tudjak importalni, illetve
elkésziteni (akdr mds targyakbdl is) a sajét kérdéseket. gy az e-learning lehetdsé-
geit is kihaszndlhatjak oktatdi, nevel6i munkdjuk soran (Devosa és mtsai, 2015).
Az Egészségtan targyat szabadon valaszthato targyakkal egészitjiik ki, melyek-
ben a hallgatok egymassal egyiittiikodve beszélhetik meg szabadon a kérdéses
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témakat, felkésziilhetnek egy-egy téma prezentalasara kisgyermek el6tt.

- Az Egészségtan tantargy témakoreit tutoridlis moédszerrel dolgozzuk fel, azaz kis
csoportok alakulnak egy témakor megismerésére, melyet utana eléadnak évfo-
lyamtarsaiknak. Ezt megbeszélés koveti, mely folyamatban a tantargyi oktato,
mint tutor vesz részt, a lehetd legnagyobb teret hagyava a jévendé pedagdgusok-
nak a kibontakozésra.

- A fiatalok viselkedésének, attitiidjének megvaltozatasat célozza a mar megva-
l6sult Természettudomanyi Kirandulds, melynek célja a természettudomanyos
érdeklddésii fiatalok élményalpu tanulasi lehetdségeink kibdvitése: példaul ter-
mészettudomanyi tarak, mas egészségfejleszté csoportok, reprodukcids ismere-
tek ataddsaval (is) kiemeleten foglalkozé intézmények meglatogatdsa.

- Az egészségtudomdnnyal kapcsolatok konferencidk szervezése egyik alapfelada-
ta Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Kutatdcsoport szamara. Ennek ke-
retein beliil lehetdség nyilik, hogy a fiatalok az egészségrol kiilsé szakemberektdl
is érdemi informacidkat szerezzenek, személyes kapcsolatokat épitsenek, igy a
jovébeli tantestiiletb6l mar lesz legaldabb egy személy, akinek vannak kontak-
tusai egészségfejleszté szakemberekkel, ami egy egészségnap vagy egészséggel
kapcsolatos rendezvény lebonyolitasanal fontos.

- A portfdlié-alapu allamvizsga egyik portfolio eleme az Egészségtan tantargy ke-
retein beliil megismert tananyag (Devosa, 2016b).

- A konyvtarral és a Mivészeti és Anyanyelvi Nevelési Tanszékkel egytitmtkodve
az irodalmi és a zenei korok szervezése megkezd6dott.

KOZOKTATASI SZINT

- Egészségnap szervezése és lebonyolitdsa, melyhez a Szegedi Bonifert Domonkos
Altalénos Iskola - mint a Neumann Jénos Egyetem, Pedagégusképzé Kar refe-
renciaiskoldja - lehet6séget biztosit, igy a tanité hallgatok, mint eléado, és mint
megfigyel6 jelen lehettek egészségnapokon, egészséggel foglakozd tandrakon, il-
letve maguk is vezethetnek foglalkozasokat, koztiik kiemelten a szexualitassal
foglakozé 6rakon (Devosa, 2016b).

- A kecskeméti Pet6fi Sandor Gyakorld Altalénos Iskoldban kutatocsoportunk
szervezésében megvalosult egészségnapon kiemelt helyen szerepelt a szexualitas
témakore, melyen a karunk hallgatdi érdekl6déként vettek részt. Az el6adasokat
a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiiletének medikusai tartottak.

AZ ARIADNE TOBBGENERACIOS
EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAM FOLYAMATABRAJA

A kovetkezd dbran attekinthetd az Ariadné Tobbgeneracios Egészségtejlesztd prog-
ram folyamatabraja, melybdl latszik, hogy az egyes tevékenységek hogyan épiilnek
egymasra a tervek szerint. Az abran talalhato jelolések a folyamatabrak altalanos sza-
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balyit kovetik: Rombusz: ismertek, jellemzéen kurzusokon, eléadasokon szerzett tu-
das; Ovdlis kor: cselekvé egyén; Négyzet: cselekmény, esemény; Hegyére dllitott négy-
zet: dontés (5. abra).
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5. dbra. Az Ariadné Tobbgeneracios Egészségfejleszté program folyamatabréja
(Devosa, 2016b)

Dr. Devosa Ivdn PhD
Neumann Janos Egyetem, Pedagogusképzé Kar
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Mécs Laszlo:

A KIRALYFI HAROM BANATA!

Amikor sziilettem, nem jeleztek nagyot
messids-mutato kiilonos csillagok,

csak az anydm tudta, hogy kiralyfi vagyok.

A tobbiek lattak egy siré porontyot,
de anyam agy rakta rdm a pdlyarongyot,
mintha babusgatna a szép napkorongot.

Maga adta nékem édessége teljét,
ugy ajandékozta anyasaga tejét,

hogy egyszer foldnek bennem kedve teljék.

Isten tudja, honnan, palastot keritett,
aranyos paldstot vallamra teritett,
fejem folé égszin mosolygast deritett.

Ma is ugy foltozza ingemet, ruhamat,
ma is agy szolgal ki, f6zi vacsoramat,
mint kiralyi ember kirdlyi urdnak.

Amerre én jartam, kovek énekeltek,
mert az édesanyam izent a koveknek,
szive ment el6ttem elGre kovetnek.

Amig 6 van, vigan élném a vildgom,
nem hidnyzik nekem semmi a vilagon,
harom banat teszi boldogtalansagom.

Az egyik banatom: mért nem tudja latni
egymast a sok ember, a sok-sok kiralyfi,
ugy, ahogy az anyjuk tudja 6ket latni?

A masik banatom: hogyha 6 majd holtan
tekszik a fold alatt viragga foszoltan,
senki se tudja majd, hogy kiralyfi voltam.

Hogyha minden csillag csupa gyémant volna,
minden tavaszi riigy legtisztabb gy6ngy volna:
kamatnak is kevés, nagyon kevés volna.

Hogyha minden foly6 lelkemen atfolyna
s ezer hdla-malom csak zsoltart mormolna,
az én koszonetem igy is kevés volna.

Hogyha a f6ld minden szinmézét atadom,
az 6 édességét meg nem hédlalhatom,
ez az én banatom, harmadik banatom.

1 Elhangzott a 2018. junius 5-i szegedi konferencian, Kancsar Jézsef szinész, a Szegedi Nemzeti Szinhaz

miivésze tolmdacsolasdban.
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NEPMOZGALMI ADATOK ES A BIOLOGIAI KOR
OSSZEFUGGESEI

Lesziink-e nagysziil6k?

DEMOGRAFIA ES EGESZSEGPOLITIKA

Magyarorszag demogréfiai viszonyait tekintve a fejlett nyugati tarsadalmakra jel-
lemz6 sajatossagokat mutatja. Jellemz6 a lakossag eloregedd korfdja és fogyatkozo
szdma.

Magyarorszag nh;épfsﬁgémk szama nemek és életkor szerint, januar 1.
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Magyarorseag népességsrimanak alakulis
1981 és 2017 kiizitt
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Ezen negativ tendencidk okainak azonositasa és az azok kikiiszobolésére foganato-
sitando intézkedések a zdlogai a hossza tavii megmaraddsunknak.
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Fundamentalis kérdés, hogy a sziiletések szama meghaladja a haldlozasok szamat.

Fontos mutatd a Teljes Termékenységi Aranyszam, amely azt mutatja meg, hogy
amennyiben az adott évi gyermekvallalasi viszonyok allandésulnanak, akkor egy né
élete folyaman atlagosan hany gyermeket sziilne.
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Magyarorszig népességének alakulisa 1990-2060 Kiziitt
elireszimitis alap-, alacsony & magas valtozala szerind

ARG
105 v
R
100 ——
55 \
90 e (TTA: 1,75)
e Magas: B 700 czer 10
a5
g (TTA: 1,5)

- Alap: 7 900 ezer 1o
= (TTA: 1,45)
.0 Alacsony: 6 700 gzer fo
6.5

g tegusaen g agng

EESEEEEERERERE

A Alseuyy  —— Mg
forrds KSH

Fenntarthaté népesség szam ezen mutato 2,1-es értéke esetén érhet6 el. Magyaror-
szagon ez az érték jelen adatok alapjan nem éri el az 1,5-6t.

Mig a sziiletés és a halal mint fizikai tényszeriiség, fiiggetlen az egészségiigyi ellato
rendszert6l, addig az egészség megtartdsaban vagy annak visszanyerésében igen fon-
tos szerepet tolt be, mind tdrsadalmi, mind egyéni szinten,

A kezdet és a vég kozott az egészségligyi ellato rendszer feladata, hogy eszkozrend-
szerét felhasznalva tegyen meg minden téle telhet6t az élettartam mindségi meghosz-

szabbitasa érdekében, legyen sz népegészségiigyrdl, primer-, szekunder- vagy tercier
prevenciorol.

A7 EGESZSEG MINT ERTEK

Az egészség az az érték, amelyrdl jellemzGen akkor vesziink tudomast, amikor el-
veszitjiik azt.

Olyan, mint a levegé az életben maradashoz, amig van, szinte észrevétlen és termé-
szetesnek vessziik jelenlétét, ugyanakkor hianya azonnali és intenziv reakciot valt ki.

AZ EGESZSEG DEFINICIOJA

Magyarorszag Alaptorvényének XX. cikk els6 bekezdése kimondja:

»Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.”

Az els6 bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag genetikailag modositott
élélényektSl mentes mezdgazdasaggal, az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez
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val6 hozzaférés biztositasaval, a munkavédelem és az egészségiigyi ellatds megszer-
vezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés tdmogatasaval, valamint a kdrnyezet
védelmének biztositasaval segiti eld.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Alkotmanyanak eldszavaban az egészség
alabbi definicidja szerepel: ,, Az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapo-
ta, nem pusztan a betegség vagy fogyatékossag hianya.”

A fenti meghatdrozasok holisztikus megkozelitését jelentik az egészségnek, mint
fogalomnak.

Az egészségiigyi ellaté rendszerben ugyanakkor konkrét cselekvési terv és intézke-
dés-sorozat sziikséges a tapasztalhaté népmozgalmi tendencidk pozitiv iranyd befo-
lydsolasa érdekében.

Ezt testesiti meg a 1039/2015. (II. 10.) Korm. hatarozattal elfogadott ,Egészsé-
ges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia, mely meghatérozza a
soron kovetkezd fejlesztési ciklus prioritasait. Ezen dokumentum a stratégiai céljai
kozott nevesiti:

- A sziiletéskor varhatd, egészségben eltoltott életévek két évvel torténd novelé-

se 2020-ra (EU-atlag elérése 2022-re),

- A sziiletéskor varhatd élettartamot nék esetében 78,3 évrél 80 évre és férfiak

esetében 70,3 évrol 72 évre emelni,

- 10%-al csokkenteni a standardizalt halalozasi arany (per 100 000 lakos) mér-

tékét,

- A fizikai és mentalis egészség egyéni és tarsadalmi értékét novelni,

- El6segiteni az egészségtudatos magatartdst, 6sztonodzni az egyéni felel6sségval-

lalast,

- Ateriileti egészség-egyenldtlenségeket, illetve a sziiletéskor varhato élettartam-

ban mutatkozé kiilonbségeket csokkenteni.

A stratégiai célok elérése érdekében szamos eszkoz all rendelkezésre. A teljesség
igénye nélkiil kiemelenddk a népegészségiigyi modszerek, valamint a 21. szdzadi digi-
talis technoldgia adta lehet6ségek (e-Health).
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KONKRET INTEZKEDESEK A SZULETESSZAM NOVELESE ERDEKEBEN:
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BABABARAT SZULESZET

A kormany tervezett demografiai intézkedései kozo6tt a bababarat sziilészetek kiala-
kitasanak tovabbi tdmogatasa nagy sullyal szerepel, hiszen kozismert, hogy a korabbi
sziilésélmények befolyasoljak a késdbbiekben az édesanyak altal vallalt gyermekek
szamat. A megfelel6 kornyezet, az idealis koriilmények kialakitasahoz azonban nem
kizarolag az infrastrukturalis hattér megteremtése sziikséges, hanem a sziilésben koz-
rem(kodé egészségiigyi dolgozok, igy mindenekel6tt a sziilészndk tdmogatd jelenléte,
az anyat segit6 szakmai hozzaértésiik, a zavartalan sziiletést biztosit6 tapasztalatuk.

MESTERSEGES MEGTERMEKENYITES — IN VITRO FERTILISATIO (IVF)
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A sziiletendd gyermekek szamdanak emelése érdekében sziikségessé valt a koz-
finanszirozott ciklusok maximalis szdimanak gyermekenként torténé megha-
tarozasa. Az eddig anyanként osszesen 6t kozfinanszirozott ciklus ezt kovetben
gyermekenként szamolodik. Az elsé gyermek sziiletéséhez 6t ciklus, a tovabbi
gyermekek esetén tovabbi négy-négy kozfinanszirozott ciklus igénybevételére
van lehetéség. Minden ujabb ciklus a sikeres beiiltetést kovetéen megsziiletett
gyermek utan kezdddik el.

Az allami fenntartasban 1év6 egészségiigyi szolgaltatok kapacitasbdvitésével az
IVF ellatast végzo allami intézmények kozfinanszirozott IVF kapacitasa meg-
duplazédik.

A sziikséges gyogyszereket a kozfinanszirozott kapacitassal rendelkezé intézmé-
nyek 70 % helyett 90 %-os tamogatassal, a kozfinanszirozott kapacitassal nem
rendelkez6 intézmények 25 % helyett 55 %-o0s tdmogatassal irhatjak fel.

A medddéségkezelési eljarasok kozfinanszirozott igénybevételét — a forrasok jobb
hasznosuldsa, a valoban sikerrel kecsegtetd esetekre torténd koncentralasa érde-
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kében - sziikséges volt a menopauza idépontjaig, de legkésobb negyvenot éves
korig lehetévé tenni (a negyvenét éves kor a mammografids szlirésnél alkalma-
zott korhatarral egyezik meg). Ennek eldnye, hogy az alacsonyabb életkor esetén
sikeresebbek a beavatkozasok.

- A Kormany tamogatdst biztositott az IVF szolgaltatas végzéséhez sziikséges or-
vostechnikai eszkozok és muszerek beszerzésére, mely fejlesztések koltségigénye
ot millidrd forint.

DIGITALIS VILAG, AZ INFORMATIKA SZEREPE
AZ EGESZSEGPOLITIKAI FOLYAMATOKBAN

Az informatika és az altala elérhetd szolgaltatdsok mindennapjaink részévé val-
tak. Ez tapasztalhat6 az egészségiigyi ellatdsban és annak folyamataiban is. Az infor-
maci6-aramlas és az informacidhoz valé hozzaférés felgyorsult vilagunkban szamos
kihivas elé allitja a jellemzd&en személyes jelenlétet igénylé egészségiigyi ellatasban
résztveviket. Az ellatotti oldalrol az 6nrendelkezéssel kapcsolatos kérdések, valamint
az ellatassal kapcsolatos el6zetes informaciok internetrdl torténd beszerzése jelentik a
kihivast. Az ellatdi oldal pedig az el6zményi adatokhoz valé hozzaférés, valamint az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér adta lehet6ségekhez és kotelezettségek-
hez kell alkalmazkodjanak.

Kiemelend6 az egyén egészségtudatos magatartasa és hiteles informacidhoz valé
jutasa az internet dzsungelében, éppen annak érdekében, hogy az egészség megdr-
zésében a helyes és szakmailag is tamogatott utat valassza. Ehhez nyujt segitséget
az egyéni egészségtervezés, a Magyar Egészség Tervezd Alkalmazds (META), mely
kozpontilag koordindlt, dijmentesen elérhetd, prevencids szolgaltatas. Célja az egyén
egészségi allapotdnak fejlesztése, megtartasa, és az egyén egészségmagatartasanak,
tudatosabb egészségszemléletének kialakitasa.

Lépést tartva a technikai fejlodéssel kialakitasra keriilt a Mobil Egészség Naplo
és Tajékoztaté Alkalmazas — MeNTA. A MeNTA egy uj, egyediilallo, okostelefonra
késziilt, ingyenesen elérheté alkalmazds, amely egyszert segitséget ad ahhoz, hogy
mindenki meg6rizhesse az egészségét. Betegségek esetén a MeNTA hiteles informaci-
okkal segiti a felhasznalét. Az alkalmazas remekiil kiegésziti a META-t is, hiszen az
egészégtervezd alkalmazasban megfogalmazott cselekvési terv monitorozasa is vé-
gezhetd vele, valamint a telemedicindlis eszkozokhoz is csatlakoztathatd, megteremt-
ve igy a tavkonzilium és tavdiagnosztika lehetdségét is.

EGY ELGONDOLKODTATO TENY

2016 janudri KSH adat alapjdn a harmincéves nék 53%-a gyermektelen volt. A bio-
logiai fertilitas genetikailag kodolt, bonyolult folyamatok dsszessége. A petefészek ka-
pacitas folyamatosan redukalodik a kor elérehaladtaval és harmincéves korrdl negy-
venéves korra ~80%-kal csokken. A medddség eléfordulasi gyakorisaga pedig ezzel
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parhuzamosan novekvé iitemben fordul el6. Ennek egyenes kovetkezménye, hogy a
tervezett gyermekek szamatdl a valds gyermekszam lényegesen elmarad, éppen a ké-
s6i gyermekvallalassal sszefiiggésben.

LESZUNK-E NAGYSZULOK? JAMES BONDNAK FOG-E SIKERULNI?

Felgyorsult fogyasztéi vilagunkban az 6nmegvaldsitas, az egzisztencialis bizton-
sag megteremtése és egyéb szocialpolitikai tényez6k sokasaga okan az elsé gyermek
statisztikailag harminc éves kort kovetden érkezik a nék felénél. Feltételezve a negy-
ven hét varanddsagot és szakmailag javasolt gyermekek kozotti cca. tizenhat hoéna-
pot a harmadik gyermek megsziiletésekor az anya harmincot éves. Amennyiben a
harmadik gyermek ugyanezen életutat jarja be, ugy statisztikailag (egyidds sziiloket
feltételezve) a nagymama kozel tiz, a nagypapa két és fél évig tud unokainak oriilni,
nevelésiikben részt venni.

Hirek szerint Rachel Weisz (48) és Daniel Craig (50) ,,007-es tigynok” elsé kozos
gyermekiiket varjak. Amennyiben az ujszilott - sziilei példdjat kovetve — hasonld
életkorban vallal gyermeket, Ggy azt a kiildetést, hogy nagyapa legyen, biztosan nem
fogja tudni teljesiteni.

KONKLUZIO

A szaraz, tényszer( statisztikai adatok és azok elemzése elengedhetetlenek a tren-
dek megértése és a negativ tendencidk kikiiszobolése érdekében, ugyanakkor a demo-
grafiai folyamatokat alapvetéen meghatarozo genetikai és a bioldgiai torvényszertsé-
gek figyelembe vétele elengedhetetlen a pozitiv iranyu torekvések elérése érdekében

Dr. Mészadros Janos

egészségiigyi ellatorendszer miikodtetéséért felelds helyettes dallamtitkdr
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
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A KORHAZI HR HELYZET
ERTEKELESE NAPJAINKBAN

A demografia kérdései kapcsan a Korhazszovetség és a korhazi ellatas altalanossag-
ban tobb okbdl is jelentds szerepet jatszik. Magyarorszagon az atlagéletkor — bar nem
olyan mértékben, mint szeretnénk - novekszik, illetve az is koztudott tény, hogy leg-
gyakrabban a nyugdijas korosztaly veszi igénybe a legtobb egészségiigyi szolgaltatast.
Amennyiben az ebbdl ad6do igényeknek meg kivanunk felelni, akkor egy jol mtikodé
és megfelel6 humaneréforrassal rendelkezd egészségiigyre van szitkség.

Mivel a sajt6é gyakran nem valds adatokat k6z6l, ezért is fontos, hogy valid adatok
alapjan teljes és valos képet mutassunk be az egészségiigy humaneréforras helyzeté-
rél.

A hazai orvosok szamat a sokszor hallott kiilsé migracion kiviil 1ényegesen csok-
kenti a belsé migraci6, mas néven a belsé palyaelhagyas is, bar ezt a kozbeszéd kevés-
bé hangsulyozta az elmult években. Emellett természetesen sokan nyugdijba vonul-
nak az orvosok koziil, illetve a szakmabeliek 1étszamat sajnos a halalozas is csokkenti.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatainak megfeleléen a szazezer lakosra
jutd orvosok szamaban Magyarorszag (2015-ben 309,72 orvos/100 ezer f6) megel6-
zi Nagy-Britanniat és Szlovéniat is, és leginkdbb csupan olyan orszagok el6zik meg,
mint Ausztria és Norvégia. Ettdl a trendtdl egyediil Bulgaria tér el.

m DOLGOZO ORVOSOK SZAMA
(100 000 LAKOSRA JUTO)

ALiETTrA 489,54

o - L AL 505,60

Norvegia 423,19 430,62 44292 44035

Németorszdg 367,38 399,79 410,71 413,93
Bulgéria 391,45 39767 398,60 404,54
Magyarorszag 308,87 320,91 332,35 309,72
Szlovénia 254,14 262,92 27701 282,53
Nagy-Britannia 275,15 277,04 27941 278,94
Romania 261,05 264,36 269,83 276,59

Lengyelorszdg 233,38 22408 730,68 232,81

Mindekozben meg kell jegyezni azt is, hogy ma mindenki dton van, nagy a
munkaerédmobilitas nemzetkozi szinten is. Az OECD orszagokban dolgozé orvosok
18 szazaléka az ezredfordulén nem abban az orszagban dolgozott, ahol sziiletett. Koz-
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tudott, hogy Magyarorszagrol dontéen Anglidba tdavoznak az orvosok, Angliabdl az
Egyesiilt Allamokba, onnan pedig gyakran a Perzsa-6bol gazdag olajtermeld orsza-
gaiba torténik az elvandorlas. Ennek kovetkeztében még az USA is konnyitett az or-
vosok szamara az orszag amugy nehézkes honositasi procedurajan, aminek kovetkez-
tében Angliaban alakult ki probléma a kordbban emlitett vandorlasi iranyok miatt.

Magyarorszagon harom nagy orvoskivandorlasi hullam zajlott le az elmult évtize-
dekben. 1996-ban féként iddsebb szakorvosok tdvoztak, 2006-ban (a 2004-es unids
csatlakozast kovetéen) mar fiatalabb orvosok is kiilféldre mentek, 2011-ben pedig, az
osztrak és német munkaerdpiac szabadda valasaval dont6en a 36 év alatti korosztaly
tagjai hagytak el az orszagot, jelentds részben szakvizsga nélkiil.

Sajnalatos mdédon egy, a kiilf6ldon dolgozé magyar orvosok kérében végzett fel-
mérés alapjan az amugy is alacsony hazatérési szandék csokkend tendenciat mutat
az évek soran. 2001 és 2008 kozott a megkérdezettek 86 szazaléka jelezte kiilf6ldon
maradasi szdndékat. 2013-14 kozott pedig ez a szam mér 92 szézalékra nétt. Osszes-
ségében 1997 és 2016 kozott kozel 3500 orvos hagyta el Magyarorszagot, dontéen az
Egyesiilt Kiralysag, Németorszag és Svédorszag iranyaba. Emellett kisebb mértékben
Ausztridba, [rorszdgba és talén meglepden Roméniaba is tdvoztak kollegék.

Mindazonaltal a kiilfoldi munkahoz sziikséges hatdsagi igazolasok szama 2012-
ben érte el a legmagasabb pontot és azdta lényegesen csokken. 2016-ban mintegy 300
f6ével kevesebben kértek ilyen igazolast, mint 4 évvel korabban és ez a tendencia or-
vendetes modon 2017-ben is folytatodik.

A SZAKKEPESITESUK KULFOLDON TORTENG
ELISMERESE CELJABOL HATOSAGI BIZONYITVANYT
KERO ORVOSOK SZAMA - 2010-2016.

w38 Wil iy i il s Toid

Korcsoport szerint viszont szintén sajndlatosan fé6ként a 25 és 35 év kozotti korosz-
taly tagjai tavoztak kiilfoldre (2016-ban 823 f6b6l 328-an képviselték ezt a korcsopor-
tot).

Roppant érdekes téma mindazonaltal az orvosok hazai palyaelhagyasa is, ez a je-
lenség azonban nem allt az érdeklédés kozéppontjaban az elmult idészakban. Mig
a magyar orvosok mintegy 12 szazaléka dolgozik kiilfoldon, a Magyarorszagon él6,
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orvosi diplomaval rendelkezd, de nem ezt a tevékenységet folytatd kollégak szama ezt
lényegesen meghaladja: mintegy 16 szdzalékot tesz ki. Az alabbi tdblazat bemutatja a
palyaelhagyé orvosok elhelyezkedését a hazai munkaerépiacon:

FEOR | amény

Gydgyrrergydrtdshos Laposolddd foglalkoehsisk
Gyogysreress, szakgpogysreress 18.85%
| Héinihin %

Veretdl foglaliorisok ne egésrsénllgyan kvl
Kersikadalmi levdkenysbgel folytatd egyudg werelfije 1,01%
 Orurbgos e teruleti kiakgargatie, igaraigeralghiatin 2,60

Gydgysrerforgalmariihor kirvetlenidl kapooolddd foglnlkazasak
Kereshedelmi bervezd, szerverd 511%
Egyéh magaian képratt lgyintizd 4,25%
 Pinchutatia, rakldm ds marketing tavikenysig 3,50%,
I:I'qfnﬂ.l [a biztositas) Ugymbh kivitelevel) 2.52%
Lgyih toglaluoskeok

Fegyveres szennek felsélold képoettséget iganyld 2.00%
Poglalonrae
| Egyib foulalkozksoh (malyeh ardnya hiselb 2 %e-ndl) 59.64%
Egyiin 1o

Varga Julia Hova lettek az orvosok? Az orvosok kiilfoldre vandorlasa és palyaelhagyasa Magyaror-
szdgon 2003-2011 BUDAPESTI MUNKAGAZDASAGTANI FUZETEK MAGYAR TUDOMANYOS
AKADEMIA KOZGAZDASAG- ES REGIONALIS TUDOMANYI KUTATOKOZPONT KOZGAZ-
DASAGTUDOMANYI INTEZET BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM, EMBERI EROFORRASOK

TANSZEK BWP - 2015/6 alapjan

A hianyszakmarol orszagos szinten megjelend statisztikak 2014-es listaja alapjan
lathato, egy sebész szemével nem pozitiv a helyzet: szerepel a felsoroldasban az érse-
bészet, a traumatolégia, illetve az ortopédia is. Es noha az idézett listan nem szerepel
az aneszteziologus hivatas, személyes tapasztalok alapjan el lehet mondani, hogy itt
sem konny a helyzet. Az orszagban emellett vannak olyan kdrhazak is, ahol minden
szakorvosi képesités hianyszakmanak mindsiil.

Ennek a folyamatnak a megallitasara, visszaforditasara, az orvosok palyaelhagyasat
és kulfoldre valé kivandorlasat megel6zendd, tobb intézkedés is sziiletett. A szakor-
vosok és szakgyogyszerészek fizetése két 1épcsdben emelkedett: 2016 szeptemberétdl
bruttd 107 ezer forinttal, 2017 novemberétdl pedig tovabbi brutt6 100 ezer forinttal.

A legnagyobb valtozas a rezidenseket érintette, itt alakult ki a legtobb
Osztonzorendszer. Az alabbi tablazat bemutatja a rendelkezésre allo szamos dszton-
dijat:
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m REZIDENS OSZTONDIJAK 2018.

Oesrtiindi] Hawl pettd
eI esiLe oot dssreg
pectonay T 0% sxakorvosjelditok 100 000 Ft
hidgmyscakmbs képoés 150 000 Ft
Mihes Kiroty- ceacsami- &8 gyermekgybgyisz 200 000 Ft
logia &5 i tai,
Gibor Aurdl-gsztondlj  ©r ﬂ"""m ""'“‘5':‘.3"“ 200 000 Ft
a honvéd-, katasrtrifa- és
Fiér Ferenc-Gsxtndi]  rendvédelom orvostan 200 D00 Ft
szabiorvosjeldlich
Than Kiroly-Gsrtbndi]  sealgydgyszentse-jelditek 100 D00 Ft

Ezeknek a programoknak kimondhato, hogy megtarté ereje lesz a kovetkezd id6-
szakban.

Mit lehet még tenni, hogy a human eréforras-helyzet tovabb valtozzon? Egy 2012-es
kormanyrendelet alapjan azoknak, akik elérték a nyugdijkorhatart, valasztaniuk kel-
lett, hogy nyugdijba mennek-e, vagy tovabb folytatjak a munkajukat. A nyugdijat és a
fizetést azonban nem lehetett egyiitt felvenni. Azok koziil, akik ekkor nyugdijba men-
tek, sokak alldsat nem lehetett betolteni. Ez a rendelet a felsGoktatasi intézményekben
oktatdi, tandri vagy tudomanyos kutatéi munkakorben foglalkoztatott személyekre,
valamint a rehabilitacids orvosszakértoi feladatok ellatasa érdekében megbizasi szer-
z6déssel foglalkoztatott, vagy foglalkoztatni kivant orvosokra nem vonatkozott.

Ezt kovetSen 2013-ban modosult egy 2003-as egészségiigyi torvény, miszerint meg-
jelent a jovedelemkiegészités jogi fogalma, melynek kdszonhetéen a tovabb foglalkoz-
tatott orvosok megkaphattak a kordbbi bériiket. Nem nyugdijat vettek f6l, hanem ezt
az Osszeget jovedelemkiegészitésként kaptdk meg a fizetésiik mellett, de igy mindkét
jovedelemhez hozzdjuthattak egyszerre. Ez a torvénymddositas az egészségiigyi el-
latérendszerben az orvosokat és a ndvéreket érintette, a gazdasagi-muszaki ellatast
végz6 szakemberek sajndlatos médon nem részesiilhettek a pozitiv hatasaibol.

Emellett azoknak a kollégaknak, akik ilyen médon kivantak tovabb dolgozni, kér-
vényt kellet beadniuk ennek érdekében. Ezt sokan megaldzonak tartottdk, illetve vol-
tak olyan esetek is, amikor a kérelmezd orvosok nem kaptak meg a lehetdséget, illetve
az ligyintézés is meglehetésen nehézkes volt.

Az igazi megoldas a kormanyhatdrozat mddositasa lenne, hogy ahogyan annak az
eredeti szovegében a tudomanyos kutatokat mentesitette, ugy az egészségiigyet is bele
kéne foglalni a jogszabalyba és szintén mentesiteni kellene a szabdly aldl, tekintettel
arra, hogy a hivatas jelent6s munkaeréhiannyal kiizd.

Egy, az orvostanhallgaték korében négy egyetemen végzett felmérés alapjan a me-
dikusok mintegy 58 szazaléka mondta azt, hogy hatarozottan nem tervez kiilfoldi
munkavallalast. Ezzel kapcsolatban egy jelenleg mar nem Magyarorszagon dolgozd
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rezidens kolléga szavait is érdemes megismételni: ,,Csak embernek szerettiik volna
érezni magunkat a munkahelyiinkon.” Ezzel is lehet azt érzékeltetni, hogy a kiilféldre
tavozo orvosoknal nem a bér az elsddleges tényezd. Ez a tény az idevonatkozo felmé-
résekben altalaban a negyedik, 6todik, hatodik szempontként jelenik meg, mikozben
az elsé helyeken a munkahelyi légkor, a munkahelyi kériilmények, valamint a gyod-
gyitas szabadsaga allnak.

Ebbdl kovetkezik: orvoskolleganak kell tekinteniink a fiatal rezidenseinket, tani-
tanunk kell 6ket, és akkor itt fognak maradni veliink. Ha ezt nem tessziik, akkor
magunkra fogunk maradni.

A szakdolgozoi helyzetrdl azt fontos elmondani, hogy mig az 1990-es években tul-
képzésrél volt sz, ma sajnalatos mddon ezen a teriileten is hidanyszakmarol beszélhe-
tiink, pedig az apolas az egészségiigy egyik legfontosabb pillére.

Az apoldk szamos veszélynek vannak kitéve munkdjuk soran, hosszu a lista. Ide
tartozik a fert6zésveszély, a mentdlis veszély, a tobbmiiszakos munkavégzés, a foko-
zott felelGsség, a fizikai megterhelés mellett a zaj, vegyszer, illetve sugarhatas is. Ezzel
egyiitt a hivatds tarsadalmi megbecsiilésének hidnya sem maradhat emlités nélkil.
De ami roppant szomoru tény, és egyre tobbet lehet rola hallani az elmult idészakban,
az a betegek, illetve hozzatartozoik részérdl a fizikai bantalmazas, ami az apoldsze-
mélyzet felé iranyul.

A szakdolgozoéi elvandorlas csucspontja 2015-ben volt. Mint az aldbbi tdblazaton
lathato, 2016-ben mar csokkent a szam, illetve 2017 I. negyedévének adatai is ezt a
tendenciat mutatjak, a gorbe lathatéan megfordult.

SZAKDOLGOZOI ELVANDORLAS

720

700
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.
680 | |
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|
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600

580

2013 2014 2015 2016

A legfontosabb célorszagokat itt is Németorszag, valamint az Egyesiilt Kirdlysag
jelenti, az életkor szerinti megosztas alapjan pedig a 35 és 44 év kozotti korosztaly a
leginkabb érintett.

Ma Magyarorszagon 6sszesen 106 531 egészségiigyi dolgozo6 van. Az alabbi, a Ma-
gyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamara 2016-o0s adatai alapjan dsszeéllitott tablaza-
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ton lathato, hogy a 25 év alatti kollegak szama nem éri el a 6 ezer f6t, mikozben az 56
év felettiek szama - akik 40 éves munkaviszonnyal barmikor nyugdijba mehetnek
- meghaladja a 18 ezret.

Egészségiigyi Szakdolgozok Létszam
és Eletkor szerinti megoszlasa

VL
kW
I ;9;.'\"“‘”1‘
. ll Il &

,,,,,,, CEEL A

W50 w4155 e W0 e L by 5.6 fosse

Hasonléan néz ki mind a képalkotd, mind pedig a laboratériumi képalkot6 diag-
nosztikaban dolgozé szakemberek korfdja is, a tendencia talan még jobban jelentkezik.

Ezzel egyiitt a dolgozdok szamanak minimumfeltétele kozotti 1étszam a tényleges
létszamtol valo eltérései is figyelemre méltdak. Ez a mutato regionalisan is kiilonbo6z6:
mig a Kozép-Dundanttlon 7 szdzalékos, az Eszak-Alf6ldon eléri a 25 szdzalékot. Az
viszont tudni lehet, hogy amennyiben az apoldi létszam hidnya meghaladja a 11 sza-
zalékot, annak mar betegbiztonsagi kockazata van.

A MINIMUMFELTETEL SZERINTI LETSZAM ES A
TENYLEGES LETSZAM KOZOTTI ELTERES (N=35)

Eszak-afiald

Szakmal Apolas Tagozat 2016-0s felmérése

u;nian nem reprezentativ, de abbal jﬁl]alhm'.\. hogy a kirhazak dtlaghban az dpolbi hidny meghaladja a
11%-ot. Kiilféldi irodalom szerint a 10%-08 esethen mér mul\mnekve van a bategek birtonsiga.

Forri: Eiacaippn STphmai Ko hpotls b seikésand {seakaoigant) Tagasat, J016

Mindemellett a 2007-2009-es RN4 CAST felmérés adatait is érdemes néhany ki-
egészitd gondolattal egyiitt felidézni. Itt leirjak, hogy ha az apoldszemélyzet minden
tagjara eggyel tobb beteg jut, akkor a betegek halalozasi aranya 7 szazalékkal emel-
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kedik. Ha 10 szazalékkal n6tt a képzett apolok szama, a halalozas 7 szazalékkal csok-
kent. A tanulmdny ugyanakkor arra is ramutatott, hogy a sokat emlegetett kdrhazi
fert6zések szama akar 50-70 szazalékkal csokkenhet, ha megfelel6 apoldi létszammal
rendelkeziink.

Ezzel egyiitt még néhany masik dolgot is érdemes kiemelni a teriiletr6l. Ma Ma-
gyarorszagon 1697 mitdszakasszisztens dolgozik, koziilik minddssze 10,5 szazalék
fiatalabb 40 évnél, sokan pedig 66-70 évesen is dolgoznak. A miitiissegédek esetében
sem sokkal jobb az arany.

A mitészakasszisztensek képzésével kapcsolatban tovabba az mondhaté el, hogy
mig korabban volt 5 centrum, ahol 30-50 {6 végzett ilyen képzést, jelenleg két magan-
vallalkozas és egy egyetem foglalkozik ezzel a problémakorrel, 6sszesen 20-20 f6vel.

Arra, hogy ebben a szakmdban mi volt az, ami az elvandorlast erdsitette, ravilagit
az is, hogy ma Magyarorszagon a miitészakasszisztens még nem felséfoku végzettség.
Ugyanakkor, példaként emlithetd, hogy ha egy nagyobb druhdzlanc iizlete a vizs-
galt idészakban megnyilt egy korhaz kozelében, az ott pénztarosként dolgozdknak
magasabb volt a bére, mint az egészségiigyi hivatasban foglalkoztatottnak. Emiatt is
nagyon sokan hagytak el a teriiletet.

Szintén figyelemre mélté Viziné Molnar Anna, a Magyar Korhazszovetség 2015-0s
Kongresszusén kozolt, ’Apoldi hivatas megitélése kozépiskolas koruak korében’ fel-
mérése is. Eszerint a 80 ezer megkérdezett érettségizé koziil csupan 6 szazalék mond-
ta azt, hogy valasztana az apoldi karriert, 46 szazalék pedig azt, hogy semmiképpen
sem tenné ezt. Ez a 6 szazalék 6sszesen mintegy 4800 fiatalt jelent. Azoknak a szama a
szakteriileten, akik 40 éves munkaviszony utan akar jelenleg is visszavonulhatnanak
tobb mint 18 ezer.

Mindezekkel egyiitt az elmult idészakban nagyon sok olyan lépés tortént ezen a
teriileten is, melyeknek a célja az, hogy a palya vonzdbb legyen. 2014-ben februar 19,
Kossuth Zsuzsanna sziiletésnapja az Orszdggytilés dontése alapjan a Magyar Apoldk
Napja lett, valamint 4 év alatt 6sszességében tobb mint 60 szdzalékos béremelést haj-
tott végre az allam.

Ezen feliil ingyenes tovabbképzéseket, felzarkoztatasi programokat és 6sztondija-
kat is inditottak, melyek lehet6séget adnak a bérek novelésére. Ezeknek véleményem
szerint hosszu tavon megtartd ereje lesz.

Tovabba segitettek a operativ programok keretében megvaldsulé projektek is, me-
lyek egyrészt a munkahelyi feltételek, masrészrdl pedig az emberi eréforras fejleszté-
sét szolgaltak.

Egy dolgot azonban biztosan kell tudni: kell egy életpalyamodell a fiataloknak. Ez
azért is nagyon fontos, mert ha 18 éves korban valaki ugy doént, hogy apoloné akar
lenni, akkor ebbe a rendszerbe 1ép be, és tudni akarja majd, hogy mi lesz vele 5 év
mulva, 10 év mulva, vagy 15 év mulva.
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Végiil ami pedig a legfontosabb, az az egészségiigy pozitiv megitélésének elérése. Itt
a sajtonak van hatalmas felel¢ssége. Ha minden nap azt halljuk, hogy milyen rossz a
magyar egészségiigy, akkor hogyan varhatnank azt, hogy a fiatalok ezt az életpalyat
valasszak?

Dr. Svébis Mihaly

féigazgatd, Bdcs-Kiskun Megyei Kérhdz,
elnok, Magyar Kérhdzszovetség
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EGESZSEGUNK!

Tisztelt Konferencia!

Demografia és egészségiigy kapcsolatat kivaldan jellemzi a kovetkezé kijelentés:
»Ahol sziiletnek gyermekek, annak a nemzetnek van jovije.”

Ezt Rétvari Bence, az EMMI parlamenti allamtitkara jelentette ki a mult heti gyer-
meknap alkalmabdl tartott budapesti sajtotajékoztatojan.

Ennyiben Ossze is lehet foglalni minden lényegeset, ami a témdhoz tartozik, hiszen
benne van az is, hogy a demografia - mint a népesség valtozasaval foglalkozo tudo-
many - a tarsadalom fejlddését hivatott szolgalni: ,,... annak a nemzetnek van jovéje”.

Masrészt tartalmazza a tarsadalom szempontjabol a legfontosabbat, az ember leg-
természetesebb feladatat: hogy csaladot alapitson és gyermeke sziilessen, hiszen a jo-
vOrdl csak ennek értelmében beszélhetiink.

De ha van politikusi tisztanlatas, akkor miként van az, hogy még a nemzetstratégia
dolgaban, s6t, abban kiilondsen is, orszagonként jelentGsek az eltérések, vagyis a szak-
ért6k ugyanazokat a jelenségeket ellentétesen értelmezik? Hogy olyan meghatarozo,
politikaalakit6 vélekedések vannak Eurdpa mas orszagaiban és masutt is a vilagban,
amelyek a helyi tarsadalom szamara eltéré iizenetet, eltéré jovoképet fogalmaznak
meg? SOt, itthon, Magyarorszagon is sokan vannak, akik masként értelmezik a nem-
zet jovGjét, magat a nemzetet is, masként, a nemzet keretein tullépve értelmezik a
populacié lokalis novekedésének kérdését, azt nem belsé novekedéssel, hanem a vi-
lagpiacon druva targyiasult emberi importtal oldva meg.

Tisztelt Konferencia!

En nem vagyok demografus, és politikus sem, maradok a sajit teriiletemen, a ne-
velés ligyénél, és ez a keresztény nevelésrdl szol. Arra torekszem, hogy sajat eszkoze-
immel vilagitsak ra arra, hogy hol az igazsag. A népesség kérdése és a nemzet jovdje
Osszefiiggésének két ellentétes megkozelitésébdl mindketté nem lehet igaz. Ismerjiik
jol Jézusnak ezt a felhivasat a hegyi beszéd radikalis kijelentései kozott: ., Igy beszélje-
tek inkabb: az igen igen, a nem nem.” (Mt 5,37), és hozzateszi: ,,Ami ezen feliil van, a
gonosztol valé.” Ezt én is igyekszem elkeriilni. A boldogmonddsok paradoxonja és az
6szovetségi parancsok uj, gyokeresebb értelmezése utan all ez a szabaly az eskii tilal-
maval 6sszefonva - és kozvetleniil az ellenségszeretetrdl sz016 rész eldtt.

1 K6szont6 beszéd a 2018. junius 3-i szegedi konferencidn
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Allaspontom az, hogy tarsadalmi kérdésekben a legdtfogdbb szemléletet a pedagd-
gia, a nevelés iigye adja. Ezzel nem kivaltom a nemzet jovdjének és gyarapodasanak
a kérdését, hanem ellenkezéleg: azok vizsgalatara alkalmas eszkoznek azonositom a
neveléstudomanyt. Mai konferenciankon ezért is tiiztiik ki a nevelés tigyének vizsga-
latat.

Noha értelmezésem neveléselméleti, de most nem mélyiilok el ebben, hanem a
legtagabbnak vallott keresztény értelmezés viszonyrendszerében atfogéan kozelitem
meg mai témankat. Vallom, hogy idénként sziikséges az akar holisztikusnak is te-
kinthet6 tarsadalomszemlélettel szolni a nevelés tigyérdl, ennek érdekében szocialis,
erkolcsi és lelki megkozelitésekkel is élni a minél tobb részletet feltarni képes analiti-
kus szemlélet mellett.

Tehat tételmondatunk: ,,Ahol sziiletnek gyermekek, annak a nemzetnek van jévéje.”
Ez a kijelentés a tarsadalomnak elsédlegesen két nagy rendszerét érinti: az egészség-
ligyit és az oktatasi-nevelésit. Figyelem, tehat rendszerelméletileg harom rendszerre
utal ez a kijelentés:

—  el6szor is magarol a tarsadalmi férendszerrdl szol a demografia nézépontjabél,
—  masrészt az egészségligyi rendszerrdl szol a sziiletések kapcsan,
—  harmadrészt az oktatasi-nevelési rendszerrdl, hiszen a jovérol szol.

Olyan jovorol, amit az oktatas-nevelés tesz élettel telivé, olyan jovordl, aminek kon-
textusaban a gyermekek a tarsadalom szamdra meghatarozé adottsagot képeznek.
Olyan tarsadalmi adottsagot, ahol a sziiletések (arany)szdimanak a tarsadalom rep-
rodukcids szintje ald csokkenése egyértelmiien nevelési kérdés: legalabb is a nevelés
rossz hatékonysagat, de akar a negativ emberformald folyamatok tulsulyat is mutatja,
ami nyilvan a kiilonb6z6 formaban megnyilvanuld, rossz tarsadalmi hatasok ereddje.
Teoretikusan pedig egy jo reprodukcios szint a csaladi, intézményi nevelés megfeleld
hatékonysagat, az ahhoz elvart tarsadalmi hattér meglétét igazolja, igazolna. — Teo-
retikusan.

Szoktak mondani, magam tanitom is, hogy rendszerelméleti megkozelitésben az
oktatasi-nevelési rendszer és az egészségiigyi rendszer — a gazdasagi mellett - a leg-
atfogdbbak a tarsadalmi rendszeren beliil. Hiszen az edukacié rendszerébe, az okta-
tasba és nevelésbe igy vagy tigy mindenki belép élete folyaman, kezdve a csaladban,
kotelezen folytatva az arra létesitett intézményekben, majd azokon kiviili formak-
ban is, élethosszig tartéan. Es ugyanez 4ll az egészségiigyi rendszerre, amibe mar szii-
letésiinkkor, s6t, azt megel6z6en mindnyajan belépiink, és testi-lelki dllapotunktol
fiiggden azt tobb-kevesebb alkalommal igénybe vessziik, halalunkig tartéan.

Tehat az oktatasnak és az egészségiligynek egyarant meghatdrozdja ez az atfogo
tarsadalmi jelleg, és érintkezési feliiletiik, metszetitk meglehetésen nagy, amiben
mindkett6 szamara hasznos tudas és alkalmas eszkozok vannak.
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Most ebbdl a tarsadalom szamadra legfontosabbat, a sziiletések szaménak novelésére
jotékony hatasuakat emeljiik ki. Mert a neveld hatas csak fejleszté lehet, tehat jo. Ami
pedig rossz, az éppen azaltal fejti ki hatasat, hogy nem fejleszt, hanem leépit, rom-
bol. Nos, ez nem neveld hatas. Ezt a kettét csak mai fogyasztoi tarsadalmunk vilaga
igyekszik 6sszemosni, a rosszat eliminalva, hogy a felel6sség, az erkolcs, a lelkiismeret
ne bantsa. Azt sugallja, hogy a nevelésben nem kell annyira vaskalaposnak lenni, a
gyermeket, fiatalt nem szabad korlatozni, majd rajon magatdl a dolgokra, legalabb is
arra, hogy neki mi a j6. Ebbél nem jon ki mas, mint magarahagyatottsag, értékvesz-
tés, illetve instabil értékrend, amikor az életet az értékek helyett vélekedések ural-
jak. A nevelés visszaszoruldsa tehat szellemileg, lelkileg elveszett gyermeket, fiatalt
eredményez. Az egyéni érdekek, a korlatok nélkiili 6nmegvaldsitas el6térbe helyezése
ellene hat az értékek mentén val6 elkotelezédésnek, és elsésorban a csalddban val6
elkotelez6désnek. Az ilyen fiatal, feln6tt mar nem akarja magat felaldozni a ,,csalad
oltaran”, fizikailag és szellemileg mar nem arra fejleszti magat, hogy az optimalis fia-
tal életkorban, a legjobb reprodukcids idészakban csaladot alapitson.

Itt jon a nevelés tigye. Mert a nevelés tehat kizardlag fejlesztd, csakis a tarsadalmi
kozjot szolgald lehet, ahol az egyéni célok csakis ebben a viszonyrendszerben telje-
sedhetnek ki.

Mi kovetkezik ebbdl? Hol itt a megoldas? Mit tehet a nevelés? Hiszen a helyzet
mar katasztrofalisnak, mar reménytelennek ttinik, Eurépa-szerte! Aminem a korabbi
~nemzedéki ellentét” korosztalyhoz kotott kategoridja, hanem teljes belsé és kiils6 kul-
taravaltas? Ami mar nem értéksemlegesség, hanem az abbdl kindtt értéknélkiiliség?

A mesterséges intelligencidnak a vilagon valéban elsé szamu kutatéjaval volt al-
kalmam két hete hosszabban beszélgetni. Erdekes volt hallani, hogy a mesterséges,
azaz szoftver-alapu intelligencia fejlesztése mar nem egy ,,gépi gondolkodast” kivan
kifejleszteni, hanem az emberi agy bioldgiai folyamatait kivanja mind alaposabban
feltérképezve modellezni. Ennek soran egyértelmu tapasztalat, hogy a gyermek szii-
letése utdni idegrendszeri fejlédéséhez szitkséges fizikai és szellemi alkoto aktivi-
tast még nem lathaté hatdsokkal valtja fel a digitalis eszkozok egyeduralma. Az a
kicsi gyermek, akkor nagyon aranyosan mar néhdny éves korban allandéan csak az
okostelefont nyomkodja, nemcsak fiiggévé valik, mert ez lenne a kisebbik baj a sok
mas mellett, hiszen a fliggdségek kezelésére vannak modszerek. A nagyobbik baj az,
hogy kozponti idegrendszerének posztnatalis fejlédése is mas modon torténik, ami
az alland¢6 informacioés domping mellett is viselkedési, szocialis beilleszkedési zavart,
alkalmatlansagot, illetve tanulasi nehézséget okozhat.

Mit kell tenni? Feladni? Elfogadni, hogy a mai kicsik mar nem képesek kommuni-
kélni, nemhogy a nagysziil6kkel, de sziileikkel, st a csak alig idésebbekkel sem? Es
hogy a kommunikacids panelek végtelenségig egyszeriisodtek, alkalmazoik szokincse
korlatolt, ennek megfeleléen gondolkodasuk Osszetettsége és szellemi fejlodésiik is
més sikok mentén alakul? Es elfogadni, hogy az aktivitdsban szegény, ugyanakkor
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gyakran mértéktelen életmod egyre tobb és egyre korabban megjelend testi betegség-
hez vezet?

A mai konferencia a nevelés iigyérdl szol, ez altal Egészségiinkrdl. Arrdl is tehat,
amit az egészség érdekében tehetiink, és amit az egészségre torekvd ember a sajat
csaladja érdekében tehet.

A nevelés a személyiség sziintelen épitésével egyenld, tehat az igazi nevel6tdl, pe-
dagogustdl ugyanugy tavol all, hogy feladja, mint ahogyan az édesanya, a sziil6 sem
adhatja fel a gyermekrél valé gondoskodast.

Mit tehetiink a gyakorlatban? Hogy konkrétan beszéljiink, értelmezziik a GFF pél-
ddjan a lehetséges eszkozoket.

A GFF arra torekszik, hogy kihasznalja a sajat szervezetében 1év6 lehetéségeket. A
GFF ugyanis pedagogusképzd intézmény, Szarvason Pedagogiai Kara van, itt és mas
varosokban kisgyermeknevel6ket és csecsemdégondozokat képez, aztan képez dvo-
dapedagdgusokat, tanitokat, s6t, tandrokat is. Ennek egészségnevel$ programjairol
majd Lipcsei Imre dékan urnak lesz tiszte szolni. Annyit kiemelek, hogy a képzok
képzésérdl van szo, tehat a leend6 pedagogusokat kell ellatnunk azzal a tudéssal, a jo
példak ismeretével, fejleszteniink arra valé készségeiket, akiknek majd hivatasukat
gyakorolva kell napi helyzetekben megoldaniuk a gyermekek ravezetését az egészsé-
ges életmodra, illetve a mind gyakrabban jelentkezé betegségek ismeretében is erd-
siteni a tanulasi készségeket, pdtolva mindezzel a gyakran hidnyzé csaladi hatast is.

Masrészt a GFF nemcsak pedagdgiai, hanem egészségiigyi és szocidlis képzé intéz-
mény is. Ebbdl adéddan képzési szerkezetében is torekszik az egészségiigy és az ok-
tatas-nevelés tigyének egyiitthatasait hasznositani. Intézményiink profiljava tessziik,
vagyis a tarsadalomnak sz6l6 iizenetiinkké formadljuk azt, hogy mindinkébb komplex
moddon kell az egészség és a nevelés dolgaval foglalkozni, mert ezen mulik tarsadal-
munk, sajat nemzetiink jovdje. A Gal Ferenc Foiskola sajat szlogenje is igy szol: ,,Na-
lunk megtalalod a jov6d!” Ebbe beletartozik Rétvari Bence idézett kijelentése: ,,Ahol
sziiletnek gyermekek, annak a nemzetnek van jévéje.”

Harmadrészt a GFF nemcsak pedagogiai, egészségligyi-szocialis, hanem gazdasa-
gi képz6 intézmény is. Az egyiitthatdsok ily médon tehdt harom ered6bél adédnak
6ssze: a mindenhol megnyilvanulé gazdasagi rendszer, a kozjot szolgalé gazdasag hi-
vatasara felkészité képzések kiilonos er6t kapnak a nevelés-, az egészség- és a szocialis
tigy vilagabol, és viszont.

Negyedrészt a GFF az emlitett hirom mellett teoldgiai képz6 intézmény is, hitéleti
szakjain a teremtett vilag rendjérdl, Isten idvozit6 tervének megvaldsuldsarol sze-
rezhetd legteljesebb ismereteket nyujtja, a Timoteusnak irt els6 levélben a tévtanitok
visszautasitasarol szolo részben foglaltan: ,*Mi tudjuk, hogy a térvény jé, ha valaki
helyesen alkalmazza; °de tudataban kell lenniink, hogy a torvényt nem az igaz embe-
rért hoztdk, hanem a gonoszokért, a lazadokért, az istentelenekért, a biinosokért, a val-
lastalanokért, a kozonséges lelkiiekért, az apa és anyagyilkosokért, a vérengzdkért, "’a
tisztdtalanokért, a fajtalanokért, a rabszolga-kereskeddkért, a hazugokért, a hamisan
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eskiivékért, és mindazért, ami még ellenkezik az igaz tanitdssal, 'a boldog Isten dicsé-
ségeérdl sz0l6 evangéliummal, amelynek hirdetésére megbizast kaptam.” (1Tim, 1, 8-11).

A GFF hirdeti, hogy Isten idvozit6 terve dszinte szeretetre vezet. AKkit szeretnek,
az ,szarnyakat” kap. Ez az egyetlen esély, hogy massa legyen az illeté; de ha mégis
visszaélne a szeretettel, ez az 6 itélete, és egyben a szeretet mindenkori rizikéja; am
nincs mas megoldas.

Tehat: a GFF nemcsak pedagogiai, egészségiigyi-szocialis és gazdasagi képzd intéz-
mény, hanem hitéleti is, ami az embernek sz616 legfontosabb iizenetet, az igazi jovo-
képet minden képzésben, kiilonosen is azok egyiitthatasaban a legteljesebben képes
kibontani.

Isten idvozitd tervének az ismerete ad mindenkinek személyes, életre sz6lé erét
hivatdsa megvaldsitdsahoz egyéni életében, a csalad, a nemzet javara. Ezek az eurdpai
kultira keresztény gyokerei. A GFF napi gyakorlatdban mutatja meg, hogy a hit (a
hitéleti képzések) mint egy minden arté hatassal szembeni erny6, képes az emberi
értelem dltal legelkeseritébbnek tapasztalt id6kben is védeni az alaja huzddot, a kozjot
szolgald pedagdgust, az egészség- és a szocialis igy, a gazdasag munkasat. Ez a mi
kicsi intézményiinkben is, és masutt is, tarsadalmi méretekben is nyujt lehetdséget a
legnagyobb kihivasokra adhat6 vélaszok érvényre juttatdsanak, akdr a demografiai
helyzet, a nemzet gyarapodasanak dolgaban.

Mi tegyiink? A legfontosabb, hogy gondoljuk at alaposan és mélyen azt, amit én is
csak emliteni igyekeztem, aztan tovabbra is dolgozzunk keményen a minden jot szol-
gald nevelés tigyén, lankadatlanul, hiszen amint Lukacs evangéliumaban olvashato:
»Az aratnivalo sok, de a munkds kevés. Kérjétek hdt az aratds urdt, kiildjon munkdso-
kat az aratdsra.” (Lk 10,2).

Ko6szonom figyelmiiket! Valjon mai konferenciank az egészségiikre!
Dr. Kozma Gdbor

foiskolai tandr, rektor
Gdl Ferenc Féiskola
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CSALAD - NEVELES - KEPZES

A CSALADOK EVE

Magyarorszag Kormanya gy dontott, hogy a 2018-as évet a Csalddok évének nyil-
vanitja. A csaldd mint a tdrsadalom legkisebb alapsejtje fontos szerepet jatszott az em-
beriség fejlédése soran. Ferenc papa katekézisében kifejti, hogy ,,A vilagi hatalom nagy
eseményeit a torténelemkonyvekbe irjak, és ott is maradnak. De az emberi szeretet tor-
ténete kozvetleniil az Isten szivébe irddik; ez a torténet megmarad mindorokké. Esezaz
életnek és a hitnek a helye. A csalad a torténelembe vald beavatdsunk helyettesithetetlen
és kitorolhetetlen helye. A teljes életbe valé beavatasnak a helye, mely Isten szinelatasaba
torkollik véget a mennyorszag 6rokkévalosagaban, de mar itt a csaladban elkezdédik!
Eppen ezért olyan nagyon fontos a csaldd™ A térténelem viharaiban, a nagy vildgégések
sodrasaban a csalad jelentette a megmaradas zalogat. Ennek ellenére napjainkban a
csalad szentsége folyamatos tdmadasnak van kitéve. Elég, ha a gender-elméletre gon-
dolunk, mely szerint mindenkinek joga van magat férfinek, nének vagy egyiknek
sem nyilvénitania att6l fiiggetleniil, hogy biolégiailag férfi vagy né az illeté. Ferenc
papa ezzel szemben kovetkezetesen hangoztatja, hogy ,,a hdzassagban egy férfi és egy
né sajat elhatarozasabol elkotelezi magat, egymas batoritasara, segitésére és védelmére
torekszik egész életében. Ilyen mdédon a hazassag feleldsségteljes, biztonsagos és meghitt
kozosséget jelent szamukra, és aldasul szolgal életiik minden mas teriiletén is.” A mai
eltorzult értékrend mar a 20. szazad elején is érz6dott, ezért is irta meg Zborovszky
Ferenc, ,, A keresztény csaldd” cim(i kényvét, melyet grof Klebelsberg Kunéné O Nagy-
méltédsaganak ajanlott. Ebben mar Zborovszky is kiemeli, hogy az akkori ,modern”
gondolkoddsméd nem a tiszta erkolces értékeit helyezi el6térbe, hanem az élvezetvagy
iranyitja sokak mindennapjait. Az 6 véleménye is Gsszecseng a mai keresztény érték-
renddel, mikor kifejti, hogy ,Isten akarata szerint van ez igy, hogy a hazastarsak ben-
sGséges szeretete fakasztja az 4j élet hajtasait az élet mezG6in, ami az emberiség életének
fennmaradasat biztositja a gyorsan tovatiing szazadok folyaman.’

1 Csalddjaink, Kdarpat-medencei Katolikus Csaladhirek. Forrds: Vatikdni radié https://csaladjaink.
hu/uezenetek/436-ferenc-papa-katekezise-a-csalad-es-a-kereszteny-kozosseg-kapcsolatarol  2018.06.30.
12.40)

2 Keresztény élet. https://444.hu/2016/10/01/ferenc-papa-szerint-a-gender-elmelet-a-hazassag-es-a-
csalad-elleni-globalis-haboru-resze. 2018. 06.30. 12.55)

3 Zborovszky Ferenc: A keresztény csaldd. Pécs, Haladas Nyomdarészvénytarsasag, 1929, 70.
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A CSALAD FELADATAI FUNKCIOI

A fentiek ellenére a csaladot tobb olyan tényezd is fenyegeti, amelynek hatterében az
emberi tényez6 all. Egyrészt tendencidnak t{inik, hogy nem lépnek hdzassagra hosszu
ideje egymassal egyiitt €16 felek, masrészt nem minden csalad tud megfelelni a tarsadal-
mi elvarasoknak. Mert milyen funkciéi is vannak a csaladnak?

Az egyik legfontosabb a reprodukcids funkcié, mely elengedhetetlen a népesség demo-
grafiai utdnpotlasahoz. A gazdasdgi funkcié sordn elvards a jovedelemmel val6 gondos
és tervszerl gazdalkodas megvalositasa, a bevételek és kiadasok egyensulyban tartasa a
csalad sziikségleteinek figyelembevételével. Az érzelmi sziikségleteket kielégit6 funkcid
magaban foglalja a csaladtagok egymas iranti megértését, gondoskodasat, aldozatvalla-
lasat, szeretetigényét. A betegek elldtdsa és az oregekrél valé gondoskodds alapvet6 feladat,
hiszen napjainkban mar a nagysziilok, a dédsziil6k nem tartoznak szorosan a nuklearis
csalddhoz, de a magara maradt sziilé szdmara lelki, szellemi egészségének fenntartasa-
hoz nélkiilozhetetlen a fiatal generacidval valé rendszeres kapcsolat. A kulturdlis igény
felkeltését, a szabadidé iranyitasat nagyban meghatarozza a sziil6k foglalkozasa, iskolai
végzettsége, szellemi igényei, a csaladi tradiciok, a 1égkor, a kommunikdcié mindsége,
az érzelmi 6sszhang, vagy éppen ezek hidnya. A szocializdciés, nevelési funkcié soran
a szUl6i viselkedési mintak beliilrél szabalyozzak a gyermek magatartasat, tartdsan el-
raktdrozodnak, interiorizalédnak, s késébb a felndttkori cselekvést iranyitjdk. Igy te-
remtédnek meg a csalddon kiviili nevelés alapjai a személyiségben.

A pedagoégiai konyvekben még napjainkban is az a megcafolhatatlan ting tézis all,
hogy a szocializacid elsédleges szintere a csalad. Ezzel nem lehet vitatkozni, hiszen hol
is tanulhatna meg a gyerek a beszédet, az altalanos értékeket, normakat, a tarsas vi-
selkedés alapvetd szabalyait, ha nem a csalddban, atélve, megtapasztalva a sziilok 4ltal
kozvetitett példamutatast. Igen, ez igy vitathatatlan, de mi van akkor, amikor a sziil6k
nem tudnak megfelel6 mintat adni. Hiszen az a sziild, aki 6nmaga sem megfeleléen
szocializalt, aki hangerdvel akar gy6zni a vitdban, nem érvekkel, aki nem ismeri, vagy
szandékosan rugja fel az egymas mellett élés szabalyait, aki nem gondoskodik gyerme-
kérdl, nem adja meg szamara a biztonsagot, a szeretet, az hogyan biztositja a gyermek
szamara az elsédleges szocializacids szinteret? Ne legyiink alszentek és mondjuk ki, se-

hogy.

A CSALADI NEVELEST MEGHATAROZO TENYEZOK

Mibdl adédhatnak a hatranyok, melyeket a csaladbol kilépve magukkal visznek a
gyerekek? Miért rendelkeznek hendikeppel mar az 6vodaba, késébb az iskolaba 1épés-
kor?

Ennek tobb oka lehet, melyek a nem megfeleléen miikodé csaladokhoz kotédnek.

- Rossz csaladi légkor: Félelemkelt6, durva, merev szigoru sziil6i magatartds, a sze-

retet, a gondoskodas, az egyiittérzés hidnya, amely soran nem tud kialakulni a
gyermek érzelmi biztonsagérzete.
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- Adevidns csaldd: nem tudja biztositani a gyermek szdmara a tarsadalmi stabilitast,
de az anyagi sziikségleteket sem. Neurdzisra hajlamosit a sziil6 személyiségének
rejtett zavara.

- Szociookonomiai hatrany (szegénység): A sziilok esetében az alacsony iskolai vég-
zettség, a szakma hianya, a munkanélkiiliség, az ezekbdl ad6doé rossz lakaskoriil-
mények magukban hordozzak azt a hatranyt a gyermekek szamara, amit a tar-
sadalomnak nehéz kompenzalni. Bourdieu mar a mult szdzad masodik felében
megirta, hogy a szegénység ujratermeli 6nmagat, ami szakitott azzal a kozkelett
szemléletmoddal, miszerint az iskolai siker vagy sikertelenség természetes ,,képes-
ségekre” vezethetd vissza.!

- A szocidlis izoldcio: A gyermek nem kap elég szeretetet, gondozast. A nyilt elutasi-
tassal szemben sokkal gyakoribb, amikor az anya sajat maga szamara sem tudato-
san, de elutasitja a gyermekét, nem torténik meg a gyermek érzelmi sziikségletének
kielégitése. A gyermek személyiségének fejlddésében problémat okoz, ha a csaladi
milié rejtetten vagy nyiltan diszharmonikus, fesziilt.

Ha analizaljuk a fentieket, nem szabad csodalkoznunk, hogy mar az 6vodaba lépés-
kor a gyerekek kozott jelentds kiilonbség van. Ezért bir nagy jelentéséggel a Nemzeti
koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény, melynek 8. § (2) bekezdésében deklaraltak,
hogy minden gyermeket betoltott harmadik életéve utan be kell iratni a korzeti 6vodaba
vagy valamilyen mtkodési engedéllyel rendelkez6 torvényesen alapitott és nyilvantar-
tott dvodaba. Ez nagy elérelépés, hiszen minél korabban keriil a gyermek egy olyan mi-
liébe, ahol pedagégiai-pszicholdgiai ismeretekkel felvértezett, szakvégzett pedagogusok
iranyitjak a nevelémunkat, annal inkabb varhat6 a lemaradasukat el6idéz6 csalddi hat-
ranyok kompenzalasa.

AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja meghatdrozza az dvodai nevelés felada-
tait, amelynek kozéppontjaban az évodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése all, szem eltt tartva az egészséges életmdd alakitdsat, az érzelmi nevelés
és a szocializacié biztositasat, valamint az anyanyelvi és értelmi fejlesztés és nevelés
megvalositasat.

Az egészséges életmdd kialakitdsa

Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa ebben
az életkorban kiemelt jelent6ségli. Az dvodai nevelés feladata a gyermek testi fejlodé-
sének elésegitése, mely soran elengedhetetlen a gyermek gondozasa, testi sziikséglete-
inek, mozgasigényének kielégitése. A gyermek egészsége védelme érdekében lehetévé
kell tenni szamara a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitését, a

4 Bourdieu, P.: A tdrsadalmi egyenldtlenségek vijratermelddése. Budapest, Gondolat, 1978.
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testi képességek fejlesztését. Az 6vodaskor a természetes hely —, helyzetvaltoztato — és
finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, a mozgaskoordindcid intenziv fejlédé-
sének szakasza. A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas kedvezden hat az erd és az
alloképesség fejlodésére. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ,
mozgasos jatékok széleskorti alkalmazasara, a szabad levegé kihasznélasara.

Az egészséges életmodhoz hozzatartozik a testapolas, az étkezés, az 6ltozkodés, a be-
tegségmegeldzés és az egészségmegOrzés szokasainak kialakitdsa is. Mivel az egészség
nem a betegség hidnyat jelenti, ezért fontos a prevencios és korrekcids testi, lelki neve-
lési feladatok ellatasa is. Ez az igény sem napjaink terméke, hiszen mar az 6kori gorog
embereszményben, a kalokagathidban is megjelent, mely alapelveként fogalmazta meg
a testi és lelki kivalosag harmonidjanak kovetelményét.

Az érzelmi nevelés és a szocializdcid biztositdsa

1. Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemzé sajatossaga a magatartds érzelmi vezérelt-
sége. Ezért fontos, hogy a gyereket az 6voddban érzelmi biztonsag, otthonossag, derfis,
kiegyensulyozott, szeretetteli 1égkor vegye koriil. Ezek azok a tényez6k, melyek sajnos
sok csaladban hidnyoznak, ezek felelnek a gyermekek beilleszkedési, viselkedési prob-
lémaiért. Ezért elengedhetetlen, hogy mar az 6vodaba lépéskor kedvezd érzelmi hata-
sok érjék a gyermeket. Ebben nagy szerepe van az 6vodapedagogus mellett a dajkanak
is. Mindkett6jiiktdl alapvetd elvaras, hogy a gyerekekhez fiz6d6 kapcsolatukat pozitiv
attitid, érzelmi toltés jellemezze. Jelenjen meg tevékenységiikben a szeretetet sugarzo
nonverbalis kommunikacio és a hatékony konfliktuskezelés.

A gyermeket — mint fejl6do személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg, az évodanak feladata, hogy egyszerre segitse a gyermek szocialis
érzékenységének fejlodését és éntudatanak alakulasat.

2. A szocializacié szempontjabol kiilonosen fontos a személyes minta, ezért elvaras,
hogy az évodapedagogus és az dvoda mas dolgozdinak kommunikacidja, banasmodja
és viselkedése modell értéki legyen. Ki kell haszndlni a kozos élmények adta személyi-
ségfejlesztd lehetGségeket, melyek megjelennek a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak és
akaratanak fejlddésében, szokds- és normarendszer megalapozasaban.’

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitdsa

1. ,Anyanyelviink sokrétii arnyalt jelrendszer, amelyet a gyermek a felndttekkel és
a kortarsakkal egytitt végzett sokféle tevékenység kozben sajatit el. A helyes és szép
beszéd megtanuldsa mélyiti a gyermek érzelmeit, formalja személyiségét, fejleszti eszté-
tikai érzékét és el6késziti az irodalmi élmények befogaddsara. Az anyanyelv hasznalata
végigkiséri az dvoda egész napi életét, atfogja az oktatd-nevel6 munka minden teriile-
tét, jelen van a felnéttek és a gyermekek mindennapi kapcsolataban.”™ A nyelvi kultura

5 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjarél https:/net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
6 Kele I1diké: Az anyanyelvi kompetencidk fejlesztése az 6voddban. Katedra, 2016. XXIII/8. 13.
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megalapozasanak elsé eszkoze a csalddban és az 6vodaban a mesehallgatds, mesemon-
das. Ez a tevékenység az, amely sok csaladban elsikkad, helyette a TV, vagy internet
segitségét hivjak a sziil6k. Pedig itt nem csak az anyanyelvi nevelésrél, a kommunikacio
kiilonb6z6 formainak kialakitasarél van sz6, hanem a sziil6 és gyermek kapcsolatanak
meghittségérol, a szeretetrdl, a biztonsagot ado elfogadasrol.

Ezért rendkiviil fontos, hogy a mesélés és barmely beszédkapcsolat soran az 6vond és
a kisgyermek kozott szeretetteljes viszony, jo csoportlégkor alakuljon ki. Derts légkor-
ben ugyanis a gyermek megnyilik, és beszédkedvét felkeltve nagymértékben fejlodik a
nyelvi és kommunikacids készsége is.

2. A beszédet nem 6rokoljiik, hanem kornyezetiinktdl tanuljuk, mas emberektdl
vessziik at. A gyermek nyelvi-kommunikacios fejlettségét befolyasolja kornyezete be-
szédkultirdja, amely nagymértékben fiigg a csalddi szocializaciétol, a sziiléi beszéd-
modelltdl, és befolyasolja a gyermek késobbi beszédét is. A jol fejldé beszédkészség
tiikrozédik a gyermek gondolkodasan és visszahat megismerd tevékenységére is.” A
relevans kommunikacionak ezért nagy jelentdsége van, hiszen a kisgyerek a vilagot a
maga szamara szimbodlumok, vagyis képzeleti képek, szavak és gesztusok segitségével
képezile. Az értelmi nevelés feladatai: egyrészt a gyermek spontdn szerzett tapasztalata-
inak, ismereteinek rendszerezése, bévitése, kiillonboz6 tevékenységekben és élethelyze-
tekben vald gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, képzelet, gondolkodas) és a kreativitas fejlesztése.

Az erkdlcsi nevelés

Az 6vodai nevelés egyik kiemelkedd eleme az erkolcsi nevelés, az értékek, normak
hangsulyozasa, az erkolcsi szokasok erdsitése. Az erkolcsi nevelés az 6vodaban saja-
tos, mivel a kisgyermekkor masféle attittidot és megoldasokat implikal, mint a kés6bbi
életkorban megvaldsithat6 direktebb formdk. Természetesen figyelmet kell forditani a
gyermekek életkori és fejlédési sajatossagaira is, de fontos alapelv, hogy az erkolcsi neve-
lésnek be kell épiilnie a mindennapokba, az évodai élet természetes elemévé kell valnia.
A katolikus intézményekben megfogalmazodik az a fontos szempont, miszerint sziik-
séges az erkolcsi nevelésbe beépiteni a vallasos nevelést is, ugyanakkor el kell keriilni,
hogy ez erdltetett mddon legyen jelen a gyermekek életében. Jelenits Istvan piarista ne-
vel6, irodalmar és hittudds igy vélekedik errdl. ,,A vallasos lelkialkat kibontakozasanak
épp a gyermekkorban olyan teriileteken kell torténnie, amelyeknek a vallashoz elsé pil-
lanatban nincsen is koziik.® A keresztény erkolcsi nevelés az emberi szandéknal kezdi a
nevelést. Itt nem a jora valé idomitésrol van sz6, hanem a belsé hitrél. Ugy cseleksziink,
ahogyan lelkiink mélyén hisziink. ,,A keresztény nevelés célja tehat a hit ébresztése és
fejlesztése, a gyermekek hitvallo, felnétt kereszténnyé nevelése, felkésziteni, elvezetni
Oket a hivé dontésre, hogy a keresztény kozosségnek tudatosan aktiv tagjai legyenek.”™

7 Danko Ervinné: Nyelvi-kommunikdcids nevelés az 6voddban. Budapest, Okker Kiado, 2005.
8 Jelenits Istvan: Kiildetésben, Uj Ember Kiad6, Budapest, 2000. 10.
9 Rédly Elemér: Pedagdgia keresztény szemmel. 2006. Gy6r. 11.
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PEDAGOGUS HALLGATOK FELKESZITESE
A GAL FERENC FOI1SKOLA PEDAGOGIAI KARAN

A Szeged-Csanadi Egyhazmegye dltal fenntartott Gal Ferenc Foiskola Pedagdgiai
Kara a Torténelmi Magyarorszdag mértani kozéppontjaban fekvé Szarvas varosdban
mukodik. Egyike azon harom intézménynek, melyekben 1959-ben elséként nyilt meg a
telséfoku 6vodapedagogus képzés. 2014. augusztus elsejétdl a Gal Ferenc Foiskola kere-
tei kozott miikodve, a keresztény szellemiséggel megerdsodve, az eddigi értékekre épit-
ve, célunk olyan értelmiségi, csecsemd- és kisgyermekneveld, 6vodapedagdgus és tanitd
szakemberek képezése, akik jol megalapozott altalanos, és szakmai muveltségiik, fejlett
pedagdgiai képességeik, 6n- és ember ismeretiik, gyermekkozpontu, érzelemgazdag
beallitddasuk birtokaban - a csaldddal és a tarsadalmi kornyezettel egytittmikodve —
alkalmasak a bolcsédés, 6vodas- és iskolaskoru gyermekek tudatos fejlesztésére, nevelé-
sére, az egyetemes és nemzeti értékek, a hit és az erkolcsi normék kozvetitésére.

A pedagoégusképzés tartalmat, szerkezetét a képesitési kovetelmények foglaljak ke-
retbe, melyek kompetenciak formajaban fogalmazddnak meg. A tudast, az attitidoket
és a képességeket magukba foglalé kompetenciak természetesen meg kell, hogy je-
lenjenek a pedagdgusképzés minden szinterén, az elmélet és a gyakorlat egységében.
Ez csak akkor valosulhat meg, ha a felsGoktatasi intézmény szoros kapcsolatban 4ll a
koznevelési intézményekkel, hiszen a hallgatok képzése csak akkor vélhat sikeressé, ha
megfelel a ,megrendeld”, a kdznevelés elvarasainak. Ebben nagy segitséget ad a Peda-
gogiai Karral szimbidzisban él6 Gyakorlé Intézmény, ahol lehetdség nyilik az elméleti
képzés soran megszerzett ismeretek gyakorlatba torténd atiiltetésére a modszertan és a
tantargypedagogia megalapozasdra, a nevelési szitudciok modellezésére, kiprobalasara.

A Szarvasi Campuson igy megjelenik az elmélet és gyakorlat egysége, melyet erdsit,
hogy a képzés a katolikus értékek keretei kozott folyik. Erre alapozva olyan pedagdgu-
sok képzésére toreksziink, akik szakmai tudassal felvértezve, széles mddszertani reper-
toar birtokaban a keresztény szellemiséggel lelkiikben, segitik a tehetségesek szarnyala-
sat, de a rossz csaladi helyzetbdl fakadé hianyok kompenzalasaval a hatranyos helyzeti
gyerekek szdmara is kaput tudnak nyitni az érvényesiilés felé.

Dr. Lipcsei Imre

fdiskolai tandr, dékan
Gal Ferenc Féiskola Pedagdgiai Kar
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A CSALADBA KORABBAN ERKEZOK...

1. BEVEZETES

Erintett anya

Erintett csalad tagja
Erintett apa felesége
Erintett anya baratja
Erintett csaladok sorstérsa
Erintett alapitvdny alapitdja.

2.2012. FEBRUAR 1. NAPJAN MEGFORDULT A VILAG

Februdr 1. szerda, fél négy. Omleni kezdett bellem a magzatviz. Betoltétt 35. hét.
Még nem sziilhetek. A realitas talajat elveszitve tivoltottem a férjemnek, még ez biztos
nem az, még van Ot hetem, ot teljes hét. A félkész gyerekszobaba pillantottam, aznap
mentek el a festék, a butorok lapra szerelve. Sotét volt és hideg. Van még legalabb
egy honapom. Még nem sziilhetek. Felhivtam a négyogyaszom, aztan a sziilészném.
Visszarantottak a monotonna vélt kattogasombol, hogy még van idém. Azt mondtak,
induljunk, mert ma a kezembe fogom majd Rézdt! A terhesség soran aznap kezdtem
volna beszedni a harmadik levél antibiotikumot. Streptoccocus. Féltem téle, de meg-
nyugtattak, hogy nem lesz baj, a burok megvédi a kisbabat. Pontosabban addig védte
és Ovta, de a varfal megadta magat. Tizennégy ora vajudds utan Roza légzési nehezi-
tettséggel és magas, 9-es vércukorral megsziiletett.

Elvitték és én ebbdl semmit sem fogtam fel. Azt hittem ez a sziilés, vagyis, hogy
igy térténik minden esetben. Oridsi kiizdelem, féjdalom, majd felsir és elviszik és mi
pedig boldogok voltunk. Aztan kezdett furcsa lenni, hogy csak én vagyok egyediil a
kérteremben, mindenki mas a babdjaval. Babasiras hangfoszlanyai, mi pedig a fér-
jemmel, aki kozben apava valt, csak vartunk és vartunk.

Elmondtak, hogy vizsgalatra vitték a kislanyunkat, és azt is, hogy egy masik épii-
letbe. Blokkolta az agyunkat a sziildvé valas pillanata, fel sem fogtuk mi torténik
pontosan. Masnap reggel hideg zuhanyként tédult az informacio, repkedtek a szavak:
korasziilott, intenzivosztaly, PIC, agyhartyagyulladas, kritikus negyvennyolc éra. Az
allapota pillanatnyilag stabil.

Mindez a Szegedi Tudomanyegyetem Korasziilott Intenziv Osztalyan. Két hétig
voltunk bent. Nehéz volt. S8t gyotrelmesen, leirhatatlanul nehéz. El6szor az elsé hu-
szonnégy ora, majd remegve vartuk a kévetkezé negyvennyolc érat. Vartunk szo-
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rongva, kérdésekkel a fejiinkben, miértekkel a lelkiinkben. Nem tudtuk, hogy a fert6-
zés okozta korasziilottség elérte-e a mi édes magzatunkat, nem tudtuk, hogy hogyan
tovabb...

Nem erre késziltiink, nem ezt igérte az én jo6 anyam, nem ezt terveztiik, amikor
még csak a gondolatainkban létezett. Nem terveztiik, ahogy nem tervezi a tobbi anya
és apa, és minden tizedik gyermek sem, akik kordbban érkeznek akdr a 24-25. hétre,
parszdz grammosan.

Visszagondolva a legtobb korasziilott babahoz képest Réza orias volt, szép kerek
baba a maga 2360 grammjaval és 45 cm-ével. Bére csak néhol tiint ugy, mintha egy
szammal nagyobbacskat kapott volna beldle a ,vilagba indulas” el6tt.

Napokat vartam, hogy az inkubatorbdl kivéve magamhoz szorithassam, a legki-
sebb pelenka is a honaljaig ért, de a korterem fert6tlenité szaga sem tudta elnyomni
csodalatos baba illatat. Sokan voltunk, mégis meghitt volt, gyonyori pillanat.

Korilottem a tobbi inkubator zugott, sipolt, ndvérek, orvosok gyogyitottak, és a
tobbi csoppség folott ott gornyedtek mind sziilétarsaim, hogy hetek-hénapok utan
6k is magukhoz oleljék gyermekiiket. Nekik nem egyiittérzés van a tekintetiinkben,
hanem eré, kiizdés, akaras. Egyiittérzés a kiilvilagban van, és pisldakol6 hala, hogy
nem veliik tortént.

Szerencsés csalad a miénk, hiszen a vizsgalatok kimutattak, hogy makkegészséges
angyalka sziilei vagyunk. Egy szamunkra csodélatos, teljes, tokéletes, de korasziilott
gyermeké, és e tény mellett sosem tudunk tobbé elmenni, atlépni, megfeledkezni.

Sziiletése megtanitott minket kiilonb6z6 képességekre — amirdl régdta azt hittiik,
mind a tulajdonunkban van mar - tiirelemre, aldzatra, halara, hitre, akarasra. Meg-
tanitott felismerni és értékelni a csodat, és ramutatott, hogy barmikor, barhol, barme-
lyik csaladba érkezhet korabban a gyermek, a sors nem valogat.

»Borzaszto sokk. El6szor remegsz az életéért, hallod a sablon mondatokat, mindig
ugyanaz: pillanatnyilag stabil. A férjem oriil, én zokogva sirok, 6 nem érti, ez miért
nem nyugtatott meg, én 6t nem értem, 6 nem ugyanazt hallja, amit én? Ot megnyug-
tatja? Engem ez még jobban bant, nem ugyanazt érezziik, pedig mi vagyunk a sziilei,
egyiitt. Haragszom rad is és persze a vilagra is.”

»Két napja inkubatorban fekszik. Harmadik nap bemegyek hozza, mar mas fekszik
a helyén. Tortént valami? Baj van? Vagy csak nem ismerem meg?”

Nem ismerem meg a sajat gyermekem, akit én hordtam majd nyolc hénapig a szivem
alatt, akire egész életemben vagytam? AKkit én sziiltem, akinek én vagyok az édesany-
ja. Mint kideriilt, attoltdk egy masik korterembe az ablak mellé, ,,igy latja a hoesést”.

Nehezen eszik, alland6an bukik, szinte én mar semmit sem eszem... Krumplj, rizs,
pérolt csirkemell, nehogy bantsa a picit. Allandéan folyik vissza a sav, nyel6cségyul-
ladasa lett. Alig gyarapszik a sulya, az anyatejtdl tiszta ekcéma, nem eszik, jon a tej-
mentes tapszer, kb. 10 ml-ként eszegeti.
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»BOlcs6débe irattuk, heti harom délel6ttre hiisz honaposan. Végre elfogadta a szi-
lard élelmet. Fél a zajoktdl, az er6s hangoktol, zugastol. Azt hiszem mi is tulféltettiik,
mindentdl probaltuk megdvni, talontul.”

»Az intenziv osztalybol arado fertétlenits szag (kdrhazba belépve), a korasziilott
mentd szirénajat meghallva még mindig 6sszeugrik a gyomrom és rogton visszatér
az a szOrnyu allapot, s a vele jaro érzés. Szerencsére ma mar csak par pillanatra. Ma
mar be merek lépni a gyermekklinika kiskapujan - a nagykapu helyett —, és lifttel
megyek fel az emeletre, ha ott van elintézni valom. Miutan Rézat hazahoztuk, még
sokaig nem mertem ezt megtenni, hisz ezek a szokdsok voltak mankoéim, ha ezeket
betartom, nem érheti 6t baj. Ma mar persze ezek nevetséges kis butasagoknak téinnek.
Erdekes az, hogy a koriilottem 1évé érintett sziiléknek, majdnem mind voltak ilyen
furcsasagaik.”

2012. DECEMBER 16.

Alapitvanyunk allandé évkozi, kozosség formalo programjai mellett, mint a csala-
di nap, a farsangi jelmezverseny a Szegedi Nemzeti Szinhazban, az ,,Osztaly, az oszta-
lyért” program, amely kapcsan - advent idészakdban — diakokkal diszbe 6ltoztetjiik
a Szegedi Gyermekklinikat... gyermekosztalyokat. Szeged — Csanadi Egyhazmegye
tamogatasdval idén 6totdik alkalommal rendezziitk meg a jotékonysdgi koncertiin-
ket. Az elmult évek soran 6t anyaszobat alakitottunk ki a Szegedi N6i Klinikan és a
Gyermekklinikan. Dolgozunk, kozosséget formalunk, kezet nyudjtunk, hitet adunk és
biztatunk, hogy sorstarsaink is elhiggyék, van élet a korasziilott intenziv osztaly utan.

2017. JULIUS 1. KORAMENTOR-PROGRAM
A KORASZULOTT GYERMEKEKERT ES CSALADJAIK RESZERE

Egy alom teljesiil, hdrom kézponttal (Gyula, Kecskemét, Szeged) megnyitjuk a Ko-
ramentor-hazainkat, egy pilot program keretein beliil.
Célkitiizéseink:

- pszichoszocialis ellatas az érintett sziilok részére

- tanacsadoi/fejleszt6 szolgaltatasok a gyermekek szamara

- egészségligyi dolgozdk kapcsolatorientalt tamogatasa

- egyetemi hallgatok érzékenyitése a korasziilottség témajara (orvos, véd6nd, apo-

16, gyégypedagogus, 6vodapedagogus stb.)

- veszélyeztetett varanddsoknak nyujtott szolgaltatasok

— sorstars segitd haldzat kialakitasa a korasziiléknek

- hid épitése a korasziilottekkel és csaladjaikkal dolgozo6 szakemberek kozott

- csaladkozpontu korasziilott intenziv osztaly koncepcidjanak elterjesztése

- aszilék kompetencidjanak er6sitése
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Célcsoportjaink:
1. korasziilésben érintett csaladok
2. egészségiigyi dolgozok
3. szocializacidban résztvevok (kisgyermeknevel6k, 6vodapedagdogusok, gyogype-
dagdgusok, fejlesztok...)

Az ,ellatoknak” fogalma sincs, mekkora a felel6sség, honnan indulnak ezek a gye-
rekek. Milyen traumadkat éltek at ezek a csaladok. Mit jelent az, hogy korrigalt életkor,
taplalasi-, iiritési-, alvasi regulacio, milyen nehézséget okoz a sziildi kompetencia ki-
alakitdsa, erésitése, megtartasa. Mi az, hogy tulféltés, hogy tulontul megfelelés, mit
jelent, ha egy életre kap feladatot a sziil6 a joistentdl, mert sériilt gyermeket visz haza
az intenziv osztalyrdl...

Szamos tamogato - Kiss-Rigd Lészl6 Piispok Ur, Kozma Gabor Rektor Ur, a Szege-
di Tudomany Egyetem, illetve az egészségiigy altal érintett karok, intézetek vezet6i,
igazgatdi, a perinatalis, és a gyermekpszichologia tarsasag elnokei, orvosok, civilek,
- érz6 emberek segité mellénk allasat érezziik nap, mint nap... megfogjak keziink és
erdsitenek, hogy jo tton tartunk, nyitott szivvel értik és kozvetitik tovabb iizenetiin-
ket, misszidnkat.

2018. JUNIUS 5. UZENET:

Azt olvastam valahol, ha sériilt gyermek érkezik a csalddban, a hazassagok 60%-a
felbomlik... Oka sok esetben a gyermek elvesztése is... A tarsadalmunk nem elfoga-
dé... Mindig kell blinbak... Mindig sziikség van arra a felismerésre, hogy aki mas,
akinek nehézsége van, annak meg van az oka... és mikozben ezen gondolkodtam,
eszembe jutott egy édesanya mondata, akik gyermekével az intenziv osztalyrdl in-
dult - azzal a kereszttel - egy teljesen latdssériilt gyermekkel... ,a sériilt gyermeket
azért teremti a Joisten, hogy érzékenyitse a tarsadalmat” ...nehéz egyediil lenni ebben
a tarsadalomban, nem talaljuk a helyiinket, maganyosan, elszigetelddiink a problé-
mainkkal, pedig csak ki kell nyitni a sziviinket és beengedni azt az isteni kegyel-
met, hogy meg tudjuk fogni a masik kezét, hogy kell6 figyelemmel tudjunk fordulni
embertdrsaink felé. Erezni kell magunkban az erét, hogy meg tudjuk fogni a felénk
nyuld kezet, hogy kozosségben gondolkodjunk, hogy a sz6 legnemesebb értelmében
egymas gondvisel6i legyiink, hogy ne az ,én” fontossdga, hanem a ,,mi” ereje mun-
kalkodjon benniink kiildetésiink soran, hogy gyermekeink létét ne természetesnek,
hanem a Teremté adomanyanak tekintsiik.

»Az embergyerekek a legelesettebbek a vildgon. Teljesen védteleniil sziiletnek meg,
de 6sztondsen tudjak, hogy a korilottiik 1évé felndtteknek szeretniiik kell 8ket, kiilon-
ben nem tudnanak megfelel6 médon gondoskodni réluk. Nem elég etetni és ruhdzni
Oket. Gépek is életben tudndnak tartani egy csecsem6t, am akkor nem fejlédhetne
ki benne az intelligencia és a kedvesség, és tényleg kiilonds teremtmény valna beldle.
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Mindehhez ugy jut hozzd, hogy sziilei gyengéden gondoskodnak réla, énekelgetnek

neki, beszélgetnek vele, ringatjak, csiklandozzak, szeretgetik: ettél a baba megtelik

életerdvel, és gy dont, hogy az élet szép. Ebben a szituacidban testi-lelki sziikségletei

egyarant kielégitésre lelnek, emellett egy alapvetd felismerésre is jut: »Biztonsagban

vagyok és szeretnek«. Es ezt drokre magdval fogja vinni.(Steve Biddulph)”
Alapitvdnyunk ezt szeretné eljuttatni Ondkhéz, utravaléul!

Dr. Rddi Kata
Kordbban Erkeztem Dél-Alfoldi Regiondlis Korasziilott
Intenziv Osztdlyért Alapitviny

Monostori Déra

hallgaté

Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola
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Ki1sZELNE VOLGYESI PETRA

A TOBBGENERACIOS CSALAD
LETJOGOSULTSAGA A MAI MAGYARORSZAGON

»A maddrnak szdrnya van és szabadsdga, az embernek
pedig egyetlen sziil6foldje és sok kotelessége.,,
Tamdsi Aron

Hazankban, ahogy Eurdpa szamos orszagaban egyre nagyobb probléma a fiata-
lok karrierépitésének és csaladalapitasanak latszolagos Osszeegyeztethetetlensége.
Ugyanakkor aggaszt6 az id6s6d6 és id6s generaciok elmaganyosodasa. Mig a mul-
tinacionalis cégek foglalkoztatasi politikdja a munkaeré mozgdsithatosagat, szabad
vandorlasat igényli, addig a tarsadalmi érdekek éppen a csaladok egyben tartasat, a
sziil6f6ldhoz és a gyokerekhez vald kotédést kivanndk meg. Az iddsek életiik utolsd
iddszakat egyre kevésbé képzelik el elfoglalt és fokozddd terheket visel6 gyermekeik
kozelében. Sokkal inkabb tendencia a szocialis otthonokba, illetve nyugdijas hazakba
valo elvonulds, és annak elfogaddsa, hogy életiik idegenek kozott mulik el. A propa-
ganda szoveg szlogenje szerint mindenki a sajat korosztalya tarsasagaban érzi legjob-
ban magat, és velejardja ennek az idészaknak, hogy a gyermekek és unokak akar tobb
szaz kilométerre élnek idGs szeretteiktdl. Természetesen ez nemkivanatos.

Felmeriil a kérdés, hogy az évszazadokon 4t miikodd tobbgeneracios csaladstruk-
tura, mely a II. vilaghaboruig jellemz6 volt Magyarorszagon, megallna-e a helyét a
21. szazadban, illetve jelenthetne-e megoldast a fenti két problémara. A csalddok-
ban sziileté gyermekek és a nagysziilok lelki kozossége, ,raérés” racsodalkozasa a
vilagra feliilmulhatatlan adomany. Mikozben az aktiv koru sziil6k a napi egziszten-
cialis, logisztikai és egyéb feladatokat latjak el, felgyorsult életvitelitk nem mindig
teszi lehetévé a megfeleld lelki hattér biztositasat gyermekeik szamdra. Ez allando
lelkiismeretfurdalast okozhat. A tobbgeneracios csaladban a nagysziilok aktiv jelenlé-
te fontos szerepet jatszhat a gyermekek jellemének kialakitasaban, a csaladi értékrend
és hagyomanyok kozvetitésében. Az otthoni kozosségben aktivan szerepet vallald
nagysziil6k noha sokat aldoznak idejitkbdl, egy jo csaladban 6k is nyertesei az egyiitt-
élésnek. A hasznossag érzése, a tevékeny élet kitolodasa, az unokak életenergiaja és
a fiatal csaldd dinamikus napirendje inspiral6 a szellemre és fizikailag is aktivabb
létre 6sztondz. Az apolasra szoruld idds csaladtagok gondozasa, akar kiilsé segitség
igénybevételével, megoszlik az egymas kozelségében €16 rokonok kozott, igy a lelki
gondozas is nagyobb hangsulyt kaphat. Amig a nagysziil6k aktivak, 6k nyujthatnak
nagyobb segitséget fiatal felnétt gyermekeik szdimara mind az otthonteremtés, anyagi
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és szellemi tdmogatds, mind az unokdkkal valo értékes id6toltés terén. Eljon azonban
az az id6, amikor az id6s6d6 nagysziiléknek, dédsziiléknek lesz sziikségiik gyerme-
keik tamogatasara, gondozasara, lelki simogatasara. Biztonsagérzetet, megnyugvast
jelenthet szamukra, hogy szeretteik majd akkor is ott lesznek a kozeliikben.

Azonban a tobbgeneracios csaladmodell megvaldsitdsahoz szamos feltétel sziiksé-
ges. Taldn a legfontosabb, hogy létezik-e az adott csalddban értékrenden alapuld szel-
lemi 6sszetartd erd, amelynek érdekében a csalddtagok az egyén szintjén hajlandéak
akar aldozatokat is hozni. Nem varhato el attdl az 6nallo életkezdés eldtt allo fiataltol
a személyes érdekek helyett a csaladi kozosségben valé gondolkodas, ha gyermekko-
raban nem nevelték a csalddi kotelékek erdsitésére, hazaszeretetre, nemzeti biiszke-
ségre. Torekedniink kellene az ,,ego” folytonos hangsulyozasa helyett az emelkedett-
ség, az Onzetlenség és a nagyvonalusag képeségének kialakitasara.

John E. Kennedy szavait idézve: ,Ne azt kérdezd, mit tud érted tenni a hazad, in-
kabb azt, hogy te mit tudsz tenni a hazéddért.” Ugy vélem, ez a gondolat kisebb, mun-
kahelyi és csaladi kozosségekre is érvényes lehet. A fiatalok szabadsagvagyanak atér-
tékelése, az egymas iranti tisztelet, a kompromisszumkészség elsajatitasa, az onkéntes
segitségnyujtas szitkségességének felismerése, a segitség elfogadasanak képessége, a
generacios kiilonbségekbdl adodo tapasztalati elény vagy technikai tudas kélcsonos
elismerése, mind-mind elengedhetetlen tényez6i a tobbgeneracios csalad sikeres mu-
kodésének.

Ugyanakkor komoly kihivast jelent a megfelel6 méreti és elrendezésii otthon ki-
alakitasa. Az én csaladomban is ez utobbi megvaldsitdsaval kezd6doétt minden. ,Van
egy almunk...” - tobb mint husz évvel ezel6tt ezekkel a szavakkal kezdtek mesélni a
sziileim arrol, hogy révidesen eladjdk szegedi hazukat, és vasarolnak Szeged mellett
egy harom hektaros legel6t egy kis fenyveserd6 olelésében, egy un. ,,csaladi lakopark”
kialakitdsanak reményében. A tervezést a megvaldsitas hosszas évei kovették. Ennek
eredményeképpen éliink ma ezen a birtokon egyiitt 6nallé otthonokban, egymas se-
git6 kozelségében. A targyi feltételek megvalosuldsa mellett a kozosen végzett munka,
a fehér abroszon teritett vasarnapi ebédek, a beszélgetések mérfoldkovekrdl, elvek-
rol, értékekrol, a lényeges és 1ényegtelen kozotti kiillonbségekrol, csapattd kovacsoltak
benniinket. Ezek az alkalmak teremtették meg csaladunk szellemiségét. Nalunk sike-
riillt megvaldsitani az ,egyiitt, de mégis kiilon” elgondolast. Mind a sziileim, mind a
batyam és mi harman (a férjem, a kisfiam és én) kiilon haztartasban, 6nallé otthonok-
ban éliink. Ezt az egyiittélési format nem a sziikség teremtette, sokkal inkabb kozos
almok és tudatos dontések sorozata.

Dr. Kiszelné Vilgyesi Petra
orvostanhallgaté
SZTE Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
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A III. DEMOGRAFIA ES EGESZSEGPOLITIKA
KONFERENCIA ZARO GONDOLATAI

Egy nemzet jovéjét az orszag gazdasagi ereje, lakossaganak szama, a polgarok
egészségi allapota, tagabb értelemben életmindsége hatarozza meg. Nincs ez masképp
Magyarorszagon sem. Vannak azonban moralis feltételek is melyet harom H bett
szimbolizal: a hazaszeretet, a hit és a hagyomanytisztelet. Ezek Nemzetiink megma-
radasanak moralis feltételei. Kénnyen belathatd, hogy ha a moralis feltételek koziil
barmely pillér gyenge vagy hidnyzik, akkor meggyengiil az ,,épitmény” veszélybe ke-
riil a jovénk.

Mit mutatnak a demografiai adatok? Hazankban jelenleg a teljes termékenységi
aranyszam 1,49, a népesség fenntartasahoz sziikséges szint ennél joval magasabb 2,10.
Ez a folyamat évek, évtizedek ota tart, bar az elmult néhany évben elkezdédott egy
kismértéki javulds. A kovetkezmények pedig sulyosak: a 20-29 évesek létszama 20%-
kal, a 30-39 éveseké 18%-kal csokken 2010-2020 kozott. Ez azt jelenti, hogy 250 ezer-
rel kevesebb sziil6képes nd, potencialis anya hianyzik. Marpedig a jelenlegi alacsony
sziiletésszam is csak a termékenység jelentés emelkedése mellett tarthaté! Evente egy
kb. 30 000 lakost varos népességével ,,zsugorodik” az orszag! Tovabbi gond, hogy az
alacsony gyermekszam és a sziiletéskor varhato élettartam novekedése miatt Hazank-
ban novekszik az iddsek eltartottsagi rataja. Ezt a jelenséget az dregedési index irja
le, mely nem mas, mint a <14 éves népességre jutd >65 évesek aranya. A mult évben
100 gyermekkorura 129 idds jutott! Ez az arany 2000-ben még csupan 91 volt. Az
Egyesiilt Nemzetek 2004-ben kozzétett statisztikai adatai szerint Magyarorszagon, a
teljes népesség szazalékaban kifejezve, a 80 éves vagy idésebb népesség aranya 1950-
ben 0,8%, 2000-ben 2,5% volt, 2050-ben az eldrejelzések 7,9%-os szintet vizionalnak.

Ezekbdl a statisztikai adatokbol rovid- és hosszu tava kovetkezmeények valoszind-
sitheték. Amennyiben nem valtozik a jelenlegi kedvezdtlen tendencia a) munkaerd
hiany léphet fel, b) a bevandorlds novekedésével és annak karos kovetkezményeivel
lehet szamolni, c) az egészségiigyi ellatérendszer modositasa valik szitkségessé és d)
a nyugdijrendszer valtozasa is elkeriilhetetlenné valik. Mindez jelentés gazdasagi,
szocidlis és tarsadalmi fesziiltség forrdsa lehet.

Az egészségpolitika és az egészségiigyben dolgozok feladata az alabbiakban foglal-
haté 6ssze:

- A gyermekvallalasi kedv erésitése,

- A sziilés koriili halalozas csokkentése mely a varandds gondozas javitasaval, az
ante- és intrapartum diagnosztikus eljarasok javitasaval érhet6 el,
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- Biztonsagos és csaladbarat sziilés,

- A medd¢ (infertilis) parok kezelése (diagnosztikus eljarasok biztositasa, kezelése
és a gydgyszer ar tamogatas),

- A megbetegedés (morbiditas) és a halalozas (mortalitds) csokkentése,

- A tobbgyermekes csaladmodell népszerisitése,

- Az egészséges életmdd elemeinek megismertetése a média kozremiikodésével,

- Reprodukcios egészség megdrzése, nevelési programok kidolgozasa és népszerii-
sitése a telekommunikaci6 példaul az ,,okos telefon” segitségével.

Osszefoglalasként szeretném idézni Professzor Diczfalusy Egon tobb mint egy
évtizede, 2006-ban, egy tudomdnyos konferencian elhangzott szavait: ,Nincs etika-
ilag elfogadhaté méd az idés emberek szamanak csokkentésére, de még mindig nem
késd, hogy noveljitk a gyermekek szamat pronatalista, ,,gyermekbarat” tarsadalom
létrehozasaval”.

Az id6s emberek a haromgeneracids csaladmodellben talaljak, talalhatjak meg sze-
repiiket a kolcsonos segitség, a kolcsonos elényok alapjan.

Azt reméljiik, hogy konferencia sorozatunk és annak szegedi allomasa is ez a célt
szolgalja. A feladat Osszetett, a demografiai helyzet javitasa nem lehet csupan gazda-
sagi vagy az egészségiigyi feladat. Szemléletvaltozas kell, melyben a csaladi, iskolai
(kozosségi) nevelésnek és a médianak meghatarozoé szerepe van.

Prof. emer. dr. Bdrtfai Gyorgy

elnok
Diczfalusy Alapitviny
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BESZELGETES DR. KISS-RIGO LASZLO
SZEGED-CSANADI PUSPOKKEL

»Nagyon pozitiv a konferencia visszhangja”

A demogrdfiai és egészségpolitikai konferen-
cia neveléssel kapcsolatos dllomdsdnak otthont
ado Szeged-Csanddi Egyhdzmegye piispokével,
Kiss-Rig6 Ldszloval beszélgettiink az eseményrél
és jelentdségeérdl.

A demografiai valsag egy tény Magyarorsza-
gon, az egyhaz pedig kotelességet és kiildetést
teljesit ennek kezelésében — mondta el a kon-
ferencia harmadik, a gyermeknevelésre foku-
szald ilésének hazigazdaja, Kiss-Rigd Laszlo.
A szeged-csanadi piispok az eseménysorozattal
kapcsolatban hangulyozta: nagy elkotelezettsé-
get és ligybuzgalmat latott az szervezék mun-
kajaban.

A Kecskemét és Gyula utdn Szegeden is
megtartott esemény a csokkend gyermek-
sziiletésszam és az id6s6d6é tarsadalom ha-
zankban és a nyugati tarsadalmakban jelent6s
problémdjara keres megoldast. A rendezvényen
a szegedi dom latogatokozpontjat helysziniil add és az eléadasokban is tevékenyen
részt vevo egyhaz mellett az allam, az 6nkormanyzatok, a tudomanyos élet és a civilek
képviseldi is jelen voltak.

Ezzel kapcsolatban Kiss-Rigo Laszld kifejtette: a legtermészetesebb dolog lenne,
hogy az ilyen egyiittmikodések megvaldsuljanak, azonban sajnos ritkan latja példajat
az ilyennek. Ennek kivételesen jo esete viszont a konferenciasorozat — mondta el. A
tarsadalom életében rengeteg olyan téma és nehézség van, amelynek megvalaszolasa-
ban ezeknek a szerepl6knek az egyiittmiikddése és az egyhaz jelenléte jelentds segit-
séget nyujthat — derilt ki szavaibdl.

A demogrdfiai és egészségpolitikai konferencia nagyon sikeres volt, mind az esemény-
nek, mind az iizenetének rendkiviil pozitiv a visszhangja - mondta el.

Kiss-Rigé Laszl6 a katolikus egyhdz gyermekvallaldst kozvetve és kovetlentil tamo-
gatd tevékenysége kapcsan kifejtette: nem elfogadhatd, hogy a magyarokat az eurd-
pai értékekrol ki akarjak oktatni, mivel a csaladot a hazankban tdmogatott, férfibol,
nébdl és gyermekekbdl allo egyedi kozosség jelenti. Elmondasa szerint ezzel kapcso-
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latosan nem szabad teret engedni a nihilizmusnak sem, ami szerint a gyermekeket
minden értéktdl tavol engedik felnéni, hanem a nevelés soran is ezeket az értékeket
hitelesen tanusitva kell bemutatni.

A katolikus egyhaz képviseldje a hazai egészségiigyben dolgozdknak iizenve el-
mondta: az ember méltosagat igazan az a tény jelenti, hogy az ember Isten partnere
és igy roppant felemel6 érzés, 6rom az, ha a valaki az emberért dolgozhat. A fizikai
és lelki egészségért minden dldozatot érdemes meghozni, ez nemcsak sajat magunk,
kozosségeink, hanem a nemzet jovojét is jelenti — foglalta dssze.

Az interjut készitette: Szabé Akos - Magyar Gydgyiték
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-DIJBAN RESZESULT

»A csaldd olyan, mint egy vardzskor: dtkarolnak,
és ha baj van, ezt a kort senki sem tudja dttorni.”
Czipper Agota
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»A csalad nemzetkozi napja” és a ,,Csaladok éve” alkalmabdl rendezett konferencian
2018. majus 17-én az Orszaghaz Felséhazi Termében ,,Pro Familia Hungariae”-dijat
adomanyozott a Magyar Csalad- és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag Novak Katalin

//////
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Dr. Parducz Laszl6 PhD, a Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomdnyos Tarsasag
elnoke a dijatadas el6tt a kovetkezoket mondta:

Nagy szeretettel és tisztelettel koszontok mindenkit a Magyar Csaldd- és Novédelmi
Tudomdnyos Tarsasdg elnoksége, Tandcsado Testiilete és tagjai nevében.

2016-ban, a 40. jubileumi kongresszusunkon, Tarsasdgunk kozgytlése a Tauffer-dij
mellett jovihagyta a Pro Familia Hungariae-dij létrehozdsdt. Ezzel ismerjiik el azt a
kiemelkedGen jelentds, tudomdnyos és kozéleti tevékenységet, amely a magyar csalddok
reprodukcios egészségvédelme érdekében torténik.

A dij odaitélésénél fontos szempontként van jelen a kovetkezd: az a személy, akit ezzel a
dijjal elismeriink, azokat az értékeket kell, hogy képviselje, amelyek a Magyar Csaldd- és
Névédelmi Tudomdnyos Tarsasdg részére jelentGséggel birnak.

A dijazott magdénak tudja azt az erkolcsi magatartdst, amellyel befolydsolta és
befolydsolja az egész tdrsadalmat. Az egységes magyar csalddban, nemzetiinkben olyan
~tdptalajt teremt”, ahol értékeink, feladatvallaldsaink sziikségességei és kihivdsai is
kifejezédésre jutnak.

Albert Einstein szerint: a tudomdny hit nélkiil béna. A hit tudomdny nélkil vak.

Mi, akik a Magyar Csaldd- és Névédelmi Tudomdnyos Tarsasigban 1976 ota a
tudomadnyt szolgdljuk, a hamis, embertelen ideoldgidkkal szemben a hagyomdnyos
értékrendeket képviseljiik, igyeksziink mindenkit radobbenteni arra, hogy az e vilagi
életiink egyik legfontosabb értéke a csalad.

A fentieket figyelembe véve - tarsasagunk elnoksége tigy dontott, hogy elsé alkalommal
a Pro Familia Hungariae-dijat Novak Katalin allamtitkar asszonynak itéli oda.

Nagy megtiszteltetés az, hogy Allamtitkdr Asszony elfogadta és dtveszi a dijat. Egyben
ez az alkalom megerdsités, igéret és felel6sségvdllalds is, hogy folytatja azt a kiemelkedden
jelentds munkdt, amellyel kiérdemelte Tarsasagunk legmagasabb kitiintetését a magyar
csalddok, a magyar nemzet megmaraddsa és boldoguldsa érdekében. Ehhez kivanunk
erdt, egészséget, az eddigiekhez hasonléan elért, kivilo eredményeket.

Most pedig felkérem Bdbiné Szottfried Gabrielldt, a Magyar Csaldd- és Novédelmi
Tudomdnyos Tarsasdg Tandcsado Testiiletének tagjdt, a lauddcio ismertetésére.
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LAUDACIO

//////

165 dllamtitkdra, a Fidesz-alelnoke, orszdggyiilési képviseld, haromgyermekes édesanya.
A kormdnyzati munkamegosztdsban a nékért, a csalddokért, az iddsekért, a fiatalokért
és a tehetségekért is 6 felel. A csalddbardt orszdg koncepcio keretében azért dolgozik, hogy
a sziiletéstdl egészen a nyugdijas évekig mindenki tdmogaté kornyezetre taldljon céljai és
dlmai eléréséhez.

Novik Katalin Szegeden sziiletett, majd a Budapesti Corvinus Egyetemen szerzett koz-
gazddsz diplomdt, emellett az Egyesiilt Allamokban és Franciaorszdgban is folytatott ta-
nulmdnyokat. Fels6fokon beszél angolul, francidul és németiil.

Szakmai pdlyafutdsat 2001-ben a Kiiliigyminisztériumban kezdte. A gyermekekkel
otthon toltott évek utan 2010-ben a kiiltigyminiszter tandcsadojaként dolgozott, majd az
emberi eréforrdsok miniszterének kabinetfénoke lett. 2013-t6l frankofon iigyekért felelds
novemberében a Fidesz alelnokének vilasztottdk, az 1ij kormdnyban pedig orszdggyiilési
képviseloként is tevékenykedik. Novdk Katalin kezdeményezésére alakult meg 2018 mdr-
ciusaban a N6k Magyarorszdagért Klub, amelynek alapité tagja is.

Allamtitkarként nap mint nap azon dolgozik, hogy Magyarorszdg valéban csalddba-
rdt orszdg legyen.

Legnagyobb eredményének azt tartja, hogy az elmult években olyan kivételes csaldd-
tdmogatdsi rendszert sikeriilt kialakitania a magyar kormdnynak, amely Eurépdban is
egyediildllo. 2018-ban kozbenjardsdra a kormany meghirdette a Csalddok évét, igy ebben
az évben még tobb tamogatds és figyelem jut a csalddoknak. Novdk Katalin dllamtit-
karként ugyancsak kiemelt figyelmet fordit a fiatalok tehetséggondozdsdra, a sziil6foldon
valoé boldoguldsuk segitésére.

NGi politikusként személyes célkitiizése, hogy a munka és a csaldd ne egymdsnak el-
lentmondd, hanem egymdst kiegészité fogalmak legyenek — a munkavdllalds ne lehessen
akaddlya a gyermekvallaldsnak, vagy a gyermekvallalds a munkdba dllasnak, és azért is
dolgozik, hogy a kizéletben minél tobb tehetséges né ldsson lehetdséget.

Minden elért eredménye és sikere ellenére a csalddjdra a legbiiszkébb. Férjével egyiitt
harom gyermekrdl gondoskodnak. Mindketten fontosnak tartjik, hogy gyermekeik biz-
tonsdgos és tdmogato kornyezetben ndjenek fel, hogy késébb egészséges, a multjukat és
hagyomanyaikat ismerd, ugyanakkor a vildgra, az iijdonsdagokra nyitott felnéttek vilhas-
sanak beldliik.

Dr. Pdarducz Ldszlé PhD

elnok
Magyar Csaldd- és Névédelmi Tudomdnyos Tarsasdg
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BARTFAI GYORGY

AZ EGON & ANN DICZFALUSY ALAPITVANY
BEMUTATASA

A Diczfalusy Alapitvany 2007-ben Szegeden létesiilt. Az alapitd, Professzor Egon
Richard Diczfalusy Miskolcon sziiletett 1920. szeptember 19-én. Egyetemiinkén
»Summa cum laude” mindsitéssel, 1944-ben kapott diplomat. Tudomanyos palyajat
a Mikrobioldgia Intézetében kezdte. Els6 tanitomesterét, Ivanovics Gyorgyot mindig
nagy szeretettel emlegette. Elsé6 tudomanyos el6addsa az Egyetem Baratai Egyesiile-
tének Orvos Szekcidja 6. iilésén 1943. december 14-én hangzott el ,,Adatok a rectalis
sulfanylamid-therapia kérdéséhez” cimmel.

Tudomanyos palyajat Svédorszagban folytatta ahova 1946-ban emigralt. Szent-
Gyorgyi Albert professzor ajanlasaval el6bb Hans von Euler-Chelpin Nobel dijas ké-
mikus laboratériumaba, majd réviddel késdbb Axel Westman intézetébe a Karolinska
Egyetemre keriilt. Még nem volt svéd dllampolgar és minddssze 29 éves, amikor 1949-
ben a Klinikai Hormon Laboratérium vezetésével biztak meg. A Ford Alapitvany se-
gitségével 1970-ben létrehozta a Karolinska Intézetben a nemzetkézi hirti Hormon
Kutat6 Laboratériumot, mely vezetése alatt a nemzetkozi tudomanyos élet a szakem-
ber-, kutatoképzés egyik fellegvarava valt. Az 1960-as évektdl kezdve az Intézet ku-
tatasi profilja a szexualszteroid- és proteohormonok bioszintézise és metabolizmusa
volt. Jelentds tudoményos eredményeket ért el. Nevéhez fiiz6dik a ,feto-placental
unit” definicidja, mely mind elméleti ismereteinket mind klinikai gyakorlatunkat je-
lentds mértékben gazdagitotta. Alapveté megfigyeléseire a mai napig rendszeresen
hivatkoznak. Tudomdanyos érdekl6désének kozéppontjaban a human reprodukcio, a
sziilészeti-négydgyaszati endokrinoldgia allt. Egyik megalmoddja és létrehozdja volt
az Egészségligyi Vilagszervezet Expanded Programme of Research, Development and
Research Training in Human Reproduction programnak, melynek keretén beliil 25 év
alatt a vilag szamos orszagabol kozel 200 fiatal kutatd kapott lehetéséget tudomanyos
ismereteinek bovitésére és valt elkotelezett kutatéva, koziilitk sokan a nemzetkozi tu-
domadnyos élet ismert szerepl6i lettek. A Szegedi Egyetemr6l is tobbiinknek megada-
tott a lehetdség, hogy tanulmanyuton hosszabb idét tolthettiink intézetében.

Stockholmi intézete az els6k kozott lett tagja a WHO Collaborating Centre in Re-
search and Research Training in Human Reproduction vilaghalézatanak. Publikaci-
6inak, konyveinek és eléadasainak hosszu listdja tekintélyt parancsol6. Szamos tu-
domanyos dijban részesiilt, és hosszt azon egyetemek sora is, melyek tudomanyos
tevékenységét ,,Honoris Causa” doktori cimmel ismerték el. A Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetem 1987-ben fogadta diszdoktorai soraba.
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Elkéotelezett humanista volt, az emberért végzett tudomanyos munkat, az embert
tartotta a legfontosabbnak. Ars poeticajat a csaladi cimer ala irt aldbbi idézet példaz-
za: Empathy, Science, Hope. Carly Florina (2002) szavaival élve, hitt az emberiséget
szolgalé tudomany fejlédésében és tett is érte ,,A haladas nem a cinikusok, a kétked6k
kezében van: a haladast azoknak koszonhetjiik, akik azt hiszik, hogy minden lehet-
séges.”

A gyorsan valtoz6 vildg kihivasairél mondotta: ,,A vildg gyorsan és irreverzibilsen
valtozik koriilottiink. Ugyanakkor a gyorsuld valtozasok okairdl és kovetkezményei-
rol alkotott felfogasunk és igy vilagképiink is csak lassan docog az események utan és
egyre jobban iddszerttlenné valik...”

Nem feledkezett meg hazajarol, Alma Materérdl sem, nemzetkozi szinten kiemel-
kedd pre-columbian szoborgytijteményét az Egyetemnek ajandékozta, mely ma az
Orvosi Kar Dékani Hivatalaban talalhatd. Kitiintetéseit, diplomait pedig a N6i Kli-
nika tantermének el6terében lathatjuk. Ez a tarlé mintegy jelzésértékii az orvostan-
hallgatéknak, hogy kitarté tudomanyos munkaval komoly sikereket lehet elérni. Op-
timista vilagszemléletét jelzi, hogy 86 éves volt, amikor létrehozta az ,Egon & Ann
Diczfalusy Alapitvanyt”, ezzel emléket allitva réviddel kordbban elhunyt feleségének
is. Személyes vagyonabdl 50 000 Eurét adomdnyozott az Alapitvanynak, azt a dijat -
Prince Machidol Award -, melyet a Thai Kirdlyi csaladtél mint legnagyobb thaif6ldi
tudomanyos elismerést kapott. Az Alapitvany f6 célkitiizése erdsiteni a kapcsolatot a
kornyez6 orszagok orvosai és kutatoi kozott és segiteni az elmult évszazadban a torté-
nelem altal a Karpat-medence népei kozé emelt falak lebontasat. A tudomanyos célki-
tlizés pedig a reproduktiv egészséget meghatarozo tényezok vizsgalata, a tudomanyos
eredmények elemzése, 0j kutatdsi programok elinditdsa ezen a teriileten, a kutatdk és
a fiatal orvosok cseréjének tamogatasa, tudomanyos konferenciak és kongresszusok
szervezése. Ezen célt szolgalja az évente megrendezett Diczfalusy Tudomanyos Szim-
pézium, a Diczfalusy Award Lecture symposium (DAL), melynek keretében adjak at
a Diczfalusy Medal for Young Scientists bronzbodl késziilt plakettjét. Az érem egyik
oldaldn egy anya lathaté gyermekével - Kligl Sandor alkotdsa — a masikon pedig a
Dém tér. A masik elismerés a Diczfalusy Lifetime Scientific Award, melyet tudoma-
nyos életmu elismeréseként adjak, Tobias Klara szobraszmtvész alkotasanak a Ma-
gyar piétanak kicsinyitett masa. Ebben az évben immar tizenkettedszer rendezziik
meg a tudomanyos szimpdziumot, ez alkalommal Budapesten.

Hissziik, amit az orvosi kutatasrol Diczfalusy professzor mondott:

»~Mélységesen meg vagyok gy6zédve arrél, hogy az emberi kiriilmények tokéletesithe-
téek a kutatds és az emberi tudas értelmes hasznalataval valamint arrél, hogy az élet
orvosi kutatds nélkiil hiba lenne.”

(Diczfalusy, 2003.)

Diczfalusy professzort 96 éves koraban érte a halal otthonaban a svédorsza-
gi Roningében. Eletét leginkdbb Grof. Széchenyi Istvdn szavaival jellemezhetjiik:
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»Akkor élsz, ha masokért élsz.”

Az iltala létrehozott nemzetkozi Alapitvany ezt a nemes célt, ezt a szellemiséget
képviseli és a tudomany eszkozeivel igyekszik szolgalni Hazank polgarait és tagabb
értelemben a Karpat-medencében éloket.

Prof. emer. dr. Bartfai Gyorgy
elnok
Diczfalusy Alapitviny
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IDEZETEK, MELYEKET PROFESSZOR DICZFALUSY EGON GYAKRAN EMLITETT

A haladés nem a cinikusok, a kétkeddk kezében van: a haladdst azoknak koszon-
hetjiik, akik azt hiszik, hogy minden lehetséges (Carly Florina, Las Vegas, 2002).

*

Egy gyorsan valtozé vilag...

A vilag gyorsan és irreverzibilsen valtozik kortlottiink. ugyanakkor a gyorsuld
valtozasok okairol és kovetkezményeirdl alkotott felfogasunk és igy vilagképiink is
csak lassan docog az események utan és egyre jobban id6szertitlenné valik...

*

Szélvéddk vagy szélmalmok?

Az 4j valésagok szele fokozott erdvel fuj; ezért sokan majd szélvéddket, de azok,
akiknek latomadsa van a jovorol, ujfajta szélmalmokat fognak épiteni.

E.D. 1998.

»~Whoever prefers wealth, or might to the possession of good friends, thinks amiss.”
Euripides: Heracles (429 BC)

Modern torténelmiink egy haborgoé tengerre emlékeztet, ahol a racionalizmus to-
rékeny hajocskajanak 1étét allanddan fenyegetik a szenvedély, fanatikus hit és intole-
rancia hazmagas hullamai.

E.D. 1994.

Az utazas sokkal fontosabb, mint maga a megérkezés. (E. Diczfalusy 1995.)

*

Akkor élsz, ha masokért élsz. (Grof. Szécheny)

*
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Mélységesen meg vagyok gy6zddve arrol, hogy az emberi koriilmények fejleszthe-
ték a kutatds értelmes hasznalatdval és az emberi tuddssal valamint, arrél hogy az élet
orvosi kutatas nélkiil hiba lenne.

Don’t walk in front of me,

I may not follow.

Don’t walk behind me, I may not lead.
Just walk beside me

and be my friend forever.

(Unknown author)

Ne menj el6ttem,

Lehet, hogy nem kovetlek.
Ne menj mogottem,

Lehet, hogy nem vezetlek.

Csak gyere mellettem

és legytink baratok érokre.
(Ismeretlen szerzd)
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KOSZONJUK SZENT-GYORGYI ALBERT!

Szent-Gyorgyi Albert professzornak a tudomany volt az élete, legfébb célkitiizése
mindannyiunk életének jobba tétele volt. Szent-Gyorgyi a 30-as évek elején izolalta a
C-vitamint, amiért 1937-ben Nobel-dij elismerésben részesiilt.

Forrds: Somogyi Kdroly Virosi és Megyei Konyvtar, Szeged

Felismerte, hogy a szegedi fliszerpaprika sokkal tobbet tartalmaz ebbdl az anyag-
bdl, mint a citrusfélék, igy nagy mennyiség eléallitasat sikeriilt véghezvinnie. A ko-
rabbi grammnyi mennyiség helyett egyszeriben kilonyi allt rendelkezésére. Szent-
Gyorgyi élethez viszonyuldsat és jellemét tiikrozi, hogy a C-vitamin felfedezését,
annak molekuldris 6sszetételét azonnal megosztotta a vilag tudoésaival, igy rovid idén
beliil mindenki szdmara elérhet6vé valt.

A Nobel-dij atadasanak 80 éves évforduldja alkalmabol a Goodwill Pharma az
Egészégért Alapitviny létrehozta a Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dijat. A dij alapitasa
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alkalmabol Magyarorszagra latogatott a professzor 6zvegye Marcia Szent-Gyorgyi,
aki apolja a tudds szellemi hagyatékat.

Szent-Gyorgyi Albert imadta a kutatast, felfedezni valami djat, igy nem csoda,
hogy feleségére is 6riasi hatassal volt: Marcia Szent-Gyorgyi ma is néhai férje tanacsa-
it kovetve vigyaz egészségére és tartja azokat a szokdsokat, amelyeket a Nobel-dijas
tuddssal alakitottak ki.

»Nagyon odafigyelek a tdpldlkozdsomra, mindennap sportolok, ahogyan azt Albert
is tette és természetesen C-vitamint szedek, nem is kis mennyiségben” - arulta el Marcia.

Forrds: Goodwill Pharma az Egészségért Alapitvany

Ozvegye elmonddsa szerint, Szent-Gyorgyi Albert rendkiviil aktiv tudoményos
életet élt, nemzetkozi szervezetet épitett fel, ahol valamennyi tuddés mellett ott alltak
feleségeik is. A Nobel-dijas professzor hitvalldsa ugyanis az volt, hogy csak tamogaté
kozosségben lehet valodi kutatomunkat végezni és igazi eredményeket elérni.

Szent-Gyorgyi szellemiségének egyik legfontosabb iizenete, hogy mindennek az
egylttmiikodés az alapja, a tuddst pedig meg kell osztani.

Dr. Kardos Mdria, sz6vivd
Goodwill Pharma az Egészségért Alapitviny
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KECSKEMET

Demografiafestegeszsegpolitika®

Tudomanyos program
2018. januar 11. Varoshaza Diszterme (Kecskemét, Kossuth tér 1.)

13:00 - 13:15 - Udvézlések

El6adasok 1. szekcié (13:15 - 14:15)
Uléselndk: Bartfai Gydrgy és Mak Kornél

Mészaros Janos (15 perc) - Az informatika szerepe
az egészségpolitikai folyamatok alakitasaban
Zombor Gabor (15 perc) - Az egészség-politika hatasa a demografiai folyamatokra
és az életmin6ség alakuldsara
Svébis Mihaly (15 perc) - A Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz szerepe
a kozép-magyarorszagi régio egészségtigyi ellatasaban

Kérdések és valaszok (15 perc)

Kavészilinet: 14:15 - 14:45

El6adasok 2. szekci6 (14:45 - 16.15)
Uléselndkdk: Németh Gabor és Szécsi Gabor

Devosa Ivan (15 perc) - A Neumann Janos Egyetem hallgatdinak véleménye
a képzésrél, tovabbképzésrdl és a kutatasrol

Mak Kornél (15 perc) - Egészségligyi ellatas és képzés multidiszciplinaris megkozelitése

Németh Gabor (15 perc) - Mit tehetnek a sziilészek a demografiai helyzet javitasa érdekében?

Kamaras Ferenc (15 perc) - Az 6regedés demogréfiai jellemzéi és kovetkezményei
Bartfai Gyorgy (15 perc) - Oregedé tarsadalmunk kihivasai a
klinikai kutatasok tiikrében

Kérdések és valaszok (15 perc)

16:15 - 16:45
A konferencia zarasa:

Zombor Gabor, Ailer Piroska, Svébis Mihaly, Németh Gabor,

Szécsi Gabor és Bartfai Gyorgy

2 ok: Rideg Laszl6 Bacs-Kiskun Megyei 0
Mak Kornél Kecskemét Megyei Jogu Varos alpolgarmestere
EFOP 1.2.1-15 Dr. Svébis Mihdly a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz féigazgatéja, a MKSZelhoke, .
Véddhélé a csalédokértf Dr. Ailer Piroskg Neumann Janos Egyetem rektora, SZECHENYI @
=S Prof. Dr-Németh Gabor a SZTE AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati klin
- Prof. Dr. Bartfai Gyorgy a Diczfalusy Alapitvany Azlniike,l |
slpon.

e Eurépai Unio
) Eurbpai Stukiurals
gy 65 Beruhazasi Alapok
MAGYARORSZAG : .
AWMl BEFEKTETES A JOVOBE

= Prof. Dr. Szécsi Gabor a Bacs-Kiskun Megyei TIT tarselnoke,
$ " ésa MTA Szegedi Teriileti Bizottsaga Reprodukcios Egészség Munl‘(a

== Tamogato: OTP Bank Nyrt. Dél-alfoldi Régid, Félegyhazi Pékség L
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FOLYAMATOSAN NO A SAJTO ERDEKLODESE A KONFERENCIA IRANT

Mar az elsd, kecskeméti taldlkozonak is pozitiv visszhangja volt, majd késébb Gyu-
lan és Szegeden egyre tobb sajtotermék szamolt be riportokkal a fontos kérdéseket érin-
t6 eseménysorozatrol. Barmelyik varosba érkezett a szakpolitika, az orvostarsadalom,
a tudomadny és a vallds képviseldinek taldlkozdja, a konferencidkrél szolo pozitiv le-
csengésii 6sszefoglalok nem maradtak el. A Regon-lapcsoport a kecskeméti kezdetektil
fogva irt az eseményekrdl szakmai lapjan, a Magyar Gydgyitdkon, valamint szdmos
megyét érintd hdlézatdn keresztiil, valamint tobb mdsik megyei és regiondlis sajtéter-
mék is riportot készitett a helyszineken.

NEM KESO GYERMEKBARAT TARSADALMAT FELEPITENI

Magyar Gyogyitok/bacsmegye.hu
https://bacsmegye.hu/kozelet/2018/01/nem-keso-gyermekbarat-tarsadalmat-felepiteni

A demogrdfiardl és hazdnk népességpolitikdjdrdl tandcskoztak szakpolitikusok és or-
vosok csiitortokon Kecskeméten. Kideriilt: sok a tennivald, de megkezdédott a munka.

A kecskeméti varoshazan tartottak konferenciat hazank demografiai helyzetérol
és arrdl, hogy hogyan fordithaté meg itthon a nyugati orszagokra is jellemz6 népes-
ségcsokkenés. A taldlkozon a kormany szakpolitikusai és az orvosi-tudomanyos élet
képviseldi is részt vettek. Az esemény Bartfai Gyorgy professzor és Mak Kornél, a
KDNP megyei alelnoke kezdeményezésére, Kecskemét varosanak tdmogatdsaval va-
16sult meg.

A kormany szamara kiemelten fontos a népesedéspolitika

A szimpoéziumon szamos tudomanyag képviseldi és a kormany egészségiiggyel fog-
lalkoz6 Bacs-Kiskun megyéhez kapcsolddo képviseldi szolaltak fel és kezdtek par-
beszédet. Dr. Zombor Gabor orszaggytilési képviselé és orvos mar a talalkozd eldtt
megrendezett sajtétajékoztaton bejelentette: a kormany szamara kiemelt fontossagu
kérdésrol esnek szavak.

A kezdeményezés Osszefogta a Kozép- és DéEl-Alfold szamos intézményét és lehe-
téséget adott a dialdgusra. Mind a bevezetében, mind pedig az el6adasok és kérdések
utan a részvevok koziil tobben kifejtették:

érdemes volna eseménysororozattd rendezni a taldlkozét és az orszdg mds ré-
gibiban is megtartani.

Az informatika is az egészségiigy fontos elemévé valt

Az elsé el6ad6 dr. Mészaros Janos, az egészségiigyért is felelés Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak (Emmi) helyettes dllamtitkara volt. Az orvos-politikus az infor-
matika szerepérdl beszélt az egészségpolitikai folyamatok atalakitasaban, kiemelve a
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novemberben elinditott Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) jelen-
téségét.

A helyettes allamtitkar el6szor azt hangsulyozta, hogy az egészség olyan érték,
amelynek jelent6ségét sokan csak akkor értik meg, amikor elvesztik azt, majd hozza-
tette: sokan félreértik mi is ez valdjaban.

Az egészség nem csupdn a betegség hidnydt, hanem egyben a testi-lelki jolétet
is jelenti

- emelte ki.

Az egészségtudatos magatartas roppant fontos

Elmondta: a 21. szazadi fejlett tarsadalmakra jellemz6 eloreged6 korfa Magyar-
orszagra is jellemzd8. Az ezzel 6sszefiiggs, nem fert6z6 kronikus betegségek fogjak a
legnagyobb kihivast jelenteni az egészségiigy ellatérendszer szamara az elkovetkezd
idékben - deriilt ki szavaibol.

Mészaros Janos kiemelte: az egyéni feleldsségvallalas, az egészségtudatos magatar-
tas, illetve a tarsadalmi kornyezet fontos szerepet jatszik az emberek egészségiigyi
allapotaban. Ezek a tényezdk jelentds mértékben meghatarozzak a személyes jolétet, a
maradék az ellatérendszer dolga - fejtette ki.

Az EESZT-vel kapcsolatban ramutatott: a rendszer altal nyujtott olyan eszkozok,
mint tobbek kozott a digitalis képtovabbitas és tavkonzilium, az eseménykatalogus,
az e-profil sokat segithetnek mind az ellatasban, mind az egészségtudatos viselkedés
kialakitdsdaban. Ha — a beteg hozzajarulasaval - a teljes kortorténet az orvos rendelke-
zésére all egy kattintdssal, papirok hordozasa nélkiil, az sokat segithet az ellatasban.

Megbizhato informaciot kell nyujtani

El6adasaban kitért arra is, hogy ugyanakkor nagyon fontos az is, hogy a lakossagi
egészségligyi informdaciokat megbizhato, szakmailag ellen6rzott forrasokbol kapjon, ami-
re a rendszer szintén alkalmas. Igy nem kell az interneten elérheté gyakran megbizhatat-
lan adatokra tdmaszkodni - mutatott ra.

A szakpolitikus végiil kifejtette: azt a tényt nem szabad elfelejteni, hogy biolégiai korral
rendelkez6 emberek vagyunk, ami jelent6s mértékben meghatdrozza a lehet6ségeinket.

A KSH egy 2016-os adata szerint a 30 éves nék 53 szdzaléka gyermektelen,

igy amikor demografiarol és sziiletésrdl, vagy haldlozasrol van sz, a koztes folya-
matokra is komoly fokuszt kell helyezni - hangstlyozta. Elmondasa szerint az ilyen
megdobbentd szamadatokat azért is felszinen kell tartani, hogy a gyermekvallalasi
kedv és a gyermekvallalas ideje ne késsen el, mivel ,,a biolégia nem respektalja a ma-
tematikat”.
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A demografia csak komplexen kozelithet6é meg

Dr. Zombor Gabor képvisel6 elmondta: a demografiai helyzetre kisebb hatasa van
az egészségiigynek, mint a tdrsadalompolitikai és szocioldgiai folyamatoknak, majd
hozzatette: a demografiaval kapcsolatos kérdések csak komplexen kozelithetdek meg.
Az alacsony sziiletésszam probléma itthon, de a Gjsziilott- és korasziilott-ellatasban
Magyarorszag jo helyezést ér el nemzetkozi tekintetben - deriilt ki 6sszefoglaléjabdl.
Zombor a kronikus betegségek gyakorisagarol szintén beszélt.

Elmondta: a KSH szerint 2050-be pesszimista elérejelzések alapjan 8 millié és né-
hany szazezer, optimista szamitasok szerint 9 millié és szintén néhany szazezer lesz
az orszag lakosainak szama. Ez a jovékép jelentds lélekszamcsokkenést mutat és ez
folytatodhat, ha a tendencia nem fordul meg - emelte ki, majd kozolte: ezekkel a sza-
mokkal nem vagyunk egyediil, a szomszédos orszagokban is hasonlé a helyzet.

2011-ben egy mélypontrodl hoztak vissza az orszagot

Emellett felhivta ra a figyelmet, hogy 2011-ben egy olyan mélypontba keriiltek a
demografiai mutatok Magyarorszagon, ahol a haldlozas a legmagasabb, a sziiletés-
szam a legalacsonyabb volt. Ha nem valtozott volna semmi, az akkori el6rejelzések
szerint nagyon negativ folyamatok zajlottak volna le. Ennek tudataban dontétt tgy a
kormany, hogy cselekvése kozéppontjaba pontosan ezeknek a rossz tendencidknak a
megforditasa keriiljon.

Ennek érdekében az EMMI-ben két teriileten is, a csaladpolitika és az egészségiigy
tamogatasaval akcioba léptek - fejtette ki, majd hozzatette: a miniszterelnok egyik
legfontosabb kormanyzati feladatanak tartja, hogy az allam megfeleléen tudjon cse-
lekedni a kérdésben.

A 1élektan is el6térbe keriilt

Mak Kornél kecskeméti alpolgarmester, a megyei KDNP elnoke, aki a rendezvény
megszervezésében is fontos szerepet jatszott, az egészségiigyi ellatas multidiszcipli-
naris megkozelitésérdl beszélt. Elmondta: ebben a szertedgazé kérdésben nagyon sok
teriiletrdl lehet nézni a témat, nagyon sok helyre lehet helyezni a hangsulyt a gazda-
sagtudomanytdl a pszichologidig. Az orvostudomany ezekkel egyiitt tud gondolkod-
ni, az életmadd és a prevencio teriiletén is, ami ma Magyarorszagon rendkiviil fontos
- tette hozza.

Pszicholégiai szempontbdl jelentds, hogy a betegség megélése is szorongast okoz,
ami a hozzatartozokra is kiterjed és a tdrsadalmat is érinti - mondta, majd hozzatette:
ez egyben az életmindséget és az élettartalmat is tudja csokkenteni.

Hangsulyozni kell a lélekdpoldsi oktatdst mind az egészségiigyi képzésekben,
mind a szakembereknél,

illetve az ehhez kapcsolodo finanszirozast és programokat is — emelte ki.
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Az id6s6d6 emberek is aktivak maradhatnak

A rendezvény alapotletét ado Bartfai Gyorgy professzor tartotta a befejezd eldadast
az Oregedd tarsadalomrdl. A Szegedi Tudomanyegyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati
klinikdjarol érkezett tudds és orvos ramutatott arra, hogy mig 1950-ben mintegy 0,7
szazalékat tették ki hazank lakossaganak a 80 év felettiek, 2050-re varhatoan tizszeres
emelkedés varhatd, az orszag kozel 8 szazaléka fogja elérni ezt a tisztes kort az orege-
dés 6sszes problémajaval egyiitt.

A professzor szerint a nyugdijkorhatar tarthatésaga, illetve a munkaeréhidny is
fontos kérdések. Bartfai a megbetegedések aranyanak csokkentését, egy 1j csaladmo-
dell bevezetését és az egészséges életstilus ismertetését, oktatasat hangsulyozta.

A professzor lapunk kérdésére elmondta: pontos diagnoézis kell a pontos kezeléshez.
Hangsulyozta: nagyon részletesen kell ismerni azokat a folyamatokat, amelyek ide
vezettek, illetve azokat az eszkozoket is, melyek segitenek kilabalni ebbdl a problé-
makorbol.

Kiemelte:

az Oregedd tdarsadalomban fontos a jo életmindség biztositdsa, mellyel el lehet
érni azt, hogy a nagysziil6i generdcidba éré emberek is minél inkdbb részt tud-
janak venni a csalddok nevelésében.

Ezzel kozvetve a gyermekvallalast is el lehet segiteni - deriilt ki véleményébdl. A
professzor szerint ugyan a negativ adatok még hangsulyosak, de vannak pozitiv mu-
tatok is: elmondta, hogy az egy ndre juté gyermekvallaldsi rata novekszik a korabbi
mélypontokrol.

Valaszolni kell a kihivasokra

A konferencia végén az Osszefoglaloban felszolalok kozos véleménye szerint hasz-
nos parbeszéd kezd4dott meg. Ugy lehet legjobban egy gyermekbarat és aktiv tér-
sadalmat tdmogatni, ha a most és korabban fennallé negativ tendencidkat felmérik
és valaszt adnak rdjuk, ami mar meg is kezd6dott — emelték ki mintegy végszoként,
pozitivan tekintve a jovébe.

CSAK OSSZEFOGASSAL ALLITHATJUK MEG TARSADALMUNK ELOREGEDESET!
(RESZLET)

hiros.hu
https://hiros.hu/kecskemet/hirek/csak-osszefogassal-allithatjuk-meg-tarsadalmunk-
eloregedeset

A tudomdny és a politika egyiittmiikodésére van sziikség, hogy eloregedé tdarsadal-
munk problémadit kezelni tudjuk — hangzott el azon a tudomdnyos tandcskozdson, amit
Demogrdfia és egészségpolitika cimmel rendeztek csiitortokon a kecskeméti Viroshdza
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disztermében. A konferencidn a szakma kivdlosdgai mellett a kormdnyzat képviseldi
is részt vettek annak érdekében, hogy kozisen taldljanak megolddst dregedé tdrsadal-
munk problémadira.

A délutan kezdédd tanacskozas el6tt sajtotajékoztatot tartottak, amelyen Mak
Kornél alpolgarmester koszontotte az eldadokat. Kiemelte, Magyarorszagon jelenleg
talan az egyik legfontosabb kérdés a demografia, az egészségiigy illetve a politika 6sz-
szekapcsolddasa, amely a rendezvény témaja.

Dr. Bértfai Gyorgy, a konferencia egyik dtletgazdéja, az SZTE AOK Sziilészeti és
Noégyogyaszati Klinika egyetemi tanara kifejezte 6romét, hogy a tanacskozason a
szakma mellett az egészségiigy irdnyitdi is képviseltetik magukat. Igy érhetnek el va-
16di eredményeket a szimpo6ziumon.

Dr. Mészaros Janos egészségiigyi ellatorendszer miikodtetéséért felelés helyettes
allamtitkar arrdl tartott eldadast a konferencian, milyen szerepe van az informatika-
nak, a 21. szazad digitalizalt vilaganak az egészségpolitikai folyamatok, a demografia
alakulasaban.

- A nemzet jovéjét jelenti, hogy valtoztassunk a jelenlegi sziiletési és haldlozasi
ratdkon, és megallitsuk a népesség fogyasat — hangsulyozta az allamtitkar-helyettes.
- Ahhoz, hogy erre a problémadra adekvat valaszt tudjunk adni, pontos adatokra, pon-
tos diagndzisra van sziikség. gy talalhatjuk meg a terdpiat, amely akdr jogszabalyok-
ban is testet 6lthet.

Demografiai haboru zajlik jelenleg a vilagban - ezt mar dr. Zombor Gabor or-
szaggyulési képviseld, a Parlament Egészségligyi Bizottsaganak elnoke jelentette ki a
sajtotajékoztaton. Az egykori egészségiigyi allamtitkar szerint erre vezethetd vissza a
legtobb aktudlis probléma, tobbek kozott a migracio is.

- Az egészségpolitika legfontosabb célkitiizése, hogy minél tobben sziilessenek, a
felnéttek pedig minél tovabb egészségesek maradjanak — hangsulyozta dr. Zombor
Gabor. - Csak igy fordithatdo meg az utébbi 30 év demografiai tendenciaja. A kor-
manyzat sok energiat és pénzt fordit erre, kizardlag igy érhetiink el eredményeket.

Dr. Svébis Mihaly, a megyei korhaz f6igazgatdja, a Magyar Korhazszovetség elnoke
a célzott szlirprogramok jelentéségére hivta fel a figyelmet a sajtétajékoztaton. Az
idoben felfedezett daganatos betegségek jo kezelhetdek, igy a veszélyeztetett korosz-
taly sztirésével komoly eredmények érhetdek el a haldlozasi statisztikakban — mondta
a sajtotdjékoztaton a féigazgatd.

Dr. Németh Gabor, a Szegedi Tudomanyegyetem Sziilészeti és Négyogyaszati Kli-
nikdjanak vezetdje egy megdobbentd adatra hivta fel az Gjsagirok figyelmét. Elmond-
ta, ha a jelenlegi tendencia folytatodik, 2060-ra Magyarorszag lakossaganak 1/3-a 65
év folotti lesz. — Ez ellen csak kozos er6vel vehetjiik fel a harcot — emelte ki a profesz-
szor. (...)

140



KECSKEMETI KONFERENCIA, 2018. JANUAR 11.

MEGOLDAST KERESNEK A NEPESSEGFOGYASRA (RESZLET)

baon.hu

Sebestyén Hajnalka/baon.hu

https://www.baon.hu/kozelet/helyi-kozelet/Omegoldast-keresnek-
nepessegfogyasra-1169827/

Az eloregedd tarsadalmunk egyre komolyabb problémdjdra hivta fel a figyelmet a
cstitortokon megrendezett Demogrdfia és egészségpolitika cimii tudomdnyos program.

Neves szakemberek tartottak eléadasokat csiitortokon a Demografia és egészség-
politika cimi szimpéziumon, melynek a varoshaza diszterme adott otthont. A ren-
dezvényt megel6z6en sajtotajékoztatot tartottak, ahol az el6addk roviden szdltak sajat
témajukrol.

A sajtotajékoztatd hazigazdaja Mak Kornél alpolgarmester volt, aki maga is az el-
adok kozott szerepelt. Hangstlyozta: ma Magyarorszagon a legfontosabb a kérdés a
demografia és az egészségiigy osszekapcsolodasa. A konferencia is azt a célt szolgalja,
hogy a két teriilet szakemberei kozosen taldljanak hosszu tdvon megoldast a problé-
madra.

A szervezdék nevében prof. dr. Bartfai Gyorgy, a Diczfalusy Alapitvany elnoke szolt.
Elmondta, nagy 6rom szamara, hogy az egészségiigy iranyitasa és a tudomanyos
szakemberek egyiitt, egy helyen beszélnek a népesedési problémakrol. Bizik benne,
hogy a konferencia iizenete sokakhoz eljut. El6addsaban az 6regedd tarsadalmunk
kihivasairol beszélt, bemutatva a klinikai kutatasok eredményeit.

Dr. Mészaros Janos, az egészségiigyi ellatorendszer mikodéséért felelds helyettes
allamtitkar a XXI. szdzadi, digitalis technika és az egészségiigy kapcsolatat részletez-
te. Rairanyitva a figyelmet arra, hogy mindezzel milyen sszefiiggésben van a demo-
grafia, azaz a népesedés. Ugy véli, hogy szembe kell nézni a problémékkal. A diag-
ndzis felallitdsa utan megtenni a sziikséges intézkedéseket, és ha kell, jogszabalyokba
beépiteni azokat.

Dr. Zombor Gabor orszaggytilési képvisel6 el6adasaban az egészségpolitika demo-
grafiai folyamatokra tett hatdsardl szolt. Rovid ismertetéjében kitért arra is, hogy a
népesedési probléma globalis, nem csak hazankat sujtja. (...)
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IVAEERVIEN Devosa Ivan - Ariadne képzési program Prof. Dr. Németh Gabor

IVEIERVESN Németh Gabor - Asszisztal reprodukci6 és SZTE Sziilészeti és N6gyogyaszati klinika igazgatdja
a sziilészeti ellatas feladatai
WVZERR VAL Bartfai Gyorgy - Oregedés és életmindség Prof. Dr. Bartfai Gyérgy

az OTKA | as el6 eredményei Diczfalusy Alapitvany elncke
IVEEEREHEN Kérdések és valaszok

Prof. Dr. Fodor Lajos

REERALHEN A konferencia zarasa Gal Ferenc Féiskola Egészség- és Szocialis Tudomanyi
Kovacs Jozsef, Gorgényi Erné, Németh Kar - Gyula dékanja
Gabor, Bartfai Gyorgy, Parducz Laszlé

Prof. Dr. Szécsi Gabor
TIT szervezete?
Védnokok és szervezok
Dr. Parducz Laszl6 Phd
Magyar Csalad- és Névédelmi Tudoményos

Novaék Katalin Tarsasag elndke

allamtitkar
Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Dr. Takacs Arpad
korméanymegbizott
Békés Megye Kormanyhivatal

Dr. Kiss-Rig6 Laszl6
megyéspuspok
Szeged-Csanadi Egyhazmegye

Dr. Kozma Gabor
Gal Ferenc Féiskola rektora

Dr Gorgényi Erné
Gyula Véros polgarmestere

Mak Kornél
Kecskemét alpolgdrmestere

Dr. Svébis Mihaly
Kérhazszovetség elnoke

Dr. Becsei Laszlo
Békés Megyei Kézponti Kérhaz féigazgato féorvosa

Dr. Bagdi Arpad
Gyulai Torvényszék elndke
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MESZAROS JANOS: A NEMZET JOVOJE SZEMELYES FELELOSSEG IS

Magyar Gyégyitok (Szabé Akos)/bacsmegye.hu
https://bacsmegye.hu/orszagos-hirek/2018/03/a-nemzet-jovoje-szemelyes-felelosseg-is

Hogyan sziilethet tobb magyar gyermek? - erre a kérdésre keresték a kozos valaszt
tobb tudomdnydg képviseldi, egyhdzi vezetdk és szakpolitikusok Kecskemét utan most
Gyuldn is.

Gyulan tartottdk meg 2018. marcius 6-an a Kecskeméten megkezdédott Demogra-
fiai és Egészségpolitikai Konferenciasorozat masodik eseményét. A felszélal6 orvo-
sok, tudomanyos szakemberek és egyhazi vezet6k az allam szakpolitikusaival egyez-
tettek a Magyarorszagon — mint minden nyugati tarsadalomban - roppant fontossa
valt témardl.

A statisztikak dobbentenek ra a felelsségre

Dr. Mészaros Janos, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak helyettes allamtit-
kara, az esemény védnoke lapunknak elmondta: a konferenciasorozatnak olyan in-
formacidatadasi feladatai vannak, melyekkel a nemzet megmaradasat célozza. ,,Akar
sziiletési, akar halalozasi ratardl, vagy az egészségesen eltoltott életévekrodl beszéliink,
statisztikai mutatokrdl van sz6, melyeket fontos adatbazisba rendezni és az ezekbdl
kovetkez6 tendenciakat bemutatni a szakértd és a laikus hallgatésagnak is,

hogy mindenki radobbenjen arra: személyes feleldssége és vallaldsa a csaldd-
alapitas, a gyermekvdllalds, ami a nemzet megmaraddsdnak alapja és zdloga.”

A hataron tulra is ellatogat a konferenciasorozat

Mak Kornél, a KDNP Bacs-Kiskun megyei elnoke a konferencia el6tt kifejtette:
Magyarorszag els6dleges népesedéspolitikai szempontja, hogy minél tobben legyiink
a kozeljovoben is. Az ezt a célt szem el6dtt tarté konferenciasorozat hamarosan Sze-
gedre, Pécsre, Székesfehérvarra, illetve Tusvanyosra és Zentara, a hataron tulra is el-
latogat - tajékoztatott a szervezésben fontos szerepet jatszé dél-alfoldi politikus.

Csaladbarat intézkedések hatarozzak meg a szakpolitikat
A csaldd a hozzdnk legkizelebb esé korhdz, a gyerekeink elsé iskoldja, és egy-
ben a legjobb, legszebb oregek otthona is.

- idézte a konferencia els6é gondolataként XVI. Benedek papat Gorgényi Erné pol-
garmester, ezzel elérevetitve a taldlkozé tobb témadjat is. A szakmai eszmecserét ez-
utdn Mészdros Janos nyitotta meg.

Az orvos-politikus kiemelte: a hazai szakpolitikat az elmult id6ben csaladbarat in-
tézkedések hataroztak meg és ez a téma fontos eleme a konferencianak is. Ugyanak-
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kor felhivta a figyelmet arra is, hogy statisztikai adatok és a rideg szamok azt mutat-
jak, hogy hathatds pozitiv intézedések nélkiil a jelen pillanatban tapasztalhaté fogyas
folytatodik, ez ellen pedig fel kell 1épni.

Ezzel kapcsolatban mind a sziiletésekkel, mind az életmindséggel kapcsolatban
is elmondta allaspontjat. E16sz06r hangsulyozta, hogy az egészségiigyi ellatérendszer
azért dolgozik nap mint nap, 0-24 draban, hogy az egészségben eltoltott életévek sza-
ma minél magasabb lehessen.

Ezzel egyiitt azt is kiemelte, hogy a csalddok tamogatasa is fontos, ezt pedig a kor-
many egy a napokban bejelentett 10 millidrd forintos sziilészeti osztalyfejlesztési pa-
lyazattal is tamogatja. A helyettes allamtitkar ugyanakkor emlékeztetett arra is, hogy
az emberek felelosek a sajat egészségiikért, ahhoz pedig hogy ezt megdrizzék infor-
malt dontéseket kell hozniuk. A szakpolitikus erre bévebben késébbi el6adasaban
tért ki.

Az egészségiigyi intézmények egész életiikben segitenek az embereknek

Dr. Becsei Laszlo, a konferencidanak otthont add, Gyulan is aktiv, tobb intézmény
Osszevonasaval két éve kialakitott Békés Megyei Kozponti Kérhaz féigazgatodja la-
punknak elmondta: mintegy 2000 agyon 3000 dolgozdval latjak el a megye nagy ré-
szét, bizonyos szakteriileteken pedig az egész megyét. A sikeres integracié utan most
térképezik fel azokat a teriileteket, melyekkel a jovébeli valtozasokat megalapozhat-
jak.

A demografiai folyamatokkal kapcsolatban mint egészségiigyi intézménynek, a Bé-
kés Megyei Kozpont Koérhaznak is feladata, hogy az altaldban kovethetd csokkend
népesedési tendecidn igyekezzen jo iranyba valtoztatni - fejtette ki a vezetd. Ez egyben
azt is jelenti, hogy a sziileté gyermekek minél egészségesebben johessenek a vilagra,
illetve az is fontos része, hogy ezt kovetden a lakosag egészségének javitasaban a kor-
haz részt vegyen - emelte ki.

Becsei Laszlé hangsulyozta, hogy a gydgyitds maga csak az egészségi allapot kisebb
részéért felelGs, a fennmarado részt pedig tobb agazat 6sszefogasanak eredményekép-
pen, egyéni feleldsségvallalassal és allami feladatvallalassal lehet elérni.

A kornyezeti drtalmak egészségkdrosito hatdsainak csokkentése ugyanigy ko-
z0s feladata az dgazat Osszes szerepléjének, mint a betegségek megelézése is

- emelte ki. A féigazgatd 6romét fejezte ki, hogy a masodik e témaban szervezett
konferencia Gyuldra érkezhetett.

A 1élek egészsége is fontos

Mak Kornél a konferencian visszatérd eléadoként az egészséges életmod multidisz-
ciplinaris megkozelitésérdl beszélt. Kiemelte, hogy az egészség testi és lelki jolét is
egyben, majd hozzatette, hogy mai tarsadalmunkban az elbizonytalanodas és a cél-
nélkiiliség is komoly problémat jelentenek.
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Az ember csak akkor lehet egészséges, ha a lelki békéje és a belsé szabadsdga is
megvan

- fejtette ki Mak Kornél. Ehhez sziikség van az onkulturara, ami altal az auto-
ném ember 6nmagat véltoztathatja, illeve sziikséges az is, hogy az ember képes legyen
gondrol valé gondolkoddsra, ami pedig belsé motivacidval érhet6 el.

Mak Kornél el6adasa végén zardgondolatként elmondta, hogy a pszichiatria, az al-
talanos orvostudomany és a pszicholdgia kozos multidiszciplinaris alkalmazasaval az
életmin@ség javitasaért sokat lehet tenni.

Az informatika egyre fontosabb szerepet jatszik az egészségiigyben

Mészaros Janos az els6 el6adasi blokkban résztvevéként az informatika egészség-
politikai szerepérdl beszélt. Miel6tt felszdlalasanak a digitalis egészségligyrol szolo
részéhez ért volna, kiemelte:

az egészség nem csupdn a betegség hidnydt, hanem egyben a testi-lelki jolétet
is jelenti.

A helyettes allamtitkar kitért a nem fert6z6 kronikus betegségek dltal okozta ki-
hivasokra és kifejtette: az egészségtudatos egyéni felel6sségvallalas és az egészségtu-
datos magatartas fontos, mint ahogyan az az eszkozrendszer is, amivel ezt fejleszteni
lehet.

Az informatika a mai vilagban az egészségligyi ellatérendszernek is a szerves ré-
sze, igy a tavaly bevezetett Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) is az
egészségbiztonsagot célzo fejlesztésként mikodik - deriilt ki a szakpolitikus eléadasa-
bdl. Ennek a rendszernek a hasznalataval az intézmények 6nallésaganak fenntartasa
mellett segitséget lehet nyujtani az egészségiigy szerepldinek és hiteles informaciokat
lehet nyujtani az allampolgaroknak.

A szakpolitikus rdmutatott, hogy az ellatéoldalt olyan eszkozok is segitik, mint
az e-recept, vagy az e-beutalo. Emellett, amikor az egészségiigynek humaéneréfor-
ras-problémai vannak, a tavoli konzilium és a digitalis képtovabbitasi lehet6ségek is
hasznosak - tette hozza. Az el6adasbol emellett kidertilt, hogy a rendszer paciensek
szamara atlathatd és csak akkor mtikodhet jol, ha a digitalis 6nrendelkezésnek meg-
feleléen az ellatott szabhatja meg, hogy milyen koriilmények kozott kezelik adatait.

Tovabb dolgoznak a kovetkezd konferenciakon

A magyar népesedési folyamatok feltarasara és pozitiv iranyba valé befolyasolasara
indult konferenciasorozat a kozeljovoben folytatddni fog - dertlt ki Gyulan, miutan
az eseményen joval tobben jelentek meg, mint kordbban Kecskeméten. A résztvevok
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a kihivasok ellenére is pozitivan tekintettek a magyar csaladalapitas, gyermekvallalas
és egészségtudatos élet jovojére.

DEMOGRAFIAI ES EGESZSEGPOLITIKAI KERDESEKROL
TANACSKOZTAK GYULAN (RESZLET)

Gyula TV
http://www.gyulatelevizio.hu/2018/03/06/demografiai-es-egeszsegpolitikai-kerdesekrol-
tanacskoztak-gyulan/

»A csalad a hozzank legkozelebb esé korhaz, a gyerekeink elsé iskoldja, és egyben
a legjobb, legszebb oregek otthona is” - XVI. Benedek papa csalddrol vallott gondola-
tait idézte Gorgényi Erné gyulai polgdrmester a varoshdza disztermében megtartott,
Demografia és Egészségpolitika cim@ konferencia megnyitdjan. A polgarmester el-
mondta, a csalad évszazadok o6ta a tarsadalom alapja, Gyulan ezért tobb intézkedéssel
is igyekeznek segiteni a gyermekvallalast.

Takécs Arpad korménymegbizott a megnyiton elmondta, 1980 volt az utolsé év,
amikor nétt az orszag lakossaga. Az elmult évek célkittizése ennek a demografiai ten-
dencidnak a megforditasa, ebben pedig kozosen kell dolgozzon az allam, az egyhazak,
az egészségligyi és oktatasi intézmények, valamint a civilek.

Mészaros Janos, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak helyettes allamtitkara
elmondta, a kormdany egészségiigyi fejlesztésekkel és csaladbarat szemlélettel igyek-
szik javitani a demografiai mutatokon. ,Nalunk megtaldlod a jovét” - Kozma Gébor
rektor a Gal Ferenc Féiskola szlogenjét idézte, és kifejtette, a Szeged-Csanadi Egyhdz-
megye fels6oktatdsi intézménye folyamatosan terjeszkedik a térségben. Céljuk, hogy
helyben biztositsak a fiatalok mindségi oktatasat, ezaltal erdsitsék a helyben mara-
dast. (...)

A CEL A NEPESSEGCSOKKENES MEGALLITASA (RESZLET)

Gyulai Hirlap
https://www.gyulaihirlap.hu/118852-demografiai-es-egeszsegpolitika-cimmel-
rendeztek-k

Demogrdfia és egészségpolitika cimmel tartott konferencidt mdrcius 6-dn Gyuldn a
Gal Ferenc Féiskola, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, a Magyar Csaldd- és N6-
védelmi Tudomdnyos Tdrsasdg és a Diczfalusy Alapitviny.

Az egész napos rendezvény délelétt a Magyar Csalad- és N6évédelmi Tudomanyos
Tarsasag kozgytlésével kezd6dott, majd el6adasokkal folytatodott a varoshazan.

Gorgényi Ernd polgarmester kdszont6jében hangsulyozta, hogy csalad nélkiil nem
mukodhetnek a tarsadalom nagyobb egységei eredményesen.
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- Szinte minden kozosség szamadra elsddleges fontossagu a csalad miikodéséhez
szitkséges koriilmények biztositasa, és mindazon teenddk elvégzése, amelyek a csa-
ladokat szolgéalja. Onkorményzatunk szdmadra is az egyik legfontosabb kotelezettség,
hogy a helyi csaladpolitika sikere érdekében az aktudlis feladatokat mindig a legjobb
szinvonalon végezze el - huzta ala.

Becsei Ldszld, a Békés Megyei Kozponti Kérhaz féigazgatd féorvosa 6romét fejezte
ki, amiért a konferencia masodik allomasa Gyulan van. A vérosvezeté gondolataihoz
csatlakozva kifejtette: a csaladnak barmely nagyobb orszagos kozosség alapjanak kell
lennie. Hozzatette: amig harminc évvel ezel6tt 5000 gyermek sziiletett évente a me-
gyében, ma ez az adat a felére esett vissza.

Kozma Gdbor, a Gal Ferenc Féiskola dékdnja egy idézettel koszontotte a megjelen-
teket. - ,,Nalunk megtalélod a jévéd”. Igy hangzik a f8iskola szlogenje, ami akér Gyu-
lara is vonatkozhatna — mondta a szakember, majd visszaemlékezett az elmult évre,
amikor intézményiik gazddjava valt a helyi fels6oktatasnak. — Tesziink azért, hogy a
jové itt valosuljon meg Gyulan - emelte ki. (...)

DEMOGRAFIAROL ES EGESZSEGPOLITIKAROL TANACSKOZTAK GYULAN
(RESZLET)

behir.hu
https://behir.hu/demografiarol-es-egeszsegpolitikarol-tanacskoztak-gyulan

Kecskemét utan Gyuldn tartottdk meg a mdsodik Demogrifia és egészségpolitika
konferencidt. Az esemény kozéppontjdban a csaldd, az egészségiigy, valamint a lakos-
sdg helyben tartdsdanak fontossdga dllt.

Kecskemét utdn Gyuldn tartottak meg a masodik Demografia és egészségpolitika
konferenciat. Az esemény kozéppontjaban a csalad, az egészségiigy, valamint a lakos-
sag helyben tartasanak fontossaga allt.

A kormany programja szerint 2018 a csaladok éve. A cél, hogy egyre tobb figyelmet
és tamogatast kapjanak orszagszerte az egy-, két- vagy tobbgyermekes, illetve a gyer-
mekvallalas el6tt allo csaladok. Gyula polgarmestere kdszontobeszédében hangsu-
lyozta: a csalad évszazadok ota a tarsadalom egyik alappillére, ezért a fiird6varosban
tobb intézkedéssel is probaljak segiteni a csaladokat.

- Az intézményfejlesztési programunk mellett pénziigyi tamogatast nyujtunk a
gyermek fogaddsanak el6készitéséhez. Babaruha programot miikodtetiink 2014 6ta,
melynek [ényege, hogy varréndink altal készitett babaruhakat ajandékozunk azoknak
az ujszilotteknek, akiknek a csalddja ezt igényli - hangoztatta dr. Gérgényi Ernd.

A Békés Megyei Kormanyhivatal kormanymegbizottja arrél beszélt, hogy két hét
mulva indul Gyulan a K6z6s érték az egészség programsorozat, melynek célja tobbek
kozott az egészséges életmod népszerusitése.

152



GYULAI KONFERENCIA, 2018. MARCIUS 6.

- Civil szervezetek, kérhazak, csalddsegité kozpontok, a Voroskereszt és mas tar-
sadalmi szervezetek vesznek részt abban a programban, amit egyes énkormanyzatok-
nal szeretnénk — a szlirésektol az egészséges életmdd népszertisitéséig — megszervez-
ni. Ez azt jelenti, hogy a kovetkez6 négy évben Békés megye valamennyi telepiilésére
el fogunk jutni ezzel a programmal - emelte ki dr. Takécs Arpad.

Az egészségiigyi ellatorendszer mikodtetéséért felelds helyettes allamtitkar hang-
sulyozta: Magyarorszagon sokkal kevesebben vallalnak gyermeket, mint 10 évvel ez-
eldtt, ezért a kormany egészségiigyi fejlesztésekkel és csaladbarat szemlélettel igyek-

szik segiteni a demografiai mutatdk javulasat. (...)
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Foté: Dernovics Tamds — Magyar Gyégyiték
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SZEGED

Tt

Ill. Demografia és
egészségpolitika
konferencia:

a nevelés ligye

Szeged, 2018. junius 5.
11.00-15.00 éra
Dém Latogatdkdzpont
(Dom tér 16.)

Programfizet

Védnékok és szervezdk:
Szeged-Csanddi Egyhdzmegye
Gél Ferenc Fdiskola
Emberi Eréfarrasok Minisztériuma
Magyar Csaldd- és N&védelmi Tudomanyos Tarsasag
Diczfalusy Alapitvény

i Tl
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1ll. Demogrdfia és egészségpolitika
konferencia: a nevelés iigye

Program

10.30 — 11.00: Regisztracid

11.00 — 11.20: Megnyito - kdszontések
Dr. Kiss-Rigo Laszl6, szeged-csanddi plispok
Dr. Mészaros lanos, helyettes dllamtitkar,
EMMI

1. Ulésszak
Einék: Prof. Dr. Bdrtfoi Gyérgy és Dr. Lipcsei Imre

11.20 — 11.40: Dr. Mészaros Janos, helyettes allamtitkar, EMMI
Népmozgalmi adatok és a bioldgiai kor
dsszefiiggései — Lesziink-e nagysziilék?

11.40 — 12.00: Dr. Svébis Mihaly,
a Magyar Kérhdzszévetség elnéke
Korhdzi HR helyzet Magyarorszdgon

12.00— 12.20: Prof. Dr. Németh Gabor, SZTE Sziilészeti és
N&gydgyaszati Klinika igazgatoja
Sziilészet a demogrdfiai adatok tiikrében

12.20 - 12.40: Dr. Kozma Gabor, G3l Ferenc F&iskola
rektora, Szeged-Csanddi Egyhazmegye
Gelsey Vilmos Pedagdgiai Intézet
féigazgatdja
Egészségiink

12.40 - 13.00: Kgvésziinet

Elndk:

13.00-13.15:

13.15-13.30:

13.30-13.45:

13.45-14.00:

14.00-14.10:

14.10-14.20:

14.20-t6l:

2. Ulésszak
Prof. Dr. Németh Gabor és Mdk Kornél

Dr. Lipcsei Imre, Gal Ferenc Féiskola
Pedagdgiai Kar dékénja és a Gazdaségi Kar
dékanja

Csalad-nevelés-képzés

Mak Kornél, Kecskemét Megyei Jogu Varos
alpolgarmestere
A csaldd szerepe a tdrsadalomban

Dr. Radi Kata, Kordbban Erkeztem Alapitvany
alapitéja
A csalddba korébban érkezdk

Dr. Kiszelné Volgyesi Petra, SZOTE AOK
hallgaté

Hdromygenerdcios csalddmodell — OTKA
kutatdsi program iizenete

Osszegzés
Dr. Bartfai Gyorgy prof. emeritus,
Diczfalusy Alapitvany elngke

Zdrds
Dr. Kozma Gabor, Gal Ferenc Féiskola rektora,

Szeged-Csanadi Egyhdazmegye Gelsey Vilmos
Pedagdgiai Intézet fGigazgatdja

Bilféebéd

Kérjiik, részvételi szandékdt 2018. junius 1-jéig sziveskedjen

visszajelezni a demografio@gff-szeged.hu cimen/!
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DEMOGRAFIAI KONFERENCIAT TAMOGAT A DUNA ASZFALT
Magyar Gyégyitok/magyarepitok.hu
https://magyarepitok.hu/iparagi-hirek/2018/06/demografiai-konferenciat-tamogat-a-duna-aszfalt

A szegedi dom ldtogatokozpontjdaban tartottak meg a harmadik egészségpolitikai és de-
mogrdfiai konferencidt a meghatdrozé hazai mélyépitd villalkozds tamogatdsdval.

Januarban indult el a hazai népességfogyasi és eloregedési folyamatok megoldasat ke-
res6 Demografiai és egészségpolitikai konferenciasorozat Kecskeméten, melyet ezt kove-
téen Gyulan, majd most Szegeden szerveztek meg, a varosi dom latogatokozpontjaban.
A magyar népességfogyas megallitasardl és pozitiv irdnyba valé megforditasarol szolo
esemény megvalosulasat a Duna Aszfalt Kft. tamogatta.

Nagyon fontos a kiemelt tamogato jelenléte

Az esemény megnyitdjan dr. Kozma Gébor, a katolikus Gal Ferenc Féiskola rektora,
a szerdai konferencianak otthont adé Szeged-Csanadi Egyhazmegye képviseletében ki-
emelte: a Duna Aszfalt tarsadalmi felel6sségvallalasa jelentGs tamogatds a konferencia-
nak.

A rektor lapunknak elmondta: kiilén 6rém, ha egy kiemelt rendezvényhez ilyen ki-
emelt partnert tud megnyerni a konferencia. Kifejtette: a konferencia el6adéi kore is ugy
alakult, hogy a szakteriileteknek, a tarcanak, az egészség- és oktatasiigynek is hiteles kép-
visel6i voltak jelen. Egy ilyen konferencidnak kiilon erdsitése az, ha olyan kivalé partner
adédik, aki tdmogatni tudja az eseményt — emelte ki, majd hozzatette: nagyon fontos a
Duna Aszfalt jelenléte erkolcsileg és tamogatasban is.

Pécsre és Zentara is elviszik a konferenciat

A harmadik demografiai és egészségpolitikai konferencia témaja a nevelés iigye -
mondta el Mak Kornél, a Bacs-Kiskun megyei KDNP elnoke, az esemény szervezdje
az azt megel6z6 sajtétajékoztaton. Magyarorszag népesedése nagyon nagy gondban
van és a jovore nézve csak akkor lehet a nemzetmegtartast megvaldsitani, ha tudo-
manykozi és szakpolitikai szempontbdl is megtorténik a parbeszéd - emelte ki.

Mak Kornél felsorolta: a kovetkezd konferenciat Székesfehérvaron tartjak meg, majd
Pécsre mennek, ezt kovet6en pedig Kiskunmajsdn tartanak egy kisebb rendezvényt. El-
viszik az eseményt a délvidéki Zentdra is, majd reményeik szerint végiil Budapesten, a
Parlamentben tartjdk meg a konferenciasorozat zaréeseményét.

A jol miik6dd, gyermekes csalad sok tarsadalmi gond gydgyirja

El6éadasaban Mak Kornél kitért arra, hogy a csalad szerepe kiemelten fontos a tarsada-
lomban, utalva arra, hogy az olyan elid6s6dé szocidlis szerkezet(i kozosségekben, mint
amilyenek hazankban, vagy a tobbi eurdpai orszagban kialakultak, a csaldd gyermekval-
lalast 6sztonzo és eldsegitd szerepe egyre hangsulyosabba valik.
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Mikézben az dtlagos élettartam né, a sziiletések szama csokken

- hivta fel a figyelmet a szakpolitikus.

A KDNP Bacs-Kiskun megyei elndke torténelmi visszatekintésében emlékeztetett
arra, hogy a sziiletésszamot csokkentd abortuszt mar a mai tarsadalomnak idegen erkol-
csti és vallasu koztarsasagkori Romaban €16 Cicero is elitélte. A Bibliat idézve dicsérte a
jol miikodo6 hazassagokat, kiemelve: ,, Aki szereti feleségét, 5Snmagat szereti.”

Elmondta, hogy a csalad mint tarsadalmi érték ellenstlyozhatja a mai idék olyan ki-
hivasait, mint az értékhiany, a kozony, az elmaganyosodas, vagy akar az anyagiassag is.

Az egzisztencidlis vakuumot is igy lehet tdrsadalmi szinten legyézni

— deriilt ki szavaibol, majd kifejtette: olyan pozitivumok kovetkeznek a jo csaladi élet-
bdl, mint a biztonsag, a j6 modellek, a gondoskodas, a tamasz, az aktivitasbdl szarmazé
boldogsag és nem utols6 sorban a szeretet.

A konferencia célja a nemzet életben tartasa

Mészaros Janos, az EMMI helyettes dllamtitkara kiemelte: a 21. szazadi eurépai és
magyar lét vonatkozasaban fontos témahoz nyult a szervezébizottsag. A kérdéskor pedig
egyértelmtien fokuszban van és fokuszban is kell, hogy maradjon - fejtette ki.

A nemzetfogyds megdllitdsihoz, a nemzet életben maraddsdhoz fontos, hogy a
demogrdfiai folyamatok negativ tendencidit megdllitsik és ellenkezd irdnyba
forditsak

- mondta el.

Hozzatette: az elmult nyolc, illetve négy évben ezeket a folyamatokat kivanja ellen-
stlyozni az egészségiigyi és csaladiigyi kormanyzat is, jellemzéen olyan programokat
inditottak el, melyek ezek a mutatok pozitiv irdnyba valé elmozduldsara alkalmasak.
Kiemelte a csaladi otthontamogatasi rendszert, a n6k munkaba valé visszatérésének le-
hetdségét, valamint a gyermekvallalassal kapcsolatos szocidlpolitikai intézkedéseket is.

Ezek a lépések egy olyan egyértelmi sorba flizhet6ek Ossze, melynek részeivel azt
szeretnék megvaldsitani, hogy Magyarorszagon a magyar emberek oldjak meg azokat
a demografiai problémakat, melyekkel nem csupan a magyarok néznek szembe, hanem
Euro6pa szamos orszaganak tarsadalma is — fejtette ki végiil.

Idésebb korban nehezebb a gyermekvallalas

Mészaros Janos lapunknak elmondta:

a gyermekvdllaldsnak vannak bioldgia torvényszertiségei,
ezeknek pedig vannak idékorldtai.
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35 éves kor felett hatvanyozottabban fordul elé6 a medddség jelenléte, igy minél eld-
rehaladottabb az anyak kora, annal nehezebben foganhat meg egy 4j gyermek és annl
nagyobb a komplikaciok lehetdsége — emelte ki. Idén is tovabb folytatédnak azok a szak-
mapolitikai intézmények, melyek ezen is segithetnek: csaladbarat sziilészetek hoznak
létre, illetve a mesterséges megtermékenyitéshez, vagyis az in vitro fertilizaciohoz valo
hozzaférést is novelik - deriilt ki szavaibol.

A 24. GRABAN VAGYUNK
— A DEMOGRAFIAI KIHIVASOKROL TANACSKOZTAK SZEGEDEN

V.A./delmagyar.hu
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/a_24 oraban_vagyunk -_a_demografiai_kihivasokrol
tanacskoztak_szegeden/2562670/

A magyar lét kulcskérdése a demogrifia és az egészségpolitika. A 24. éraban vagyunk, ha
nem vdltoztatunk, elkeriilhetetlen a nemzetfogyds — hangzott el A nevelés tigye alcimmel
rendezett I1I. Demogrdfia és egészségpolitika konferencidn Szegeden.

A 21. szazadi eurdpai és magyar 1ét kulcskérdése a demografia és egészségpolitika, hi-
szen koztudott, hogy eloregedé tarsadalomban éliink — hivta fel a figyelmet a konferen-
cia eldtt tartott sajtotajékoztaton Mészaros Janos, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
(EMMI) helyettes allamtitkara.

Azt mondta, a nemzetfogyas megallitasa a zaloga annak, hogy a demografiai folyama-
tok negativ tendenciajat megallitsuk, illetve ellenkezé iranyba forditsuk. Emlékeztetett,
azt a tendenciat, hogy a haldlozasok szama magasabb, mint a sziiletéseké, a kormanyzat
tobb intézkedéssel is probalja ellenstlyozni. Ilyen példaul a csaladi otthonteremtési ked-
vezmény, a nék tdmogatasa a munkaerdpiacra torténd visszatérésre, valamint a gyer-
mekvallalassal kapcsolatos szocialpolitikai intézkedések.

A cél, hogy Magyarorszagon magyar emberek oldjak meg azokat a demogréfiai prob-
lémdkat, amelyekkel nemcsak mi, hanem Eurdpa szamos mds orszaga is szembenéz —
kozolte a helyettes allamtitkar.

Bartfai Gyorgy, a Diczfalusy Alapitvany elnoke arra hivta fel a figyelmet, hogy a teljes
termékenységi rata akkor megfeleld, ha 2,1, ezzel szemben ma hazankban ez mindossze
1,49. A professzor szerint a 24. éraban vagyunk, iigyelni kell arra, hogy ne érjen el akko-
ra ardnyt a nemzetfogy4s, ami mar nem korrigalhato. Ugy l4tja, most még van esély arra,
hogy a korrekci6 végrehajthato legyen.

Svébis Mihdly, a Magyar Koérhdzszovetség elnoke arrdl beszélt, hogy az egészségiigyi
ellatérendszerben nem csupan az okoz problémat, hogy kiilféldre mennek az orvosok
dolgozni, hanem az is megfigyelhet6 tendencia, hogy sokan elhagyjak az orvosi palyat, s
bar Magyarorszagon maradnak, nem gyogyito tevékenységet végeznek.

Kozma Gabor, a Gél Ferenc Féiskola rektora is a tarsadalom legnagyobb kihivasanak
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nevezte a népességfogyas megallitdsat, és tigy vélte, a nevelésnek is fontos szerepe lehet
a szemléletformalasban.

A Szeged-Csanadi Egyhazmegye, a Gal Ferenc Féiskola, az EMMI, a Magyar Csalad-
és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag, valamint a Diczfalusy Alapitvany altal rendezett
szegedi konferencia egy sorozat harmadik dllomasa volt Kecskemét és Gyula utan. Mak
Kornél, Kecskemét alpolgarmestere elmondta, Székesfehérvaron, Pécsett, Kiskunmaj-
san, a vajdasagi Zentan is tartanak hasonl6 szakmai eszmecserét, a sorozatot pedig egy
févarosi rendezvény zarja. Kiemelte, azért hivtak életre a programot, mert szerintiik a
tudomanyos élet, az orvostarsadalom és a szakpolitika egytittmikodésére, tudomany-
kozi gondolkodasra van sziikség ahhoz, hogy a népesedési folyamatok pozitiv iranyba
mozduljanak el.
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Foto: Berndt Benjdmin — Magyar Gydgyitok, GFF
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A GAL FERENC FOISKOLA BEMUTATKOZASA

»Mert aki sokat kapott, attol sokat kovetelnek,
és akire sokat biztak, attél anndl tobbet kivannak.»
Lk 12,48b

Isten hozta Ont a Gdl Ferenc Féiskoldn,
a Szeged-Csanddi Egyhdzmegye felsGoktatdsi intézményében!

Féiskolank a magyar egyhazi felsGoktatasnak a kato-
likusok kozott a masodik, a keresztény intézmények ko-
rét tekintve pedig a harmadik legnépesebb intézménye,
a hittudomanyi studiumokon a legtobb hallgatét fogad-
ja, és egyediil itt van egészségiigyi és gazdasagi képzés,
mezdégazdasagi program. Tevékenységiinket képzési és
gyakorlati innovaciok, hazai és nemzetkozi egyiittmuko-
dések, hatékonysagra, széleskort tarsadalmi feladatvalla-
lasra torekvés jellemzi.

A Gal Ferenc Féiskola torténelmi elddje az 1060-as évek-
ben létesitett csanddi kdptalani iskola volt, majd az I. vi-
laghaborut kovetéen Szegeden uj hittudomanyi féiskolat
alapitottak 1930-ban. A GFF kozpontja és Teoldgiai Kara
azota is a gazdag szellemi-lelki inspiraciot nyujto szegedi
Dém téren van, ami az elmélyiilt hit és a tudomany magas szintti mutivelésének egységét
jelképezi. Foéiskolank 2008-ban vette fel Gal Ferenc dogmatikaprofesszor, nagy hatasa
pap nevét, aki a diktatura egyhdziildozésének idészakaban megtartotta, azt kdvetden
Ujraszervezte a magyar katolikus egyetemi oktatast.

A GFF 2012-t6] Szarvas varosban Pedagdgiai Karral, Gyulan Egészség és Szocialis
Tudomanyi Karral, Békéscsaban Gazdasagi Karral béviilt, és Mezégazdasagi Intézetet
létesitett Mez6turon, valamint Budapesten is folytat képzéseket, tovabba gyakorlé 6vo-
ddja és altalanos iskoldja van Szarvason, szakkozépiskoldja Békésen és Szegeden.

Nemzetkozi projektjeink és a 35 eurdpai egyetemmel kotott Erasmus+ egyiittmiiko-
dések keretében is érkezé kiilfoldi vendégeinket BA és MA képzéseken, angol, német és
olasz nyelvi intenziv kurzusokon fogadjuk, kollégiumokkal, sport és kozosségi progra-
mokkal, a baratsagos és biztonsagos magyar varosok nyujtotta gazdag kulturalis élettel
varjuk, mind a négy karunkon ugyanazt mondva: ,Mi a jovédre készitiink fel!”

Szeged, 2018. julius

Dr. Kozma Gdbor
rektor
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Jelentkezés a Gal Ferenc Féiskolara:

6720 Szeged, Dom tér 6. www.gft-szeged.hu
HITELETI SZAKOKRA:
2018.08.27-ig intézményi eljarasban: www.gft-szeged.hu/felveteli_2018
ALLAMI SZAKOKRA:

a 2019. nyari potfelvételire és a 2019/2020. tanévre: www.felvi.hu-n
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Gal Ferenc Foiskola
a Szeged-Csanadi egyhazmegye fdiskolaja
Késziilj nalunk a hivatasodral!

Teologiai Kar
SZEGED-Szarvas-Gyula

HITTANAR-NEVELOTANAR MA (2-4-6 félév, egyszakos /!/ tanarszak)
HITTANAR-NEVELOTANAR (osztatlan egyszakos tanarszak, 10 félév)
HITTANAR- NEVELOTANAR, ETIKATANAR (osztatlan tandri
képzés, 10 félév)

HITTANAR- NEVELOTANAR

KOZISMERETI SZAKPAROS (osztatlan tandri képzés)
KATOLIKUS TEOLOGUS

(hitéleti, osztatlan mesterképzés, 10-félév)
KATEKETA-LELKIPASZTORI MUNKATARS
(hitéleti, BA, 6 félév)

KERESZTENY EGYHAZ- ES MUVELODESTORTENET

Pegagogiai Kar
SZARVAS-Szeged-Budapest

CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELO (BA, 6 félév)
OVODAPEDAGOGUS - NEMZETISEGI
SZAKIRANYOKKAL IS (BA, 6 félév)

TANITO - NEMZETISEGI SZAKIRANYOKKAL IS (BA, 8 félév)
Sajat Gyakorlo iskola, Kollégiumi szallaslehetéség

Pedagogus szakvizsgara felkészité
szakiranyu tovabbképzési szakok
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Egészség— és Szocidlis Tudomanyi Kar
Gyula, Szeged, Szarvas

APOLAS ES BETEGELLATAS (BSc, 8 félév,)
EGESZSEGUGYI SZERVEZO (BSc, 7 félév)

SZOCIALIS MUNKA (BA, 7 félév)

ETIKATANAR (MA, 4 félév, masodik tanar szakként)
PASZTORALIS TANACSADAS ES SZERVEZETFEJLESZTES
(hitéleti, MA, 4-6 félév)

Szakiranyu tovabbképzések és kotelez6 szakmacsoportos

tovabbképzések

Gazdasagi Kar
Békéscsaba

GAZDALKODASI ES MENEDZSMENT (BSc, 7 félév)
MUSZAKI MENEDZSER (BSc, 7 félév)

PENZUGY ES SZAMVITEL (BSc, 7 félév)

FELSOOKTATASI SZAKKEPZESEK (FOSZK-F)
GAZDALKODASI ES MENEDZSMENT (E, 4 félév, 120 kredit)
PENZUGY ES SZAMVITEL (E, 4 félév, 120 kredit)

Szakiranyu Tovabbképzések
Szeged, Gyula
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EGESZSEGFEJLESZTO MENTALHIGIENE (3 félév, 90 kredit)
ISKOLAI SZOCIALIS MUNKA (2 félév, 60 kredit)
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Dr. Bank Gyula Zsolt
geriater és pszichiater szakorvos
Bacs-Kiskun Megyei Korhaz

Prof. emer. dr. Bartfai Gyorgy
elnok
Diczfalusy Alapitvany

Dr. Becsei Laszlo
féigazgato fGorvos
Békés Megyei Kozponti Kérhaz

Dr. Devosa Ivan PhD
tudomanyos munkatars, vezetd kutatod

Neumann Janos Egyetem, Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Kutatdcsoport

Dr. Gorgényi Erné
Gyula varos polgarmestere

Kamaras Ferenc
demografus, statisztikai fétanacsado
Kozponti Statisztikai Hivatal

Dr. Kardos Médria
szOvivo
Goodwill Pharma az Egészségért Alapitvany

Dr. Kiss-Rigé Laszlé
szeged-csanadi megyéspiispok
Szeged-Csanadi Egyhdzmegye

Dr. Kiszelné Volgyesi Petra
orvostanhallgaté
SZTE Altalanos Orvostudoményi Kar

Mons. Kondé Lajos
pasztoralis helynok
Szeged-Csanadi Egyhazmegye
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Dr. Kovacs Jozsef
orszaggytlési képviseld

Dr. Kozma Gébor
féiskolai tandr, rektor
G4l Ferenc Féiskola

Dr. Lipcsei Imre
féiskolai tandr, dékan
G4l Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar

Mak Kornél
alpolgarmester
Kecskemét Megyei Jogu Varos

Dr. Mészaros Janos
egészségligyi ellatorendszer miikodtetéséért felelds helyettes allamtitkar
Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Monostori Ddra
hallgato
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Prof. dr. Németh Gabor
altalanos, szak- és tovabbképzési dékanhelyettes
Szegedi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudoményi Kar

Dr. Parducz Laszlé PhD
elnok
Magyar Csalad- és Névédelmi Tudoményos Tarsasag

Dr. Radi Kata
Korébban Erkeztem Dél-Alf6ldi Regionélis Korasziiltt
Intenziv Osztalyért Alapitvany

Dr. Svébis Mihaly
féigazgatd, Bacs-Kiskun Megyei Korhéz,
elnok, Magyar Korhazszovetség

Dr. Zombor Gabor
orszaggytlési képviseld
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