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Lelektani rugalmassag

masképpen:

REZILIENCIA
( belso és kulso téenyezok)
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Ann Masten (2001): ,ordinary magic”
hétkoznapi varazslat




Serdulo korban levo gyermekek boldogulasat
meghatarozo tényezOk (Homoki 2013)




Chicetti-Cohen (2006) A hosszan tarto
nehézségekkel szembeni ellenallas.




A gyermekvédelemben elo gyermekek
rezilienciajanak meghatarozo tényezoi

kora gyermekkori
empatikus csaladfipoziti
szulSi kommunikacio

: inértékelés, probléma megolda
erzelem-kifejezes, erzelmi ontudatossag

»Szacialis halal”,

tamogatas

kapcsolatok

2. Reziliencia — multidimenzionalis jelenség, fejleszthetd tényezok rendls
megismertetése szakemberekkel (2016/2018)



A szemleletvaltas mint kozos
gyermek-nevelo szukseglet

Az Alfold északi és déli regidinak LHH kistérségekben €l halmozottan
hatranyos helyzetben 1évé gyermekek korében folytatott reziliencia
vizsgalat eredményei szerint a 12 éven fellliek korében

az iskola jarul hozza legkevésbé rezilienciat elorejoslé, azt

elésegito készségeik, képességeik fejlesztéséhez.

Csapd Bend (2014) reziliens tanuldk értelmezését, miszerint
kedvezbtlen korulményeik ellenére is jol teljesitenek az iskolaban,
fontos kihangsulyozni, hogy ezekben az esetekben ez csak igen
alacsony szazalékban (28%) az iskola érdeme.

Rekurzivitas, reciprocitas — kozos érdek, szukséglet



Belso

eroforrasok «iiss
fejlesztesi lenhetosegel

A reziliens tanulok boldogulasi lehetbségeit foként
serdulokorban az eén-hatékonysaghoz sorolhato
készségek és kepességek novelik legnagyobb
aranyban, mint a pozitiv
onértékelés, onbizalom markans tényezokent.

Iskolal kornyezetben rejlo er6 kozossegi terek, tarsas
tamogato kapcsolatok, megeélésebol
fakado erd, szakmai illetve szervezeti egyuttmikodesek
latens hatasa kimutathato.



Csalad — En-hatékonysag —
Tarsas tamogatas

kora gyermekkori
élmények megélése

empatikus csala

»Szocidlis atommag”
felnottek tarsas
tdmogatasa;
kortarsak tarsas

tamogatas

Forras: Sajat szerkesztés, 2014,




zulol kompetenciak fejlesztesere
iIranyulo programok — tervezesi
fazis (merés)
8l Kommunikaciot
® Konfliktuskezelest
8 Erzelmek (+, -) megélésének,
kifejezesenek kepességet
® Empatiat
® Problemamegoldo kepesseget
® Onismeretét
életmod
egeszsegtudatossag




Hatekonysagellenorzes

® Merések utemezese
(bemenet-kimenet)

®l Eszkoz alkalmazasa egyénre
szabottan tortenhet

®l Eredmenyek es 0sszefuggesek
attekintese

csaladi konzultacio soran




SzUl6i attitid (15) struktaraja:

Parkapcsolati viszony alskala ;
Gyermekhez valé viszony alskala

. e v , . .. Korrigalt item-
15 itemes sziiloi attitiid skala valtozoi g
total korrelacié

1. A csaladban konnyen szot értiink egymassal, altalaban nem vitazunk. 0,316
2. Minden nap beszélgetiink a tarsammal. 0,341
3. Nevetni szoktunk egyiitt. 0,339
4. Simogatassal, dsszebujassal, puszival is kifejezziik egymas iranti 0,294
szeretetiinket.

5. Van olyan sz6, vagy ,.titkos jeliink”, amivel minden nap tudtara adjuk 0,322

egymasnak az érzéseinket.

6. A gyerek valamelyikiinknek minden nap beszamol érzéseirdl, kifejezi azokat 0,423

olykor nevetéssel, sirassal, néha flegman dacol.

7. Konnyen tudom vigasztalni, biztatni, a gyereket, ha sirva fakad. 0,270
8. Csaladi (konfliktusokba) vitakba, veszekedésekbe a gyerek is belekeveredik. 0,343
[forditott tétel]

9. Egyiitt étkeziink, egyszerre liliink asztalhoz. (legaldbb egy alkalommal/nap) 0,564
10. Estéink ugyanugy zajlanak minden nap. 0,305
11. Gyermekemnek (amig kicsi volt) minden este mondtam mesét. 0,358
12. Konyvet nézeget(t)iink, énekelni is szoktam neki(k). 0,347
13. Szoktunk egyiitt imadkozni. 0,232
14. Mesélek neki(k) a gyermekkoromrol. 0,687

15. Szoktam arrdl beszélni, mit csinaltak a gyerekek, mikor kicsik voltak. 0,637




Modellprogramok - helyszinek

® Szuloi kompetencia fejlesztése —
modellprogram (Budapest)

® BeST — modellprogram (Sopron)

¥ Segitunk, hogy segithessen!!!!”-
modellprogram (Pécs)

® Szuloi kompetenciak fejlesztése csaladsegito
és esetmenedzser intenziv egyuttmiikodésével
,multi — team” muiukodtetésével”- Pincétol a
padlasig modellprogram (Szekszard)

8 Kompetenciafejleszto Intenziv
Csaladtamogatas KINCS - modellprogram
(Szentes)
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Fejlesztesi celok - reziliencia

onismeret

aktivitas

kommunikacids készség

probléma megoldas, helyzetfelismerés,

bizalom, onbizalom, onértékelés

anya-gyermek kapcsolat mélyitése (empatia, bizalom,
nyilt szeretetkommunikacio, érzelem megélés, kifejezés
technikai)

csaladi belso és kulso tamogaté kapcsolatok,
egyuttmikodeési stratégiak fejlesztése

szuloi érzékenyités a gyermekek életkori és egyéni testi,
lelki, mentalis szukségleteire

csaladi egyuttes tevékenységek fejlesztése

Célcsoportok: szuldk, 0-18 éves gyermekek




Gyermeki reziliencia szint
(10 év alattiaknal) modellprogram
el6tt és utan

Gyermeki reziliencia szint
(10-18 éveseknél)
modellprogram el6tt és utan

reziliencia szint
modellprogram utan

reziliencia szint modellprogram
utan

reziliencia szint
modellprogram elétt

]-

reziliencia szint modellprogram

elé6tt
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100% m alacsony (25-70) m kdzepes (71-99)
m alacsony (0-6) m kézepes (7-8) m magas (9-10) m magas (100-125)

12% - magas 3% - magas



Eredmenyek

azok a gyermekek, akiknek korai csaladi éiményeik pozitivak,
serdulékorukban is pozitivabban itélik meg a szuleikkel megélt
kapcsolataikat gyermekvedelmi statuszuktél fuggetlendl - még
akkor is, ha nincs napi elo kapcsolat kozottuk.

a koragyermekkori élmények hatassal vannak a serdulékori
onértékelésre, probléma megoldasra, a pozitiv onértékelésre

nyitottabbak, pozitivabban élik meg a tarsas, szervezeti,
kozosségi élményeiket azok, akiknek koragyermekkori
reprezentacioik pozitivabbak

azoknak, akiknek pozitiv kora gyermekkori éiményeik
meghatarozodak, a tarsas tamogatottsaguk is nagyobb az iskolali,
szabadidds térben is ami azért fontos, mert eredményeink szerint
— az iskolai kornyezetbdl fakado tamogatottsag érzése magasabb
onbizalommal jar egyutt, a pozitiv onértékelés, onbizalom és
pozitiv onmegélés, életérzések novelik az iskolai sikeresség
eselyet.




Gyerek(ek) sziverdl, szajabdl...
Orém:
,Jolan kutyam amikor vidam, megsimogatom, jatszik
velem, ram ugrik.”
JLAmikor apa, anya es én elmegyunk biciklizni.”
,Ha apaval focizok.”
Félelem:
SAmikor kiabalnak velem.”
,Rosszat almodom.”
,Ki vagyok takarozva a sététben, félek.”
Szeretet:
Azert szeretem Anyat-Apat, mert: (részletek)

»...mindig kedves és szep.”
»-..puszil, szeret.”

»--.SZOKtam vele jatszani, nem tudom hogy miért
Szeretem, csak nagyon szeretem.”

»...eqyltt nyirjuk a flivet, meg szoktunk legozni, meg
egyltt TV-t nézlnk, de valamikor elalszik kbzben.”

,...focizik velem, biciklizni és birkozni is szoktunk.”




Bl Koszonom a megtisztel6 figyelmuket!



