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Nekem az olyan böjt tetszik (Ézs 58, 5-6)

Ha lehajtja fejét, mint a káka,
zsákruhát ölt, és hamut szór magára,

azt nevezed böjtnek,
az Úrnak tetszőnek?

Nekem az olyan böjt tetszik,
mikor foglyod eleresztik,
és összetörsz minden jármot,

az elnyomottat elbocsátod.

A fogadalmak érvényessége (Szám 30)

A férfi

Ha fogadalmat tesz,
vagy esküvel köti magát,
teljesítse mindazt,

meg ne szegje szavát.

A nő

Ha fogadalmat tesz,
vagy esküvel köti magát,

teljesítse mégis
ura akaratát.

Végül vették csontjaikat (1Sám 31,13)

Végül vették csontjaikat
és eltemették őket

Jábes tölgyes berkeiben,
majd hét napot böjtöltek.

Miért böjtöljek (2SÁM 12, 21. 23.)

Mi dolog ez, mit műveltél;
mikor még élt, éjt böjtöltél?

Miért böjtöljek most, hogy meghalt?
Vissza nem tér, én megyek majd.

I.HÉT
1.nap 2.nap 3.nap

4.nap



Nábót szőlője (1Kir 21,27)

Amikor ezeket meghallotta Ácháb
szőrzsákkal födte be szaggatott ruháját

Böjtölt és zsákban hált,
horgasztott fővel járt.

A jábesi tölgyfa alatt (1Krón 10,12)

A jábesi tölgyfa alatt
temették csontjaikat

Hétnapos böjtjük alatt
Siratták holtjaikat.

Jozafát (2Kron 20,3)

Minden erejéből az Urat kereste,
s böjtöt hirdetett, rémületbe esve.

Nehemiás imája (Neh 1)

Jeruzsálem fala romokban hever,
kapuit pedig tűz emésztette el.

Böjtöltem és így könyörögtem: Uram,
Te erős nagy Isten, szolgád hozzád 
rohan.

Jó az ima böjttel (Tób 12, 8)

Jó az ima böjttel,
s az igaz alamizsna,

Többet ér, ha kevés,
mint a sok hazudva.

Minden férfi Izraelben (Judit 4, 9-10)

Minden férfi Izraelben
az Úrhoz kiáltott,

alázatos böjtöt tartott,
Zsák ruhára váltott.

II.HÉT

1.nap 2.nap 3.nap

4.nap 5.nap 6.nap



Eszter közbenjárása (Eszt 4, 16-17)

A gyász ruháját öltötte magára,
mert zsák meg hamu lett sokaknak az ágya.

Három nap és három éjjel
nem volt ital, nem volt étel.

Fejcsóválók (Zsolt 109, 24)

Térdem a böjttől gyenge lett
Húsom sorvadt, olaj híján;

Gúny tárgya és célba vett
lettem vádlók szégyeníján.

Olvasd föl (Jer 36, 6)

Az Úr házában böjt napján,
olvasd föl mit most kaptál!

Az Úr napja (Jo 2, 1)

Fújjátok meg a harsonát Sionban,
fújjatok riadót szent hegyemen,

rendüljön meg az ország minden 
lakója,
mert jön az Úr napja;

mert közel van!
Idebenn.

Böjt Ninivében (Jón 3, 1-10)

Hirdesd ott a szózatot
amely neked adatott

"Még negyven nap, és Ninive 
elpusztul!"

Sem ember, sem állat ott
vizet, ételt nem kapott.
Látta Isten, hogy a népe megtisztul.

Az igazi böjt ( Zak 7, 9-10)

Özvegyet és árvát,
Idegent és szegényt

el ne nyomj, gyakorold az erényt!

III.HÉT

1.nap 2.nap 3.nap

4.nap 5.nap 6.nap



Ezt mondja a Seregek Ura ( Zak 8, 19. )

Vidám örvendezés és boldog ünnep a böjt,
mit igazság és béke szeretete tölt.

Amikor böjtölsz (Mt 6, 16-18)

Kend meg a fejedet,
mosd meg az arcod;

Ne lássák az emberek,
csak Atyád, a harcot!

Akkor majd böjtölnek (Mk 2, 18-20)

Amíg velük a vőlegény
a násznéppel van a remény.

Mikor elvész, maga marad.-
Majd böjtölnek azon a nap!

A farizeus (Luk 18, 9-14)

Hetente kétszer böjtölök,
mindenemből tizedet adok.

Megigazultam, és örök
hálát adok neked,
hogy nem olyan vagyok.

Kenyér- és hajótörés (Csel 27)

A böjt már elmúlt.
Orkánszél dúlt.

Kenyeret tört, hálát adott;
Mindnyájunkat partra rakott.

A rossz fajta (Mt 17, 21)

Csak böjttel és imádsággal
űzhető ki, semmi mással.

IV.HÉT

1.nap 2.nap 3.nap

4.nap 5.nap 6.nap



A pusztában (Mt 4, 1-4)

Negyven nap és negyven éjjel
böjtölt akkor szomjan-éhen.

Nem parancsolt enyhért kőnek,
ellenállt a kisértőnek.

Engesztelés napján (3Móz 16, 29-34)

Örök rendelkezés legyen ez,
mit évenként egyszer elvégezz:

Tartsd meg a böjtöt, hagyd az evést,
értetek tartanak engesztelést!

Ott ültek sírva (Bír 20, 26-28)

Ott ültek sírva az Úr előtt.
Böjtöltek estig, kérdve Őt:

Kivonuljak-e még egyszer
harcolni Benjámin ellen?

Sámuel mondta (Sám 7, 2-6)

Ha tiszta szívből akartok megtérni
Egyedül neki szolgáljatok

Akkor majd megment benneteket
- Hozzatok böjti áldozatot!

Így van az az ember (Sir 34, 31)

Aki böjtöl bűneiért,
követ vezeklőket;

áldozata semmit sem ért,
ha újból elköveti őket!

Oroszlánverem (Dán 6, 19-24)

Dáriusz böjtöl ébren,
míg Dániel börtönében.

V.HÉT

1.nap 2.nap 3.nap

4.nap 5.nap 6.nap



Irgalomért (2Mak 13, 12)

Könnyek közt böjtölve, félrevonulva
három napig kérték térdre borulva.

Az apostol (2Kor 6)

Mint isten szolgája
Virrasztunk, böjtölünk;

Szabadon, fogságba
Teérted őrködünk.

Öndicséret (2Kor 11, 16-33)

Gyakran böjtöltem
fáradtan, megtörten

veszélyben városban, pusztán;
Fagyosan, ruhátlan
oly sokat kiálltam

haladva az Isten útján.

Böjtöljetek értem (Eszt 4, 16)

Gyűjts össze minden zsidót
és böjtöljetek értem;

Ne egyetek ne igyatok
Se nappal, se éjjel!

Sírok és böjttel... (Zsolt 69, 11)

Sírok és böjttel gyötröm magam,
de ez csak gyalázatomra van.

Böjtölve zsákruhában (Dán 9, 1-3)

Az Úristenhez fordultam, 
hozzá folyamodtam;

böjtölve zsákruhában
megvilágosodtam .

VI.HÉT

1.nap 2.nap 3.nap

4.nap 5.nap 6.nap



Anna (Luk 2, 36-38)

Éjjel-nappal böjtben
és imádságban szolgál

Dicsőíti Istent
a Boldogasszonynál.

Bűnbánatra (Jóel 1, 13-15)

Öltsetek gyászt, és sírjatok
Ti oltárnál szolgáló papok

Tartsatok böjtöt, ünnepit
Bánva az ország bűneit!

Hazafelé (Ezsd 8, 21-23)

Akik Őt keresik, javukra van.
De hatalma, haragja fordul!

Böjtöltünk tehát minduntalan;
Jó utat kérve jutalmul.

Oltalomért (Zsolt 35, 12-13)

Rosszal fizetnek a jóért, 
életemre törnek.

Pedig amíg ők betegek
én böjtben gyötrődődék.

Vissza az Úrhoz (Joel 2, 12)

Szíveteket szaggassátok
ne ruhátokat;

Lehet áldás, lehet átok
mit Isten rátok ad!

Ezt mondja a Seregek Ura (Zak 8, 19)

Öröm és vidámság,
Ünnep lesz a böjt;

Mit béke és igazság
Szeretete tölt.

VII.HÉT

1.nap 2.nap 3.nap

4.nap 5.nap 6.nap
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