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1.nap

Nekem az olyan bojt tetszik (Ezs 58, 5-6)

Ha lehajtja fejét, mint a kdka,
zsakruhdt 6lt, és hamut szor magara,
azt nevezed bojtnek,

az Urnak tetszének?

Nekem az olyan bdéjt tetszik,
mikor foglyod eleresztik,

és Osszetérsz minden jarmot,
az elnyomottat elbocsdtod.

4.nap
Miért bojtoljek (2SAM 12, 21. 23.)

Mi dolog ez, mit mdveltél;
mikor még élt, éjt bojtoltél?

Miért béjtoliek most, hogy meghalt?
Vissza nem tér, én megyek majd.

I.LHET

2.nap
A fogadalmak érvényessége (Szam 30)

A férfi

Ha fogadalmat tesz,
vagy eskiivel kbti magat,
teljesitse mindazt,

meg ne szegje szavat.

A né

Ha fogadalmat tesz,
vagy esklivel koti magadt,
teljesitse mégis

ura akaratat.

3.nap
Végiil vették csontjaikat (1Sam 31,13)

Véglil vették csontjaikat
és eltemették Gket

Jdbes tolgyes berkeiben,
majd hét napot bojtoltek.



1.nap
Nabot sz6l6je (1Kir 21,27)

Amikor ezeket meghallotta Achdb

szérzsdkkal fodte be szaggatott ruhdjat

Bgjtolt és zsakban hdalt,
horgasztott fével jart.

4.nap

Nehemias imdja (Neh 1)

Jeruzsdlem fala romokban hever,
kapuit pedig tliz emésztette el.
Béjtéltem és igy kénydbrogtem: Uram,
Te erd8s nagy Isten, szolgdd hozzad
rohan.

IILHET

2.nap
A jabesi tolgyfa alatt (1Krén 10,12)

A jabesi tolgyfa alatt
temették csontjaikat
Hétnapos bojtjuk alatt
Sirattak holtjaikat.

5.nap
J6 az ima béjttel (Tob 12, 8)

J6 az ima bdjttel,

s azigaz alamizsna,
Tobbet ér, ha kevés,
mint a sok hazudva.

3.nap
Jozafat (2Kron 20,3)

Minden erejébdl az Urat kereste,
s bojtot hirdetett, rémiletbe esve.

6.nap
Minden férfi Izraelben (Judit 4, 9-10)

Minden férfilzraelben
az Urhoz kidltott,
alazatos béjtét tartott,
Zsak ruhara valtott.



1.nap

Eszter kozbenjarasa (Eszt 4, 16-17)

A gydsz ruhdjat éltétte magadra,

mert zsdk meg hamu lett sokaknak az dgya.
Hdrom nap és hdrom éjjel

nem volt ital, nem volt étel.

4.nap
Az Ur napja (Jo 2, 1)

Fujjatok meg a harsondt Sionban,
fujjatok riadot szent hegyemen,
rendiilién meg az orszdg minden
lakdja,

mert jén az Ur napja;

mert kézel van!

Idebenn.

HI.HET

2.nap

Fejcsovalok (Zsolt 109, 24)

Téerdem a béjttél gyenge lett
Husom sorvadt, olaj hijan;
Guny tdrgya és célba vett
lettem vadlok szégyenijan.

5.nap
B6jt Ninivében (J6n 3, 1-10)

Hirdesd ott a szdzatot

amely neked adatott

"Még negyven nap, és Ninive
elpusztul!”

Sem ember, sem dllat ott
vizet, ételt nem kapott.

Ldtta Isten, hogy a népe megtisztul.

3.nap
Olvasd fol (Jer 36, 6)

Az Ur hdzdban béjt napjdn,
olvasd ol mit most kaptal!

6.nap
Az igazi bojt ( Zak 7, 9-10)

Ozvegyet és drvat,
Idegent és szegényt

el ne nyomj, gyakorold az erényt!



IV.HET

L.nap 2.nap 3.nap
Ezt mondja a Seregek Ura ( Zak 8, 19.) Amikor béjtélsz (Mt 6, 16-18) Akkor majd béjtéinek (Mk 2, 18-20)
Viddm érvendezés és boldog iinnep a béjt, Kend meg a fejedet, Amig veliik a vélegény
mit igazsdg és béke szeretete tolt. mosd meg az arcod; a ndsznéppel van a remény.
Ne lassak az emberek, Mikor elvész, maga marad.-
csak Atydd, a harcot! Majd béjtélnek azon a nap!
4.nap 5.nap 6.nap
A farizeus (Luk 18, 9-14) Kenyér- és hajotorés (Csel 27) A rossz fajta (Mt 17, 21)
H etente kétsEer .b 6jtolok, A béjt mdr elmdilt. Csak bojttel és imddsdggal
mindenembdl tizedet adok. Orkanszél dult. lizhetd ki, semmi massal.

Megigazultam, és orok
hdlat adok neked,
hogy nem olyan vagyok.

Kenyeret tort, hdldt adott;
Mindnyajunkat partra rakott.



1.nap
A pusztidban (Mt 4, 1-4)

Negyven nap és negyven éjjel
béjtélt akkor szomjan-éhen.
Nem parancsolt enyhért kének,
ellenallt a kisértének.

4.nap

Sdmuel mondta (Sdm 7, 2-6)

Ha tiszta szivbél akartok megtérni
Egyediil neki szolgdljatok

Akkor majd megment benneteket
- Hozzatok bojti aldozatot!

V.HET

2.nap
Engesztelés napjan (3Modz 16, 29-34)

Orok rendelkezés legyen ez,

mit évenként egyszer elvégezz:
Tartsd meg a bojtot, hagyd az evést,
értetek tartanak engesztelést!

5.nap
lgy van az az ember (Sir 34, 31)

Aki bojtol blineiért,

kovet vezeklGket;
aldozata semmit sem ért,
ha ujbdl elkbveti bket!

3.nap
Ott Ultek sirva (Bir 20, 26-28)

Ott iiltek sirva az Ur el6tt.
Bojtéltek estig, kérdve Ot:
Kivonuljak-e még egyszer
harcolni Benjamin ellen?

6.nap

Oroszlanverem (Dan 6, 19-24)

Dariusz bojtol ébren,
mig Daniel borténében.



VI.HET

1.nap 2.nap 3.nap

Irgalomért (2Mak 13, 12) Az apostol (2Kor 6) Ondicséret (2Kor 11, 16-33)

Kénnyek kozt bojtolve, félrevonulva Mint isten szolgdja Gyakran bgjtéltem

harom napig kérték térdre borulva. Virrasztunk, bojtollnk; fdradtan, megtorten
Szabadon, fogsagba veszélyben vdrosban, pusztdn;
Teérted 6rkodiink. Fagyosan, ruhdtlan

oly sokat kialltam
haladva az Isten utjan.

Bojtoljetek értem (Eszt 4, 16) Sirok és bojttel... (Zsolt 69, 11) Bojtolve zsakruhdban (Dan 9, 1-3)
Gy(ijts 0ssze minden zsidot Sirok és bdjttel gyotrom magam, Az Uristenhez fordultam,

és bojtoljetek értem; de ez csak gyaldzatomra van. hozzd folyamodtam;

Ne egyetek ne igyatok béjtélve zsakruhdban

Se nappal, se éjjel! megvilagosodtam .



1.nap
Ezt mondja a Seregek Ura (Zak 8, 19)

Orém és vidamsag,
Unnep lesz a bdjt;
Mit béke és igazsag
Szeretete tolt.

4.nap
Hazafelé (Ezsd 8, 21-23)

Akik Ot keresik, javukra van.
De hatalma, haragja fordul!
Béjtéltiink tehdt minduntalan;
Jo utat kérve jutalmul.

Kelt Szegeden, 2017. marcius 21.-29.

VII.HET

2.nap
Anna (Luk 2, 36-38)

Ejjel-nappal béjtben
és imddsdgban szolgdl
Dicsditi Istent

a Boldogasszonynal.

5.nap
Oltalomért (Zsolt 35, 12-13)

Rosszal fizetnek a joért,
életemre tornek.

Pedig amig 6k betegek
én bojtben gyotrédédék.

3.nap
Blinbdnatra (Joel 1, 13-15)

Oltsetek gydszt, és sirjatok
Ti oltdrndl szolgalo papok
Tartsatok bojtot, linnepit
Banva az orszag blineit!

6.nap
Vissza az Urhoz (Joel 2, 12)

Sziveteket szaggassdatok
ne ruhdtokat;

Lehet aldas, lehet atok
mit Isten ratok ad!

Arpadfia Levente



