Gal Ferenc Foiskola Szarvasi Gyakorlé
Altaldnos Iskola és Gyakorléévoda,
Bolcs6de

ISKOLAI ALSO TAGOZATOS SPORTKOR
A foglalkozasokat vezeti: Bajomi Fva szakvezetd tanité-egészségtan szakos tanar

Alsé tagozatban a sportkort elsétél a negyedik osztalyig szerveziink. A sportkérok megszervezésére
hétfén, délutanonként keriil sor, heti egy 6riban. Erdekl6dés alapjan a tanuldk valasztjak ki a
mozgasos tevékenységet. A sportkorre jelentkezett tanuldk egész tanévben rendszeresen részt
vesznek a foglalkozasokon.

A sportkori foglalkozasok az egészségfejlesztését szolgaljak, tomegsport jelleggel szervezédnek, a
tanulok mozgasvagyanak, jatékigényének kielégitését szolgaljak. Célja, hogy minél t6bb tanuld,
kedvvel mozogjon, hogy mar gyermekkorban igénytikké valjon a rendszeres testmozgas. Tébben a
sportkorre jarok kozil egyéb edzésekre is jarnak rendszeresen.

A csoport mozgasfejlettséglik, mozgaskoordinacidjuk tekintetében jelentés eltérést mutat az
életkori sajatossagok okan. A jatékvalasztasnal, a tevékenységek megszervezésénél nagyon
figyelnink kell arra, hogy minden gyermek szamara vonzé mozgaslehet6séget tudjunk biztositani.
A kicsik” hamar alkalmazkodnak, tudasuk szerint a maximumot nyujtva, a ,,nagyok” szivesen
segitik a kisebbeket.

A mozgasanyagot a tanulok érdekl6déséhez, kivansagaihoz igazitjuk. A talaj és szertorna is
megjelenik, de az id6 nagyobb részében a labdajatékok el6készitése torténik killonbozé méretl és
mindségt labdakkal, valtozatos jatékokkal. Biztositjuk, hogy a szabadidé hasznos elt6ltése mellett
a tanulok ol érezzEék magukat. A jaték kézben fejlédik a szabalytudatuk, az egyittjatszas kozben az
egyuttmikodés, a tarshoz valé alkalmazkodas gyakorlasara nyilt lehet6ségtik. A mozgaskoordinacio
fejlédését szolgaljak a labdaval végzett jatékok, de a kondicionalis képességek fejlesztésére is
lehet6ség nyilt a kitartéan végzett mozgasformakkal.

ISKOLAI FELSO TAGOZATOS SPORTKOR
A foglalkozasokat vezeti: Gulyasné Dékan Klara testnevelés, német, f6ldrajz szakos tanar

A tanévben sportkori foglalkozason vehetnek részt felsé osztalyos tanuléink, valamennyien lanyok.
A foglalkozasokra heti egy alkalommal, szerdanként kertl sor. Alapveté célja a mozgas- és
jatékigény kielégitése mellett a koordinacids és kondicionalis képességek fejlesztése az életkori
sajatossagok figyelembe vételével.

A jelenlegi tarsadalmunkra jellemzé mozgasszegény életmod — mely szamtalan egészségiigyi
probléma gyokere - miatt rendkiviil fontos, hogy mar gyermekkorban kialakuljon a rendszeres
testmozgasra val6 igény. El kell érni, hogy a napi mozgas, a rendszeres sport tanuldink életének
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szerves részévé valjon, hiszen a gyermekkori tapasztalatok alapul szolgalnak a felnéttkori
sportolasra, a szabadidé hasznos eltoltésére és az egészséges életmodra vald igénynek.

A fels6 osztalyos tanulok esetében az életkori sajatossagok tikrében a testedzés megalapozasanak,
tovabb erésitésének van kiemelked6 szerepe. A 1égz6 és keringési rendszer erételjes fejlesztése
kilonosen fontos, az alloképesség és az altalanos izomerdsités 1ép el6térbe. Ennek megfeleléen
igyekszink az egyes foglalkozasokat ugy felépiteni, hogy ezen teriiletek fejlesztése hatékonyan
valosulhasson meg, hangsulyt fektetve az élménykozpontusagra, a sikerélmény megszerzésének
lehet6ségére. Fontosnak tartjuk, hogy a tanuldk a mozgasigényeiknek megfelel6 mennyiségt és
mindségl gyakorlatokat j6 hangulatban, kedvvel és aktivan teljesitsék, megalapozva ezzel a mozgas
szeretetét és igényét. Az altalanos és sokoldalt képességfejlesztés soran kiemelt szerepet kaptak a
labdajatékok, els6sorban a réplabdazas, mely a tanulok egyik legkedveltebb tevékenysége lett. A
tornatermi foglalkozasok mellett az 6szi és tavaszi id6szakban kerékpartarakon, a téli id6szakban
pedig jégkorcsolyazason is részt vehettek tanuléink a foglalkozas keretében.

A tanuléink 6rommel vettek részt a sportfoglalkozasokon.



